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Trasakrajowa moze zostac zablokowana.
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Reporter

W ubiegtym tygodniu
gimnazjalisci zmierzyli
sie z testami konczacymi nauke.
W srode napisali egzamin z czesci
humanistycznej, w czwartek rozwia-
zywalizadania matematyczno-przy-
rodnicze aw piatek aij;ezyka obcego.
Nastroje gimnazjalistow z Eeczycy
poegzaminach byly bardzo pozytyw-
ne. Wiekszos¢ uczniéw ocentita je jako
catkiem proste.

- Egzamin z jezyka polskiego byl
bardzo tatwy. Do napisania mieli$my
charakterystyke bohatera, ktory kie-
rowal sie najwazniejszg dla siebie war-
toscig, dokonujac zyciowego wyboru.
Zadania z historii niektére byty moze
troche malo precyzyijne, ale ogdlnie
tez nie byly trudne. Pewne pro%lemy
mieliSmy z zadaniem z matematyki,
wktérymbyla mediana—uslysze]jéggl
od uczniéw. - Pytania z czesci przyrod-
niczej nie sprawialy nam wiekszych
trudnoéci. Ogolnie mozna powiedzied,
zetesty byly fatwe, wyniki poznamy w
polowie czerwca.

W zwigzku z wygaszaniem gim-
nazjow i zastgpieniem ich o$mioletnia
szkolg {podstawowq, jeszcze tylko w
przysztym roku gimnazjalisci beda
pisali egzamin. W roku szkolnym
2018/2019nie tylko odbedzie sie ostatni
egzamin gimnazjalny, ale tez po raz
plerwszy uczniowie beda pisali egza-
min ésmoklasisty, ktéry pojawia sie
w zwigzku ze zmianami w systemie
ksztalcenia.
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GZAMI
- MOWIA UCZNIOWIE
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Gimnazjaliscizt.eczycy po egzaminach byli w dobrym nastroju. O wynikisa

Ruszyly pierwsze prace
w zwigzku z remontem
ulicy M. Konopnickiej. Wykonawca
rozpoczatzadanie od robot na chod-
niku od strony ulicy Popietuszki.
Na razie droga jeszcze nie zostanie
zamknieta.

- Najpierw zrobimy chodnik i kra-
wezniki od ulicy Popietuszki do skrzy-
zowania z ulica Kaliska po stronie
liceum. P6Zniej rozpoczniemy remont
chodnika po przeciwnej stronie i by¢
moze jednocze$nie bedziemy robic
nawierzchnie na jezdni, to jeszcze
ustalimy. Ulica zostanie zamknieta na

C eomauonener
NY BYtY PROSIE __

Remont rozpoczety

teczyca

jakis czas dla ruchu, ale to jeszcze nie

teraz. Druga ekipa bedzie pracowata
od skrzyzowania z ulica Kaliska do
ulicy Belwederskiej - uslyszelismy od
kierownika robot.

W ramach umowy z wykonawca
zostanie wymieniona nawierzchnia i
£odbudowa istniejacej ulicy, chodni-
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Znow zatarnczyli w teczycy

Odbyta sie dziesigta edycja or-

ganizowanego przez Dom Kul-
tury w teczycy konkursu tanca
~M0j jest ten kawatek podtogi”.
W tym roku widzowie obejrzeli
az 70 wystepow.

- Konkurs, ktéry wpisat sie w
kalendarz imprez miejskich, po-
wstal, by uczcic przypadajacy w
kwietniu Miedzynarodowy Dzieri
Tarica. Wiele programow telewsi-
zyjnych poswieconych tanicowi
spowodowalo, ze w dzieciach i
mk)d/z1ezy obudzita sje pasja do
szalefistwa na parkiecie - mawij

Zniszczone.
zabezpieczenia
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Przy miejskim targo-
wisku brakuje stup-

kow oddzielajacych chodnik od
ulicy. Te, ktore sa, wygladaja
nieestetycznie, poniewaz s prze-
chylone. Stwarzaja tez zagrozenie
dla osdb licznie odwiedzajacych
rynek.

Problem zauwazyt radny Pawel
Kurczewski.

- Mocno przechylony w strone
chodnika stupek o&fgra zajacy plac
targowy od bardzo ruchliwej ulicy
Kilinskiego i pozrywane taricuchy
niewatpliwie nie podnosza pozio-
mu bezpieczeristwa - uwaza radny
miejski.

Sprawa w najblizszym czasie
zobowigzala sie zajac straz miejska.

(mku)

Na kortach jak w cieptych krajach

Juz tylko tydzien pozo-
stat na przygotowanie
miejskich kortow tenisowych do
pierwszej w sezonie imprezy - Su-
per Serii Mtodzikéw, ktora poczaw-
szy od 1 maja potrwa piec dni.

W tenisowym klubie dzier w dzieri
pracuje sie petng parq. Przed inaugu-
rujac sezon impreza wszystko musi
by¢ doli)iete naostatni guzik, zaréwno
same korty, na ktérych zmierza sie
milodzi tenisisci z catej Polski, ale
takze ich otoczenie. \/3] ubieglym
tygodniu na teren MMKT wrdcily
egzotyczne palmy, ktére na zime
zostaly zabrane.

(z2)
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W piatek na korty tenisowe p
zimowej przerwie wrdcity palmy
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W piatek po raz pierwszy od jesieni znéw zadziatata

fontanna na placu T. Kosciuszki. Stoneczne dni z catkiem
wysoka temperatura powietrza sktonity mieszkancéw do odpo-
czynku przy miejskim wodotrysku. Dzieci z radoscia biegaty wokot
fontanny, a nawet moczyly sobie stopy. W nastepnej kolejnosci
uruchamiane beda fontanny w miejskim parku.

(z2)

NA ULICACH
WIECEJ PJANYCH

tadna pogoda sprzyja

spozywaniu procentow
pod chmurka. Widok nietrzezwych
mieszkancow wraz z nadejSciem
cieptych i stonecznych dni nasilit sie.

-Mieli$myjuz pierwsze zgloszeniaw

i Chze usgﬁ)' Caﬁr.uem a]kuglolu w
miejsca icznych. Np.w ubie
tyge(])dniujgdenzngeszka%céw Ieig?;;
mroczony alkoholem pomiedzy bloka-
mi na ulicy Wojska Polskiego. Co roku
obserwujemy takie zjawisko, ze kied
robisie cieplo, zgloszeri o nietrzezwy:
mieszkaricach przybywa - ierdza
Tomasz Olczyk, komendant strazy
miejskiej w Leczycy.

Amatorzy procentéw szczegdlnie
upodobali sobie ustronne miejsce przy
miejskim zalewie, na tylach nierucho-
mosci przy ulicy Bitwly nad Bzura
gdzie butelek po alkoholu i $mieci jest
cata masa. W tym przypadku jednak
niewielemozna zrogic’, bowiem akurat

ten teren jest wlasnoscig prywatna.
(zz
BT 1Y

Widok pijanych mieszkaricow jest
coraz czestszy

fot. DK Leczyca
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zjazdéw. Cala jezdnia be;dziecﬁosiadaé
nawierzchnie bitumiczng. Chodniki,
ciag pieszo-rowerowy oraz zjazdy
zostang wykonane z kostki betonowej.
W miejsce obecnych drzew wykonane
zostang nowe nasadzenia. W sumie
przebudowie podlegac bedzie 592 m
drogi. Catkowita wartos¢ inwestycji
wyniesie 4 672 770 zt. Na wykonanie
remontumiasto caotr odo-
finansowanie w wysoko$ci2229516 zL.
Termin zakoriczenia prac planowany
jest na koniec pazdziernika br. @)

k#4

Olga Kurowska, dyrekt

Kultury w L(;czycy}.] or Domu
. Mﬂo_ér}icy tanica dali popis swo-
ich umiejetnosci w hali sportowej
przy Szkole Podstawowejnr 1.

TABLICA CZEKA
NAMONTAZ

= {-af:’f

P e - g e - o
Jednaztablic napomni-
ku Bohaterow Bitwy
nad Bzura musi zosta¢ zmieniona w
mysl ustawy dekomunizacyjnej. Na
koszt wojewody do korica marca
miat zosta¢ usuniety napis nawia-
zujacy do komunizmu. Na chwile
obecna fragment tablicy z napisem
~Armii Czerwonej” zaklejony jest
czarma tasma.
Okazuije si¢, ze urzad nie bedzie
usuwac calej tab]icl})r. Na tejuzistniejaca
rzymocowana bedzie nowa plyta
E)d polowy tablicy w déf), na ktérej nie
bedzie komunistycznych tresci. Miasto
ma juz nowa plyte, problemem bylo
dobranie odpowiedniego mocowania.
W tym tygodniu plyta ma zostac za-
montowana.
(z2)
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WALCZY OMIESZKANE ©

PO ZMAREYM BRACIE

Kazimiera Radzewicz
z teczycy nie kryje
ogromnego rozczarowania po-
stawa pracownikéw urzedu miej-
skiego. Przez brak empatii i Sciste
trzymanie sie przepisow, kobieta
zostata pozbawiona prawa do
mieszkania komunalnego po swo-
im zmartym niedawno bracie. - Te
przepisy nie sa precyzyjne, gdyby
urzednicy chcieli, to na pewno
mogliby mi poméc - ustyszeliSmy.

Sprawa dotyczy mieszkania, w kto-
rymrodzina panstwa Radzewiczow
mieszkata od 1953 roku - najpierw
rodzice pani Kazimiery z jej rodzen-
stwem, pdzniej jej brat, ktéry zmart
nagle w lutym tegoroku. Mieszkanie,
na nieszczescie rodziny, nie zosta-
to wykupione. Kiedy rodzeristwo
podjelo rozmowy na ten temat i bylo
zdecydowane na wykupienie lokalu,
mezczyzna umart.

- Uwazam, Ze mam prawo do tego
mieszkania. Jestem w nim zamel-
dowana od 2010 roku. Bylam tam
codziennie, nawet po kilka razy, bo
opiekowalam sie moim bratem. On
byt czesciowo upodledzony umysto-
wo od urodzenia, nie byt w pelni
samodzielny. Nie moglam z nim

zamieszkac, bo zajmowat sie zbierac-
twem. Mieszkanie bylo tak zagracone,

ze nie bylo sie jak w nim ruszy¢. Toja

reklama

robitam wszelkie optaty, pilnowatam,
zeby nie byto zadnych zaleglosci. Kiedy
wystapilam do urzedu o przeniesienie
namnie prawa domieszkania pomoim
bracie, dostatam odpowiedZ odmowna.
Urzad argumentowat tym, ze w na-
szymstopniu pokrewieristwa, mieszka-
nianie dostang, ze tamnie mieszkatam,
oraz ze mam gdzie mieszka¢. Moje
mieszkanie jest przepisane na syna.
Do korica kwietnia dostalam termin,
zeby zdac lokal po bracie - relacjonuje
K. Radzewicz. - Jest to dla mnie bardzo
krzywdzace. To jest moje rodzinne
mieszkanie, poza tym opiekowalamsie
bratem, onbyt ietnym kawalerem,
ajabylamnajblizszajegorodzing, w do-
datku jego opiekunka. Od urzedniczki
jeszcze ustyszatam, zemogeisé¢ dosadu,
ale na 95% i tak przegram.
Przepisywtalgichprzypadkam okre-
Slaja, ze o ustalenie stosunku najmu na
lokal komunalny po $mierci najemcg
moga wystapi¢ m.in. zona, dzieci, lul
inna osoba, ktdra na state mieszkata w
danym lokalu. Przepisy nie wskazujg
siostry jako osoby mogacej ubiegac
sie o przeniesienie tytutu najmu po
$mierci najemcy. Nie ma j zapisu
dotyczacegonajemcy samotnego, ktdry
nie miat bliskich oséb wskazanych w
przepisach.
-Paniniejest osoba wskazang w usta-
wie, ktéramoze ubiegacsie onajemtego

Nowe wzory
Ceny producenta

W et
mieszkania. Poza tymnie mieszkataw
tymlokaluima gdzie mieszkac. Nalezy
podkresli¢, ze mieszkanie komunalne
jest przeznaczone dla oséb, ktérych
nie sta¢ na wlasny kat, a ta pani miata
swoje mieszkanie, dopiero niedawno
przepisatajenasyna. Zameldowanie
jest tylko czynnoscia administracg-
ng, ktéra nie swiadczy o zamieszki-
waniu w danym lokalu. Pani byla
przeze mnie osobiscie informowana
juz wczesniej, ze jest mozliwosé
wykupienia lokalu za 5% wartosci,
rodzina jednak nie zdecydowata sie
na to. W tym momencie jest juz za
pdzno - wyjasnia Ewa Nosal, ktéra
w UM teczyca zajmuje sie sprawami
mieszkaniowymu. - Ta sprawa, tak
samo zreszta jak wszystkie inne byla
konsultowana z prawnikiem. Jedyna
droga, jaka jeszcze pozostaje, to wysta-
pienie na droge sadowa. Mieszkanka
jesli chce, moze sie na to zdecydowac
lub nie, to jej decyzja. Urzad miejski
miatjuz niejedna taka spraweijeszcze
nigdy nie przegrat. Kiedy mieszkanie
zostanie zdane, zapadnie decyzja co
dalej. Albo zostanie przydzielone dla
rodziny z listy 0séb oczekujacych na
przyznanie mieszkania komunalnego,

Na zdjeciu pani
Kazimieraz
wezwaniemdo
zdania lokalu

ktorajest bardzo dtuga, albo zostanie
wystawione do przetargu.

Oproblemie pani Radzewicz zostat
tez poinformowany radny miejski
Zenon Koperkiewicz.

- Rozmawialem z panig Kazimie-
1. To, co uslyszalem jest dla mnie
szokujace. Uwazam, ze powinna
dostac prawo do najmu mieszkania
pobracie. ]Sﬁt emerytka, niema l?uzo

ieniedzy, dlategoniemogli upié
Eﬁesid%ar};ia. Op%gkowala%]iggz’ater%i
tym lokalem, w mojej ocenie, nalezy
si¢ jej to mieszkanie. Tym bardziej,
ze Jej rodzina mieszkata tam od
1953 roku. Szkoda, ze w niektérych
ludziach nie ma za grosz empatii -
uwaza Z. Koperkiewicz. - Nasuwaja
sie proste pytania - o co tutaj chodzi
i kto ma apetyt na to mieszkanie?
Jest to fadny, 3-pokojowy lokal. Pani
Kazimiera, moim zdaniem, zostata
skrzywdzonainiktniemacheci, zeby
jej pomoc.

Pani Radzewicz, mimo wszystko,
liczy ze sprawa jeszcze nie jest prze-
sadzona. Planuje pojs¢ ze swoim
problemem znacznie wyzej, niz do
samorzadu.

(z2)
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PASY (NIE)
WIDOCZNE

Na wielu przejsciach
dla pieszych na tere-

nie miasta zebra jest juz niemalze
niewidoczna. Nie trzeba nikogo
przekonywa¢, jak widocznos¢
paséw poprawia bezpieczenstwo
przechodnidw.

Zwykle wiosng pasy na przej-
Sciach dla pieszych sa na nowo
malowane. W tym roku réwniez
ustalono juz szczegoty.

- Niebawem pasy beda odswieza-
ne, co zostato ustalone z Zarzadem
Rejonu Drég Powiatowych. Wyko-
naniem zadania zajmie sie wlasnie ta
jednostka, z uwagina fakt, ze posia-
da ona odpowiednie urzadzenia do
malowania nawierzchni drogowej
- wyjasnia Karol Niewiadomski,
dyrektor Zieleni Miejskiej.

W ZDP uslyszelismy, ze odna-
wianie paséw ma rozpoczac¢ sie
niebawem, kiedy tylko dostarczona
zostanie odpowiednia emulsja.
(mku)
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. . | - NAROZNIKI
* Kuchnie na kazdy wymiar E | -2
* Galeria stotéw i krzeset -l 0 . '
* Narozniki A -

* Kanapy i wypoczynki

* Sypialnie i szafy

* Meble systemowe

* NOWE
KOLEKC)E

Najwiekszy wybor mebli w regionie!

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawfa Il 7 (24) 721 63 84
towicz ul. Blich 32 c (46) 837 95 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Krosniewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jozefow 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 83103 20
Czynne: pn.-pt: 10-18,sob.: 9- 14

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt:9-17,s50b.:9 - 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

& Santander

a ) CONSUMER BANK
[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujacy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.

Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl




OGELOSZENIE 23 KWIETNIA 2018

zaufony
partner

APTEKARZY

v o
":l‘\\\\l ) -.\\

A "l\ I.fl N

Firma Farmaceutyczna

WHURTAP sa

w teczycy
poszukuje kandydatow na stanowisko:

Pracownik Magazynowy

Opis stanowiska:

@ Rozmieszczanie lekédw w Magazynie, wedtug miejsca ich potozenia,
@ Realizowanie zamowien zgodnie z dokumentami WZ,
@ Praca w systemie zmianowym.

Wymagania:

@ Aktualna ksigzeczka do celoéw sanitarno-epidemiologicznych,
@ Wyksztatcenie minimum Srednie,
@ Podstawowa znajomosc¢ pracy z komputerem.

Oferujemy:

@ Prace firmie o ugruntowanej pozycji rynkowej,

@ Stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace,

@ Prace w mtodym, dynamicznym zespole,

@ Atrakcyjny system premiowania,

@ Dofinansowanie do studiow,

@ Premie za polecenie pracownikdw,

@ Szkolenia,
@ Sciezki kariery,

¥ erap

KONTAKT: Dziat Kadr HURTAP SA tel. 24 721 25 13 w. 351 e-mail: kadry@hurtap.com.pl

Osoby aplikujgce prosimy o dopisanie nastepujgcej klauzuli: ,,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy na potrzeby obecnej lub przysztych rekrutacji przez
Hurtap S.A, ul.Gérnicza 2, 99-100 teczyca. Jednocze$nie przyjmuje do wiadomosci, ze mam prawo wglagdu w swoje dane i mozliwos¢ ich poprawiania, a samo ich podanie jest dobrowolne”.
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gminnych czesto
wzbudza duze emocje. Wiele z
nich nie jest w najlepszym stanie.
W sprawie jednej z nich, zredakcja
skontaktowali sie rolnicy z Kozub.
Mieszkaincy z powodu fatalnego
stanu gruntéwki nie mogli doje-
chac do pél i fak.

- Jest to droga, ktora wiekszos¢
mieszkaricow wsi dojezdza do swo-
ich gruntéw. Przez ogromne koleiny
nie da sie nig przejechac. Juzjest czas,
zeby wijechac na pola, a obecnie nie
jest to mozliwe - ustyszeliémy od
rolnikéw.

W spotkaniu na problematycznej
drodze uczestniczyli mieszkaricy
- Mariusz Joachimiak, Wiestaw
Kaminski, Tadeusz Wojtera, Mie-
czyslaw Podlasiak, Jerzy Stomczyn-
ski, Wiktor Balcerzak oraz Grzegorz
Gora, radny %mm%/ teczyca.

- Nawet zbierali$my podpisy w
tej sprawie. Droge trzeba zrobic,
podnies¢, oczysci¢ rowy, ktérych
praktycznie nie ma. Jezeli nie doje-
dziemy na taki po materiat i rolnicy
wytocza gminiesprawe, to kto bedzie
za to placit? Najpierw przyjechata
ko arIEa, ktéra wyréwnata kawatek i
odjechata. Po co on przyjechat, skoro
nie byl w stanie wykona¢ zadania?
“pylproinicy,

W sprawie drogi, do wéjta gminy

ca poszedt Wiestaw Kamiriski.

-Pytalemwjta, kiedy bedzie droga

ROLNICY NARZEKAJA NA DROGE

-4

*

przeschnie, bojest za mokro. Jak pode-
schnie, toznaczy kiedy? Wojt stwierdzit
tez, ze radny Grzegorz Goéra mnie
podburza a ja tylko chce konkretnie
wiedzie¢, kiedy gmina zdobi te droge
- méwi W. Kamiriski.

Z rolnikami spotkalismy sie w
czwartek. Wéwczas droga byla fak-
tycznie w o ym stanie. Koleiny
siegaty kolan. W piatek ranona drodze
g;)igwﬁa sie koparka, ktora ja wyréw-

- Podjgtem naprawde szybkie dzia-
lania, Zeby rolnicy mogli wijecha¢ na
pola. Wczeénggrfylo zbyt mokro, na
poczatku ty% ia E: deszczitego
typu prace bytyby bezcelowe. Nalezy
podkresli¢, ze radny Grzegorz Géra
wiedziat o problemie duzo wczesniej,
a do mnie przyszedt w tej sprawie w
okolicy swigt Wielkanocnych. Jak tyl-
ko warunki pozwolily, droga zostala
wyréwnana. Udalonamsie to zatatwic
naprawde szybko. Byt to pierwszy

Nowe informacje ws. spotdzielni

[N 4] Rolnicy, wierzy-

ciele zamknietej

spotdzielni mleczarskiej w Topoli
Krolewskiej, wcigz czekaja na pie-
nigdze. Nowa decyzja prokuratury
zmarca tego roku cieszy, ale ciagle
nie wiadomo, kiedy i czy w ogole
rolnicy odzyskaja swoje naleznosci.
Przypomnijmy, 2 wrzeénia 2016
roku 67 cztonkéw bylej spéldzielni
wystosowalo list do ministra spra-
wiedliwosci, w ktérym wskazano na
nieprawidlowe dziatania bylego pre-
zesa, co ostatecznie doprowadzilo do
upadku przedsiebiorstwa. Mleczarnia
zakoniczyla dziatalnos¢ zogromnymi
zobowigzaniami finanso i, ktére
do dzi$ nie zostaly uregulowane.

Gdyby te%(;Jﬁ bylo ml?’lo, Edzki s:;}lc;1(()‘511<1rZ§-1

0 wkito
%vymmajmspddzierh}:immaﬁonce
bylego prezesa.

-Naszczescienie doszlo dotego prze-
jecia dzieki zdecydowanej interwenci

y rolnikéw - méwi Julian Szub-
ski, jeden z bytych producentéw mleka.

Pismo do ministra sprawiedliwosci
poskutkowalo podjeciem decyzji w
sprawie majatku spotdzielni.

- Jeszcze w 2016 roku prokuratura
krajowa poinformowala nas o wzno-
wieniu postepowania z uwagi na brak
jednoznacznosci w zakresie prawo-
mocnosci dziatar sadu. W listopadzie
2017 roku prokuratura okregowa
w Lodzi poinformowala o zlozeniu

Swietlica do likwidaciji

Rada gminy w Grabo-
wie podjeta decyzje o
likwidacji swietlicy srodowiskowej.
Rocznie samorzad przeznaczal na
jej funkcjonowanie okoto 50 tys. zt.
Wiekszos¢ z tych pieniedzy przezna-
czana byta na wynagrodzenia.
Jeszcze do ubieglego roku gra-
bowski samorzad finansowat funk-
cjonowanie dwoch $wietlic §rodo-
wiskowych, w Starej Sobétce i w
Grabowie, do ktérych uczeszczaly
dzieci zrodzin, w kt6rych byt alkohol.
Rok temu radni podjeli uchwate o
likwidacji placéwki w Starej Sobotce
uzasadniajac swoja decyzje tym,
ze $wietlice powinny by¢ dostepne
dla dzieci z calej gminy, a nie tylko
z jednego rejonu. W biezagcym roku
samorzadowcy postanowili przyjrzec
sie takze wietlicy w Grabowie.
- W jakiej wysokosci przeznacza sie
$rodki na zorganizowanie wolnego
od nauki czasu dla dzieci z rodzin

patologicznych? - pytata radna Ilona
Derkowska.

- W planie budZetowym na rok
biezacy, na funkcjonowanie swietlicy
Frzemaczono kwote ok. 50 tys. zt - in-

ormowala Jadwiga Soja, kierownik

GOPS i przewodniczaca komisji ds.
rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych. -Wiekszoég ztychsrodkéw musi
zosta¢ przeznaczona na wynagrodze-
nie opiekuna $wietlicy. Prowadzimy,
owszem dzialalnoé¢ profilaktyczng w
postaci pogadanek, rozméw ze specjali-
stami i to s kolejne srodki, ktore trzeba
przeznaczyé na grodzenia.

Wobec takiej sytuacji radni utrzy-
mali w mocy uchwale z marca br, na

odstawie ktérej swietlica uleganie
ikwidacji. Za $rodki w ten sposéb , za-
oszczedzone” postanowiono zakupié
urzadzenia do sifowni plenerowej, z
ktérej bedg mogli korzysta¢ mieszkan-

cale 4
Cy calej gminy. (miku)

Wyféwnan;i. Uslyszalem, ze jak grunt

CO Z DOJAZDEM NA LAKI?

etap prac na tej gruntéwce. Row
oczl;vr\;iécie tez b]eﬁmem robic. Ale}zl
uwagina fakt, zejest to teren radnego
Grzegorza Gory, musze Scisle trzy-
mac sie procedur. Wystqlpﬂem wiec
zwnioskiem do Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska w Lodzi o
zgode na konserwacje rowow. Jest
to obszar Natura 20001 na wszelkie
prace nalezy mie¢ z§od§e. Wiem
juz, ze nie bedzie probleméw, zeby
te zgode uzyskac. Kiedy wptynie
do urzedu gminy, podejmiem
dalsze dziatania - zapewnia Jace
Rogozinski, wojt gminy teczyca.
- Jeden z rolnikéw rzeczywiscie byt
u mnie, rozmawiali$my o sprawie.
Zpoczatkurozumiat, zena takie prace
trzeba zaczekac, az ziemia obeschnie,
ale po rozmowie z radnym G. Gérg,
zmienil swoje nastawienie. Teraz
droga jest juz wyréwnana i bez Ero—
blemumoznazniejkorzystac,atobylto
najwazniejsze.

(z2)

whiosku ouchyleniewyrokuzgrudnia
2015 roku, na mocy ktorego majatek
bylej spétdzielni miat by¢ przekazany
matzonce bylego prezesa. W kolejnym
piSmie, tym razem z marca 2018 roku
prokurator okregowy poinformowat
nas o uchyleniu tegoz wyroku. Po
trzechlatach osiagnelismy tyle, ze zain-
teresowanosienasza sprawaiuchylono
niekorzystne dla nas rozstrzygniecie
lodzkiego sadu.

Akta sprawy ciagle sie rozrastaja.
Dla rohliic’)w wazne jest to, czy kie-

ogtoszenie

Problem
MOPS-u

Siedziba Miejskiego

Osrodka Pomocy Spo-
fecznej wymaga zmiany lub dostoso-
wania do obowiazujacych przepiséw
i to nie tylko ustawy o ochronie
danych osobowych, ale i innych
przepiséw np. przeciwpozarowych.
O sprawie mowit podczas ostatniej
sesji miejskiego samorzadu Mariusz
Mieczynski, zastepca kierownika
osrodka.

- MOPS od 2014 roku sygnalizuje
problem do wladz miasta. Jak do tej
pory nie bylo woli, aby cokolwiek
zaczaé zmieniaé. Nasza placéwka nie
posiada np. drég ewakuacyjnych,
krat w oknach, nie méwiac juz o
pomieszczeniu na archiwum i serwe-
rownie. W tym roku, od 31 sierpnia
zaczng bezwzglednie obowigzywac
przepisy ustawy o ochronie danych
osobowych. Ze swojego charakteru
jestesmy placowka, gdzie szczegblnie
mamy do czynienia z danymi wrazli-
wymi - méwit M. Mieczyriski. - Mam
nadzieje, ze wladze zainteresujg sie tym
problemem. Nasze pisma kierujemy do

urzedu od czterech lat.
Podczas sesji miejskiej poruszono tez
problem budowy rondanaskrzyzowa-

niu ulic Kaliskiej i Konopnickiej. Temat
zainicjowata sekretarz miasta Renata
Bryg’er wspomin?qc o piémie z Woje-
wodzkiego Zarzadu Drég, w ktérym
prosi sie rade o opinie czy w dalszym
ciggujest zainteresowana budowa ron-

"lJ ‘ —— .
dykolwiek odzyskaja chociaz czes¢
naleznych im pieniedzy.

(mku)

g
-,
M. Mieczyniski, kierownika
MOPS, nasesjiméwit o problemiez
siedziba orodka
da. Radni zgodnie zadecydowali, ze sa
zainteresowani dalszymi rozmowami
W tej sprawie.

Rada miejska podjefa tez uchwate
o przeznaczeniu kwoty 12 tys. zI na
opracowanie dokumentacji remontu
ulic Kilinskiego i Krétkiej. Srodki na
opracowanie przyjetizﬁo wczesniej
zadania przebudowy ulicy 57 Putku
Piechoty Wielkopolskiej zostaly juz
zabezpieczone w budzecie. Kolejna
znaczna inwestycja drogowa to wslz?ln-
finansowanie z powiatem teczycki
przebudowy wiaduktu Lotnicza - Bel-
wederska na kwote 183 tys. zL.

Radny Zenon Koperkiewicz po-
ruszyl temat uczestnictwa radnych w
sesjach.

- Dlaczego cze$¢ radnych tak sie
zachowuje, ze przychodza i wychodza
kiedy chcg? Przeciez mandat radnego
zobowigzuje. Czy pan jako przewod-
niczacy moze podjgé dzialania w tym
zakresie? - pytatradny Z. Koperkiewicz
Pawta Kulesze, przewodniczacegoRM.

- Niestety nie. Ja tylko podkreslam
za kazdym razem ilu radnych jest
obecnych na sali podczas glosowania
nad poszczeg6inymi uchwatami. Nie
posiadam w zakresie absolutnie
zadnych instrumentéw prawnych -
odarl}i)rzewodniczqcy.

Slowa te potwierdzita prawnik urze-
du. Wychodzi na to, ze jedynym or%a—
nemroz]iczajqcymradnegozesl};ooso u
wykonywania mandatu s3 wyborcy.
(mku)

Senator RP

POLSKA JEST JEDNA

Przemystaw Btaszczyk

zaprasza mieszkancow Leczycy
oraz Powiatu teczyckiego
na spotkanie z Marszatkiem Sejmu

Markiem Kuchcinskim

ktore odbedzie sie w sobote 28 kwietnia o godz. 16:00
w Domu Kultury w teczycy
Al Jana Pawta Il 12
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STAROSTA KRYTYKUJE

(T Ley Cztery rodziny za-
stepcze z powiatu

poddebickiego podpisaty poro-
zumienie o wspotpracy w todzkim
MOPS-ie. Taki jest finat tar¢ do
ktérych dochodzito pomiedzy
rodzinami a wiadzami powiatu.
Starosta Ryszard Rytter zrzuca
odpowiedzialno$¢ za konflikt
na rodziny zastepcze i nie kryje
swojego negatywnego zdania o
sprawie.

Najprezniej dzialajace w regio-
nie rodziny zastepcze nie bedg juz
wspotpracowac z powiatem. Wypo-
wiedzialy umowy i sprzymierzyty
sie z Lodzia.

- Spadt nam kamien z serca - usty-
szelisSmy od jednej z rodzin zastep-
czych. - Teraz bedzie juz tylko lepiej.

Przypomnijmy, ze relacje na linii
powiat rodziny zastepcze byly nie-
zwykle trudne. Doszlo do tego, ze
strony praktycznie przestaty ze soba
rozmawiac.

Starosta Ryszard Rytter zapewnia,
ze zrobi wszystko, aby utrzymac
dotychczasowa skutecznosc systemu
rodzinnej ieczz zastepczej.

- Powodem, ktéry sklonit nas do
wyrazenia zgody na powyzsze po-
rozumienie byto przede wszystkim
dobro dzieci umieszczonych w ro-
dzinach zastepczych - a rodziny te
wbrew naszej woli zdecydowaly sie
podijac wsp(’)?racg z miastem £odz.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Lodzi bez naszej wiedzy i bez
nasze{' zgody w ostatnich miesigcach
ubieglego roku (XI, XII) zainicjowat
dziafania ukierunkowane na pozy-
skanie czterech przygotowanych i
wyksztalconych przez nas rodzin
zastepczych do pelnienia funkcji
w zakresie rodzinnej pieczy zastep-
czej na rzecz miasta Lodzi. Dwie
z tych rodzin otrzymywaly od
powiatu wynagrodzenie z tytutu
prowadzenia rodzinnego domu
dziecka, jedna rodzina z tytutu
prowadzenia rodziny zastepczej
zawodowej, a jedna rodzina bylaw
trakcie przygotowania do prowa-
dzenia rodziny zastepczej zawodo-
wej. MOPS w Lodzi zaproponowal
tym rodzinom wynagrodzenia
wyzsze niz okreslone w ustawie o
pieczy zastepczej, co skfonilo je do
zerwania wspétpracy z powiatem.
Tak wiec moja zgoda zostata w za-
sadzie wymuszona. Nie mniejjednak
dotozylismy starannosci, aby rodzinﬁ
te zapewnily umieszczonym u nic

dzieciom opieke na dotychczaso-
wym poziomie, co najmniej do czasu
uzyskania przez nie pefnoletnosci.
Nie udatosie to tylko w jednym przy-
padku - rodzina, pomimo naszych
starari, zrzekla sie z opieki nad jed-
nym z podopiecznych i nie czekajgc
na postanowienie sadu wskazujace
nowego opiekuna przywiozla go
i zostawita w budynku PCPR, do-
datkowo zrobila to w pigtek na ko-

V Uniejows

W V Uniejowskim Festiwalu Sma-
kéw udziat wzielo 13 restauragiji.
Wiasnie rozstrzygniety zostat
konkurs dla degustatoréw-oséb,
ktore odwiedzaly restauracje,
probowaty dan festiwalowych,
zbieraty za to pieczatki, ana koniec
ocenily potrawy.

W tegorocznym Festiwalu Sma-
kéw ze%rano tacznie 252 Paszporty
Degustatora, z czego 224 spgﬁaly
wszystkie kryteria waznosci usta-
lone w regulaminie. Paszport De-
gustatora zostal uznany za wazny
1mégt bra¢ udziat w ocenie potraw
festiwalowych i losowaniu nagrod,
jedli jednoczesnie zawierat potwier-
dzenie zjedzenia co najmniej 6 z 12
festiwalowych dan gléwnych i co
najmniej 4 z 7 deseréw, dodatkowo
zawieral punktacje potraw festiwa-
lowych oraz zostat wrzucony do
urny festiwalowej w czasie trwania
wydarzenia.

W ocenie jury w kategorii Danie
Glowne nagrodzone zostaty
nastepujace restauracje:

Restauracja Parkowa w Uzdro-
wisku Uniejow Park ,Ogérkowa
chrestomatia”

Karczma w Zagrodzie Mtynarskie]
,Roladki z kaczl?ir zagrodowej” "

Restauracja Kasztelariska w Hotelu
& Spa* I(asztel1 Uniejow ,, Filet z

straga z pureeselero iespuma
Eogé%lia t%rmahlego"’Nym P

W kategorii Desery komisja wyty-

powata nastepujacych zwyciezcow:

Restauracja Herbowa na Zamku

,Milos¢ na Zamku”

Restauracja Zorbas ,Ciasto miodowo
-orzechowe z ulicy Bogumita”

Goéciniec nad Wartg ,Uniejowski
miodownik”

Glosami Degustatoréw w kategorii
DaniaGléwnego zwyciezylarestauracja
Herbowa na Zamku, drugie miejsce
zajat Gosciniec nad Warta, trzecie
restauracja Zorbas. Wsréd deseréw
pierwsze miejsceréwniez zajeta Herbo-
wa, na drugim znalazta sie Restauracja
Kasztelariska w Hotelu & Spa****Kasztel
Uniejow, trzecie miejsce zajat Zorbas.

Zwycieskie restauracje otrzymaja
odznaczenie dla najbardziejsmakowi-
tego miejsca w Uniejowie, czyli , Lilie
Smakosza” w danej kategorii.

Nagrody dla Degustatorow
zaproszenie na uroczysty obiad dla
dwoch osob w zwycieskich restaura-
gach w Unigjowie (tych, ktdre zajety I
miejsca w obu kategoriachiw ocenach
zarowno degustatordw, jak i komisji
konkursowej — facznie 4 nagrody).
Fundatorami nagrody sa wiasciciele
poszczegdlnych restauragji.
Zaproszenie na uroczysty obiad dla
dwoch osdb w Restauragji Herbowej
Krzysztof Wujec (Czarnkow/wielko-
polskie)

Zaproszenie na uroczysty obiad dla
dwoch osdb w Restauragji Herbowej
Aleksandra Bachera (Turek/wielko-
polskie)

Zaproszenie na uroczysty obiad dla
dwoch osdb w Restauragji Herbowej
Zbigniew Szypowski (Uniejow/tddzkie)

niec pracy
urzedu, ok.
godz. 16%.
Zaznaczy¢
trzeba, ze
lodzki sa-
morzad
przejmu-
jac nasze
rodziny
pozbawit
nas co naj-
mniej 22
miejsc w
rodzinnej
pieczy
zastep-
czej, ale
musimy
sobie z
tym pro-
blemem poradzi¢. Na pewno nie
ucierpia na tym dzieci. Pragne za-
uwazyc, ze dotychczasowa dzia-
lalnos¢ powiatu poddebickiego w
zakresie pieczy zastepczejma bardzo
wymierne efekty, co potwierdzaja
obiektywne wyniki ogdlnopolskie-
go badania ankietowego powiatow
CAWI 2017 - Deinstytucjonalizacja
w wojewddztwie 16dzkim, gdzie w
kategorii ,,Powrol?r dorodziny” nasz
powiat uplasowal si¢ na pierwszym
miejscu a w kategorii , Dzieci wlasne
w IPZ” réwniez na jednym z naj-
lepszych miejsc. Zaistniala sytuacje,
ktéra zostala zakoriczona porozumie-

StarostaRyszard R
zastepczych

Zaproszenie na uroczysty obiad dla
dwdch osdb w Restauragji Parkowe;
Sylwester Pawtowski (Mastow/mazo-
wieckie)

2. zaproszenie na stodki poczestunek
deserowy dla dwdch osdb w restaura-
gach w Uniejowie (tych, ktore zajety II
miejsca w obu kategoriach i w ocenach
zarowno degustatordw, jak i komisji
konkursowej — facznie 4 nagrody).
Fundatorami nagrody sa wiasciciele
poszczegdlnych restauragj.
Zaproszenie na stodki poczestunek
deserowy dla dwoch osob w Restauradji
Kasztelanskiej

Wojciech Adamiak (Uniejow/tddzkie)
Zaproszenie na stodki poczestunek
deserowy dla dwdch osdb w Goscincu
nad Warta

Artur Ziotkowski (Unigjow/todzkie)
Zaproszenie na stodki poczestunek
deserowy dla dwdch osdb w Karczmie
w Zagrodzie Mtynarskiej

Barbara Szelagowska-Bugajak (Unie-
jow/todzkie)

Zaproszenie na stodki poczestunek
deserowy dla dwoch osob w restauragji
Zorbas

Katarzyna Dulska-Stodolska (Gru-
dzigdz/kujawsko-pomorskie)

3. Pakiet zabiegéw w Uzdrowisku
Unigjow Park. Fundator nagrody — In-
stytut Zdrowia Cztowieka. Uzdrowisko
Uniejow Park.

Karolina Gromada (Turek/wielkopol-
skie)

Bartosz Jagieta (Uniejow/todzkie)
4.Voucher na zabiegi w salonie kosme-
tycznym Beauty Thermal w Uniejowie.
Fundator nagrody — Beauty Thermal w

1)

el

¢

f
L

ytternegatywnie ocenia decyzje rodzin

-

niem z miastem

16dz, traktujemy jednorazowo i nie
wyrazimy zgody na kolejne porozu-
mienia W powyzszym zakresie. W
naszejocenie tworzenie zawodowych
rodzin zastepczych i rodzinnych
doméw dziecka na terenie innego
powiatu nie moze by¢ rozwiazaniem
akceptowanym spolecznie. Zasada
powinno by¢ zwigzanie rodziny
zastepczej z terenem jej miejsca za-
mieszkania, tak aby réwnolegle
mogla by%prowadzona intensywna
praca z rodzing biologiczng na rzecz
powrotu do niej dziecka - uwaza
starosta Ryszard Rytter.

WJECHALA
W TIRA

Na drodze w miejscowosci Krepa
w gminie Poddebice kieruja-
ca fordem podczas manewru
omijania ciezaréwki z naczepa,
ktora stata na poboczu drogi, nie
zachowala nalezytej ostroznosci
i uderzyta w tyt pojazdu ciezaro-
wego. Kobieta wraz z pasazerka
zostala przewieziona do szpitala
w Poddebicach. Kierowca tira nie
odniost zadnych obrazen. Uczest-
nicy zdarzenia byli trzezwi. Pas
jezdni w kierunku miejscowosci
Krepa na czas zabezpieczenia
miejsca przez stuzby ratunkowe
zostat zablokowany. Ruch odby-
wat sie wahadlowo. Zyciu kobiet
hie zagraza niebezpieczenstwo.

Unigjowie

Wioletta Paczkowska (Turek/wielko-
polskie)

5. 2 vouchery na kregle w Klubie Na-
utilus w ,Termach Unigjow". Fundator
nagrod—PGK , Termy Unigjow” sp.z0.0.
Dariusz Paczkowski (Turek/wielkopol-
skie)

Zbigniew Kaminski (Turek/wielkopol-
skie)

6. 10 karnetow wstepu na , Termy Unie-
jow". Fundator nagrod — PGK ', Termy
Unigjow" sp.z 0.0.

Pawet Zachwieja (teczyca/tddzkie)
Magdalena Lasota Krupa (£6d?)

Jerzy Jaworski (Warszawa)

Ewa Piszczatkowska (Unigjow/todzkie)
Janusz Walasek (Whadystawow/wiel-
kopolskie)

Paula Rokoszewska (Unigjow/todzkie)
Jan Jaszczura (Uniejow/todzkie)
Justyna Rakous (£6d?)

Jozef Obolewski (Grocholice/tddzkie)
Teresa Szok (Ostroteka/mazowieckie)
7. 3 Ksigzki Adama Kozaneckiego pt.
,Gotowanie jest super!”. Fundator

nagrod — Urzad Miasta w Unigjowie
Agnieszka Koztowska (Brzeziny/
todzkie)

Ewelina Haber (t6d?)

Piotr Kogutowski (Gdarisk)
Nagrodaspegjalnadla Degustatorow
Nagroda specjalna rozlosowana
wsrod osdb, ktore w waznym Pasz-
porcie Degustatora miaty potwier-
dzenie degustagji minimum 10 spo-
$rod wszystkich 12 potraw festiwalo-
wych w kategorii danie gtéwne (80%)
lub minimum 6 sposrod wszystkich 7
deserow (80%).

Nagroda specjalna to zaproszenie na
elegancki obiad dla dwdch osob w
dowolnie wybrangj przez degusta-
tora restauracji sposrod restauragji
festiwalowych oraz karnet wstepu
do kompleksu ,Termy Uniejow” i
voucher na kregle w Klubie Nautilus
w ,Termach Uniejow". Fundatorem
nagrod sa: wasciciel wybranej re-
stauracji oraz PGK ,Termy Unigjow"
Sp.Z00.

Robert Wereszko (todzkie)
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Poddebice Zamiast wyczekiwa-

Jaka przysziosc termainych has

zt. Okres rozliczenia unijnego w tej

nych prac moderni-  perspektywiefinansowaniakoriczy sie

zacyjnych, zastoj. Na domiar ztego  w 2023 roku, a wiec gmina ma jeszcze
teren przylegajacy do kompleksu  sporoczasunaprzeprowadzeniezada-
termalnego wyglada coraz gorzej.  niaizgromadzenie dodatkowychsrod-
Niedawno ktos podpalit drzewaro-  kow. Oczywiscieliczymy sie zréznymi
snace tuz przy drodze prowadzacej  atakamidotyczacymirozwoju podde-
do basenow. Budynek techniczno-  bickiej geotermii, bo doéwiadréozamy
gospodarczy znéw jest zrujnowany.  tego od czasu pozyskania srodkéw
Wiadze miasta patrzajednakzopty-  na budowe odwiertu. Wowczas na te-
mizmem w renie miasta
przysztosc. pojawili sie
,Gmina rézdzkarze
Poddebice twierdzacy,
oglosita kolej- ze w tym
ny przetarg miejscu
na wykona- = 1 woc}\}f nie
nie rewita- il ma. Nastep-
lizacji kom- -y H{!HH!E!E!!I nie podczgs
pleksu geo- . budowy
termalnego e = , odwiertu
w Eoﬁld‘?t © Kiedyruszymodemizacjakompleksu ~ * PTe°°
cach. v ren termalnego? mozna by'o
cel poddebic- przeczytac
ki samorzad owiedZ
zamierza przeznaczy¢ obecnieokolo60  burmistrza Uniejowa Jozefa Kaczmar-
min zt. W poprzednim postepowaniu ~ ka ,- Mam swoje informacje, ze pod
wplynelaofertaowartosci8841053532  Poddebicami wody nie ma. Pienig-

Zrujnowany _#
budynek

| techniczno-
gospodarczy

- i R
» ‘E .-”'—'_

o - ol o ..
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Najwyzsza Izba Kontroli skontro-

dze wydane na
odwiert zostaty
zmarnowane.”
Tymczasem od-
wiert powstal,
dziata, zasila
odkryte baseny i
zapewnia cieplo
ponad polowie
miasta. Poddebic-
kawodatermalna
jest najgoretsza w

NIK kontroluje szpitale

w ogdle nie powinni jesc. Byly one

'\

Nheod
: é’,;.?ﬁ'*‘f

Spalone krzewy przy asenach
termalnych

wojewédztv\éie, boma72 g;(;{)ie imak-
symalng wydajnos¢ 252 m’/h. Ostatnio
w mediacmypo]};wﬂa sie informacja, ze
woda z Pijalni Woéd Termalnych w
Poddebicach jest trujaca. To oczywiscie
nie jest prawda. Zastanawiamy sie co
jeszcze zostanie wymyslone. Podde-
bidl<<a wo%il termalna jest ,,i(})llq w oku”
niektorych samorzado Jprzyja-
ciot’, alrg nie poddamy ‘ggi bggn'ze}ll]ny
dazy¢ dowyznaczonego celu. W calym
kraju obserwujemy sytuacje, ze trudno
znalez¢ wykonawce inwestycji. Dla
przyktadu w Swidnicy trzy razy ogla-
szano przetargna przebudowe basenu.
W Andrychowie w postepowaniu na
budowe basenu zlozone oferty trzy-
krotnie przewyzszaty wartos¢ projektu.
W Uniejowie w przetargu na rozwc’g
uzdrowiska wplynela oferta na pona
31 min 7, a gmina na sfinansowanie
zamOwienia miata 12,7 min zt” - in-
formuje urzad miasta w Poddebicach.
(p9)

JEDZENIE SZKODZI PACJENTOM. W PODDEBICACH NIE JEST ZLE

lowata jakos¢ zywienia w szpita-
lach. Wyniki sa zatrwazajace. W
wiekszosci kontrolowanych szpitali
pacjenci dostawali positki, ktorych
w ogole nie powinni jes¢. W szpitalu
w Poddebicach wyniki kontroli sa
pozytywne.

- Ciesze sig, ze dla naszego szpi-
tala ta kontrola wypadla niezle
- mowi Jan Krakowiak, prezes
Poddebickiego Centrum Zdrowia.
- Dbamy o dobrg jakos¢ positkéw.
Mamy swojego dietetyka a w szpi-
talu przygotowywanych jest kilka
diet. Nie korzystamy z firm katerin-
gowych. Positki przygotowywane
sa w naszej kuchni. Zywimy nie
tylko pacjentéw. Z positkéw chetnie
korzysta personel, lekarze a takze
osoby z zewnatrz.

,W ocenie NIK stosowany przez
PCZ system zywienia pacjentéw, po-
Eézezv}\lflascmzqoyvl\%angqg zapewrlljial

Zpieczenstwo Erzygotowywanych
positkéw. Funkcjonalnos¢ bloku
zywienia, przeszkolony personel o
odpowiednich kwalifikacjach oraz
dobry stan techniczny i sanitarny po-
mieszczer kuchennychiwyposazenia,
pozwalaly na przestrzeganie wdrozo-
n((eﬁo systemu HACCP. Przy uktadaniu
jadlospisow przyf(r}r;owano faktyczne
dane z zakresu sktadu produktow” -
mozna m.n. przeczyta¢ w raporcie o
zywieniu w PCZ.

Niestety, w innychszpitalach wyniki
kontroli przerazajg. Pokazuja, ze w
wiekszosci kontrolowan}ych szpitali
pacjenci dostawali positki, ktorych

otowywane z surowcow niskiej
jrajlizoyé%:i, own}ifgvlaéciwych wartoéciac?l
odzywczych. Dochodzito nawet do
takichsytuacji, zejadlospisy diety pod-
stawowej nie po ai};r sie z danymi
deklarowanymi przez producentéwna
etykietach produktéw.

Wielu sktadnikéw odzywczych
bylo za mato, do tego stopnia, e dieta
ta mogla powodowac uszczerbek na
zdrowiu pacjentéw. Min. w postaci:
odwapnienia, zmiekczeniai znieksztal-
cenia Eoéc’ca, niedokrwistosé, niedotle-
nie tkanek, nadmierng pobudliwos¢
mieéniowa , drzenie i bolesne skurcze
miesni, stany lekowe, bezsennos¢,
nadcisnienie czy zaburzenia w funk-

cjonowaniu nerek.
Niektorych substancji chorym bra-
kowalo, ale innych mieli w nadmiarze.

To moglo skutkowac powaznym kon-
sekwencjami, bardzo nieprzyjemnymi
dla pacjentéw. Np. za duzo bylo wita-
miny A w positkach, a ta w nadmia-
1ze potrafi by¢ toksyczna. Kolejn:
problemem byla zbyt duza ilos¢ soli w
positkach-normy przekraczanood 142
do 374 procent!

WraporcieNIK opublikowano takze
informacje, ze pacjentom podawano
za malo warzyw i owocow, za duzo
czerwonego miesa, thustych przetwo-
réw miesnych, wedlin, w tym niestety
tych gorszej jakosci. Karmiono ich po-
trawami ciezkostrawnymi i bogatymi
wnasycone kwasy thuszczowe, rybami
konserwowymi lub hodowanymi w
rejonachzanieczyszczonych. Pacjentéw
karmiono takze substytutami zamiast

petnoprawnymi produktami. Np.
zamiast ,masta” dostawali ,ttuszcz
mleczny do smarowania”, zamiast
sera’ na ich kanapkach pojawiat sie
»suszony hydrolizat biatkowy osmaku
sera i aromacie sera”.

“Wazystkie szpitale zapewnity §rod-
ki finansowe w iloéci gwarantujacej
pokrycie kosztéw ustug zywienia.
Niskie byty jednak naklady finansowe
przeznaczane przez kierownikow
szpitalina ten cel. Sredni dzienny koszt
VQI' ienia w kontrolowanych szpi-
talach w latach 20152017 ksztattowat
sie na poziomie od 955 zt do 1799 1,
za$ $redni koszt surowcéw uzytych
do przygotowania positkéw wynosit
jedynie od 3,70 zt do 846 zt. Dane o
kosztach ,wsadu do kotta” mozliwe
byly do oszacowania jedynie w szpi-
talach prowadzacych wiasne kuchnie.
W szpitalach korzystajacych z ustug
firm kateringowych takich danych nie
bylo. W zawartych umowach okreslano
jedynie ogdlng wartoé¢ umowy lub
0golng cene osobodnia” - czytamy w
raporcie.

°9)

MReporter

Emgryt przeszukuje kontenery
na $mieci

Pan Jézef, aby dorobi¢ do
skromnej emerytury, codzien-
nie przeszukuje pojemniki na
Smieci. Twierdzi, ze przybywa
takich osob, jak on. ,Szperacze”
3 W roznym wieku. Wprawieni
pojawiaja sie przy kontenerach
.bardzo- wczesnie rano. Wtedy
Jest najwieksze prawdopodo-
biefistwo znalezienia w émie-
ciach wartosciowszych rzeczy.
= To smutne, ze w Poddebicach
Jest coraz wieksza bieda. To wi-
daé. Rosnie liczba mieszkancow,
ktérzy grzebia w §mieciach. Mam
matq emeryture. Na lekarstwa,
€zynsz i zycie nie wystarcza -
styszymy.

Emeryt powiedziat nam, ze
musi i{;qro sie natrudzi¢, aby w
Clagu dnia zarobi¢ pare zlotych.

- Aby w skupach ztomu dosta¢
3 ;L trzeba uzbieraé ok. 60 alumi-
niowych puszek po piwie - mowi
poddebiczanin. - To nie jest fatwe.
Przykre, Ze starzy ludzie musza w
ten sposob zy¢. Niestety, mlodzi
tez fatwo nie maja. Na przyklad

-
ey .
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PODDEBICKA BIED
e T 1

sy

moj syn. Dlugo szukat pracy, etat
dostat w Lodzi. Na reke ma mniej
niz 2 tysiace zt. Ale cieszy sig, ze
jest robota.

Jeszcze kilka lat temu nie do
pomyslenia byto, zobaczenie ko-
gokolwiek grzebiacego w kontene-
rach na $mieci w bialy dzieri. Dzig
taki widok juz nikogo nie dziwi.
W Poddebicach juz nie ma osiedla,
1éd/me nie dafoby sie zobaczyc osb,

tore kazdego dnia przychodza
przegladac zawartos¢ kontenerow
na smieci. Uzbrojeni w specjalne
kije z hakiem Iub gwozdziem
szukaja czegos co nadaje sie do
uzytku. Jedni zbieraja puszki i
butelki, inni makulature, jeszcze

inni szukajg czegos do jedzenia.

(ps)

Uczniowie walczyli o puchar

W Zespole Szkédt Ponadgimnazjal-
nych w Poddebicach policjanci z
Komendy Powiatowej Policji w Pod-
debicach przeprowadzili powiatowe
eliminacje konkursu dla ucznidéw
szkdt srednich o puchar komendan-
ta wojewddzkiego policji w todzi.
Celem konkursu byto popularyzo-
wanie zasad poszanowania i prze-
strzegania przepisow prawa, utrwa-
lanie zdobytej wiedzy z zakresu
szeroko pojetego bezpieczenstwa i
porzadku publicznego, przyblizenie
zawodnikom procedury rekrutacji

L |

35 ¢ PN

do pracy w mundurze oraz propa-
gowanie zasad fair-play podczas
rywalizagji sportowej. Czteroosobo-
we druzyny w pierwszej kolejnosci
przystapity do rozwiagzania testu
wiedzy skfadajacego sie z 30 pytan
z zakresu wiedzy o spoteczenstwie
i bezpieczenstwie, nastepnie pre-
zentowaty praktyczne umiejetnosci
podczas pokonania toru przeszkdd.
I miejsce zajeta druzyna z Liceum
Ogolnoksztatcacego, II miejsce
zajefa druzyna reprezentujgca ZSP
w Poddebicach.

=
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DRASTYCZNY —— MATKA ¥ — ¥ CENTRUM. g Koscior
AKT HELENY, . PIACZ OKRYWA LONDYNU PARAFIALNY
BEZPRAWIA; KASTORA SNIEZYCA SIVIE PRACUJE PODSTAWA
LINGZ [ POLLUKSA 16/ roraczona POD WODA 15] poniika
iy * Rozmawia dwach ksiezy: Q Y
|" g 17 10 - Ciekawe, czy dozyjemy zniesienia
BAEWAN POJAWIA SIE NA PREMIERZE el | /
NA MORZU SWEJ SZTUKI TEATRALNE) g le\bllgl na tC|>1 ' ¥
GORY NA GRANICY - My nie, ale moze nasze wnuki.
LEKARZ | EUROPY | AZJI' 4 * %k
- ... ELEONORA . o .
(RACTEME DUNSKA, L * Gdy kolejny raz sp6znitem sie do
r 4 NIKACYINE D~SKZ'§A‘I)EL(°J‘I”A 3 pracy, szef wezwat mnie do gabinetu.
PIASIETOKI ROLINA ACE — - Jaka jest twoja wymowka tym razem?
0 PURPURO- - Zaspatem.
Hw&(&o > i PRZY INSTRUMENT Datel , ) . ,
PANSTVA KWIATACH PINTE RZEPAKU DETY - Na litos¢ boska, powiedz choc raz co$, czego nie
SEOWIAN- . uwozu ¥ . 2 s’rysza’rem'
SKIEGO AUTOR ZESPOL g q lad
TABIEG DRAMATU ANI » » - Slicznie dzi$ wyglgdasz.
NGy | "manco” RUSOWICZ * % %
4 IMIE POZIOME IMIE * Facet siedzi spokojnie w kuchni i robi tzw. poranny
PIOSENKARKI > onrEwE ooR przeglad prasy. Nagle stojaca za nim zona szturcha go..
FITZGERALD WANIA A - Eee! Co ty! Za co to?
POSTAC _ ROSLINA O ¥ L ¥ - Co to za karteczka z napisem ,Sabrina” wystaje ci z
LOPERY. | D0 ZuCA PACHNACYCH MALE JEZIORO kieszeni?
BUTTERFLY” STATEK, - Nie pamietasz, kochanie? W zesztym tygodniu postawi-
Pugxw'lﬁeo =¥ ¥ ARKA ¥ ) tem na wyscigach na konia o takiej nazwie. Uspokojona
SURDUT SPENCER 12 LUV ] 70na przeprasza meza.
BEK] AKTOR Kilka dni pozniej facet siedzi znowu w kuchni i podobnie
L AME'S‘H(A"' L dostaje kuksanca od od zony...
11 9 - Za co znowu!?
O |y - Twoj kon dzwoni... .
LiEL S - RENIFER o> i . o
HORROR 14 Przed czarodziejskim lustrem staje krolowa i mowi:
-Lustereczko,powiedz przecie kto jest najpiekniejszy w
L MISKA, Swiecie?
5 SALATERKA r ) 13 Lustereczko mowi:
: 5 3 4 5 8 7 8 9 0T 173 a5 6 7 -Odsun sie kochana,musze sie rozejrzec!
* k%
* Jasio spdznia sie na lekcje. Nauczycielka pyta:
/ - Dlaczego sie spdznites?!

Rozwiazanie krzyzéwkiznumeru 280: Jaki gos¢, taka uczta.

CZOSNKOWO-ZIEMNIACZANA
ZUPA Z DODATKIEM
AROMATYCZNYCH PRZYPRAW
Sktadniki:
3 spore cebule
2 gtowki czosnku
6 ziemniakow
6 szklanek warzywnego bulionu
11yzka cukru
2 tyzki oleju
1/3 szklanki stodkiej Smietanki 18%
2 tyzki masta klarowanego ghee (moz-
na zastapic zwyktym mastem)
szczypta kuminu
1/2 tyzeczki stodkiej suszonej papryki
(zupa bedzie miata wspaniaty smak, jesli
uzyjesz papryki wedzonej)
szczypta Swiezo mielonej gatki musz-
katotowej
do podania:

kawatek bagletkl
4 tyzki oleju
2 tyzki drobno posiekanej natki pietruszki
Etapy przygotowania:
Obrane cebule pokrdj na cienkie plastry.
Obrane zabki czosnku pokrdj na plasterki.
Obierz i optucz ziemniaki, nastepnie pokroj
na drobna kostke. W duzym garnku o gru-
bym dnie rozpus¢ masto z olejem, dodaj
cebule, lekko posoli smaz czesto mieszajac
na $rednim ogniu, az zacznie sie brazowic.
Dodaj cukierismaz nie przerywajac miesza-
nia przez 1-2 minuty, az cukier sie catkowicie
rozpusci. Dodaj czosnek, smaz przez minute
na matym ogniu caty czas mieszajac. Wlej
bulion, dodaj ziemniaki, doprowadz do
wrzenia. Zupe dopraw kuminem, gatka,
papryka, solg i pieprzem. Gotuj do miekkosci
ziemniakéw. Kiedy ziemniaki beda catkowi-
cie miekkie, zmiksuj zupe na gtadki krem.
Wlej Smietanka, wymieszaj, sprobuj, moze
trzeba bedzie dodac troche soli lub pieprzu.
Wsyp posiekang natke pietruszki. Bagietke
pokrdj na kostke o boku 1 cm. Podsmaz jg
na oleju, az zacznie sie zrumieni. Goraca
zupe przelej do talerzy, posyp grzankami
ROLADA ZE SCHABU Z NADZIENIEM
CHRZANOWO-ZURAWINOWYM
Sktadniki:
schab o wadze okoto 1,2 kg

Oryginalpe potrawy
Iporgiikulinarne 3

1 stoiczek chrzanu delikatesowego

10 dag suszonych zurawin

10 dag zimnego masta

8-12 clenkich plastréw szynki dtugodoj-
rzewajacej (w zaleznosci od ich wielkosci)
2 tyzki masta

2 tyzki oleju

do podania:

1 stoiczek chrzanu Smietankowego

1 stoiczek sosu tatarskiego

1 stoiczek chrzanu delikatesowego wy-
mieszanego z 3 upieczonymi i startymi
burakami

Etapy przygotowania:

Pieprz rozgnie¢ w mozdzierzu na spore
kawatki. Schab rozkrgj ostrym nozem na
duzy p+at o grubosci okoto 2 cm. Migso
rozbij thuczkiem przez folie tak, by zmniej-
szyto swoja grubos¢ mniej wiecej o potowe.
Dopraw sola (nieduzo) i pieprzem (catkiem

- Prosze pani, mytem zeby, to juz sie wiecej nie

powtdrzy!

sporo). Masto pokrdj na cienkie plastry.
Na rozbitym ptacie rozsmaruj chrzan
delikatesowy 1 rozsyp zurawiny, rozt6z
plastry masta, zostawiajac okoto 5 cm
pustej przestrzeniz jednego boku. Migso
zwin w rolade i zawin w plastry szynki,
tak by otaczaty mieso z wszystkich stron.
Zwiaz sznurkiem. Potdz na kratce, spry-
skaj 2 tyzkami oleju. Do formy wlej okoto
szklanki wody (by Sciekajacy ttuszcz sig
nie palif) i wstaw d% piekarnika nagrzane-
go do 160 stopni. Rolade piecz przez 90
minut. Wyjmij, odstaw do przestygniecia.
Usunh sznurek. Podawaj pokrojony na
plastry na ciepto lub z zimno. Najlepiej
smakuje z sosami chrzanowymi.
TRUFLE SLIWKOWE Z BRANDY
Sktadniki:
3/4 szklanki suszonych sliwek, pokrojo-
nych na dsemki
1/4 szklanki brandy
1/3 szklanki Smietanki kremowki
170g dobrej jakosci gorzkiej czekolady
1 tyzka masta
1/2 szklanki drobniutko posiekanych
pekandw lub orzechéw wioskich
gorzkie kakao do obtoczenia trufli
Etapy przygotowania:
Pokrojone $liwki zala¢ brandy i odstawi¢
na co najmniej godzine - im dtuzej sie

Zrédto: mniammniam.com

mocza, tym sa lepsze. Smietanke do-
prowadzi¢ do wrzenia na srednim ogniu,
dodac pokrojona czekolade i dobrze wy-
mieszac¢ az masa bedzie gtadka, dodac
miekkie masto i ponownie wymieszac.
Sliwki odsgczy¢ na sitku, rezerwujac 1
tyzke alkoholu. Sliwki, tyzke alkoholu
i posiekane orzechy dodac do masy
czekoladowej i dobrze wymiesza¢. Mase
przykry¢iwtozy¢ do lodowki, az stezeje.
Mozna zostawi¢ w lodowce kilka godzin
lub kilka dni. Z masy formowac kuleczki
wielkosci orzecha wtoskiego i otoczy¢
w kakao. Przechowywaé w szczelnie
zamknietym naczyniu w lodowce.
Sliwki zalane brandy mozna zostawi¢
w chodnym miejscu nawet na tydzien
lub wiecej, sg wtedy bardzo mieciutkie i
bardzo alkoholowe.
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Zofnierze w .

W sobote na boisku SP Nr 4 w teczycy odbyl sie pokaz sprzetu
wojskowego JW z Leznicy Wielkiej. Samochody i bron cieszyly sie
szczeg6lnym zainteresowaniem najmtodszych. Pogoda dopisata,
wiec i grochéwka z wojskowego kotta wyjatkowo smakowata. Po
zakonczeniu pokazu rozpoczat sie mecz druzyn siatkarskich senioréw
zteczycy, Sieradza i Wielunia. Impreza byta poczatkiem aktywowa-
nia teczyckiej druzyny.

[Reporter )
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m O interwencje ws. ro-

dziny mieszkajacej w
jednymzblokéw przy ul. Zachodniej
poprosili nas czytelnicy.Ich zdaniem
matce wraz z corka grozi niediugo
eksmisja z lokalu. 83-letnia lokator-
ka ma nie zdawac sobie do korica
sprawy z trudnej sytuacji. Czy za
rodzinna tragedie odpowiada jej
corka, ktora zaciagneta ogromny
kredyt? - tak przynajmniej twierdza
nasi rozmowcy.

O dramacie zostali$my poinformo-
wani kilka dni temu. Opis sytuacji

rzekazany telefonicznie przez ozor-
owianke (dobra znajoma matkiicérki)
byt wstrzasajacy.

-Starsza pani bytaniedawno umnie.
Powiedziala, zejest glodna. Zreszta nie
pierwszy raz. Dalam jej strawe, troche
porozmawiatysmy. Matka wie o tym,
ze corka zaciggneta kredyt pod zastaw
mieszkania. Niestety, pieniadze sie
rozeszly a przyszly duze problemy.
Trzeba bylo bowiem splaci¢ kredyt a
nie bylo z czego - ustyszelismy.

Nasza czytelniczka twierdzi, ze
corka zaciggneta kredyt w kwocie

rawie 150 tysiecy ztotych. Kredyt nie
vl splacany a dtug byt coraz wiekszy.
- Pojawit sie komornik, doszlo do

pIzy

| '#r;,:‘!'!! |
[ /1 | AL 1

p——

e

licytacji mieszkania. Z tego co wiem,
to rodzina moze wkrétce zosta¢ wy-
rzucona z lokalu. Najgorsze jest to, ze
corka nic nie robi, aby w jakis sposéb
zabezpieczy¢ swoja i matki przyszioéc.
Nie stara sie chociazby o lokal socjalny.
Przeciez ta rodzina moze wyladowac
nabruku-martwisieznajomarodziny,
ktérej ma grozi¢ eksmisja.

Zupelnieinaczej przedstawiasprawe
corka. Spotkalismy sie z nig przed blo-
kiem. Nie chciala wpusci¢ reportera do
mieszkaniaiskutecznie uniemozliwita
nam rozmowe ze swojg matka.

- Prosze nie wierzy¢ w to, co méwia
ludzie. Nie grozi nam Zadna eksmisja.
Owszem, zostal zaciagniety kredyt.
Problemem jest to, Zze banki - jeden
drugiemu - prze aly sobie nasz
dtug. Niech pan sobie wyobrazi, ze

Juz wkrétce wchodzi RODO

Zamieszanie z kamerami

Juz niedtugo, bo 25

maja, wchodza w zycie
Zmiany zwigzanezrozporzadzeniem
o ochronie danych osobowych. Czy
zmiana podejscia do danych osobo-
wych w jakikolwiek sposob wptynie
na funkcjonowanie miejskiego mo-
nitoringu? Czy monitoring moze po
25 maja zosta¢ zainstalowany na
terenie publicznym? Co z planami
transmitowania obrad rady miej-
skiej?

Na terenie calej Unii Europejskiej, a
wiec takze i w Polsce, zacznie niedlugo
obowigzywa¢ rozporzadzenie Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) w
sprawie ochrony os6b fizyczgych w
zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych. Po polsku
nazywamy je RODO, czyli rozporza-

wejsciaw zycierozporzadzenia RODO
mogg stanowi¢ duzy problem w dal-
szym rozwoju gminnych i miejskich
sieci monitorinc%'u wizyijnego.

O rozporzadzenie pytamy burmi-
strza Jacka Soche.

-Jedli chodzi o miejski monitoring, to
uwazam, zenietrzebabedziezbytduzo
zmieniaé. Oczywiscie potrzebne beda
nowe zapisy i ustalenia z policja. Trzeba
bedzie réwniez w bardziej dokladn
sposob oznacza¢ miejsca w ktoryc
sa kamery zainstalowane na terenie
miasta. Na przyklad na placu Jana
Pawla II tez &:(f;iemy najprawdopo-
dobniej musieli zainstalowac tabliczki
zinformacjg o monitoringu - ttumaczy
wlodarz Ozorkowa.

Warto wspomnie¢, Ze od 25 maja
mozliwos¢ przetwarzania danych
osobowych przez stosowanie monito-

dzenie o ochronie danych osobowych,  ringu wizyjnego bedzie uzalezniona
a po angielsku General Data Protec-  od istnienia bezposredniego upowaz-
tion Regulation - GDPR. Oba skréty  nienia ustawowego umozliwiajacego
ﬁmk;lj?nujq réwnolegle. jego stosowanie. Obecnie upowaz-
Brak jasnych przepiséw oraz wizja nienie takie zawarte jest wylacznie
ogtoszenie
INFORMACJA

0 podaniu do publicznej wiadomosci wykazu
nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy

Wojt Gminy Ozorkow informuje, ze zgodnie z art. 35
ust.] ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2018 r. poz.121, poz.50), spo-
rzagdzono i podano do publicznej wiadomosci wykaz nie-
ruchomosci potozonej w migjscowosci Sokolniki-Parcela,
gm. Ozorkow, oznaczonej jako dziatki nr 132, 147, 151
przeznaczonej do wydzierzawienia na okres do 3 lat w
drodze przetargowej. Wykaz wywieszony zostat na tablicy
informacyjnej Urzedu Gminy Ozorkow w Ozorkowie ul.
Wigury 14, a takze na stronach internetowych urzedu w
dniach od 17.04.2018 r. do dnia 08.05.2018 .

Zachotnie)

teraz w sprawe jest zaangazowanych
az 19 bankéw. Moim zdaniem takie
przekazywanie sobie dtuznikéw jest
nieuczciwe. Dlatego o problemie po-
wiadomifam ministra Ziobre. Mysle,
ze prokurator generalny nam pomoze.

Czy faktycznie nie ma niebezpie-
czefistwa zwigzanego z eksmisjg?
Skontaktowalismy sie z komornikiem.

- Moge jedynie Eotwierdzié, ze
odbyla sie licytacja komornicza tego
mieszkania - méwikomornik Tomasz
Banach ze Zgierza. - Nie mogg nato-
miast zdradzic, czy mieszkanie zostalo
sprzedane.

Jedno jest pewne. Jedli jest juz nowy
wlasciciel lokalu, to rodzina rzeczy-
wiscie moze wkrotce wyladowac na
bruku.

(stop)

w regulacjach dotyczacych organéw
Scigania, kasyn czy konkretnych
sytuadji (np. imprez masowych). Nie
istnieje natomiast regulacja wprost
upowazniajgca do stosowania moni-
toringu ai)lrzez jednostki samorzadu
terytorialnego.

Czy w zwiazku z unijnym rozpo-
rzadzeniem o ochronie danych osol
wych na sali obrad rady miejskiej nie
bedzie kamer?

- Kamery beda - zapewnia bur-
mistrz. - Trwaja rozmowy w tej spra-
wie. Trzeba wszystko doprecyzowac,
zgodnie z RODO.

(stop)
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Co sie dzieje? - pyta-

ja lokatorzy blokéw
przy ul. Armii Krajowej, Zachodniej
i Sikorskiego. Na znacznym obsza-
rze i w wielu miejscach trawniki
zostaty zryte. Prace zainteresowaty
spotdzielcow. Miedzy blokami uwi-
jaja sie robotnicy, ktorzy skupili sie
nie tylko na trawiastych potaciach.
Wymieniane sa tez stare plyty
chodnikowe.

Bartlomiej Kr6l, kierownik robdt,
potwierdza, ze osiedlowa inwestycja
wzbudza duze zainteresowanie.

- Ludzie przychodza i pytaja, co
my wiasciwie robimy. Niektorych
niepokoi widok pustych placéw
po trawnikach, cho¢ wiekszosé
domysla sie, ze w tych miejscach
beda nowe nasadzenia. Koncepcja
jesttaka, aby pomiedzy blokami wit
sie pas nowych drzew i krzewéw
niczym plynaca rzeka - méwi B.

ey

Prace mai jeszcze potrWaé niecaté 2 iesiqce

Krol. - W planach mamy tysigce
gasagzeﬁ. B@liiq zrobionﬁlrr&iejsca
o0 odpoczynku, na przyklad pr
mjni-rlz)ndzih z nowePk?s,tki brgkzo}i
wej w ktorych posrodku wsadzimy
choinki. Chcemy; aby osiedlawygla-

daty atrakcyjnie.

Osiedlowa inwestﬁcja jest konty-
nuacja rozpoczetych juz w latach
ubieglych prac, min. na osiedlach
przy Nowym Rynku i Staszica.
Spotdzielcy chwalg sobie pomyst z
nowymi nasadzeniami.

-Nasza wiasnie rozpoczeta zielona
inwestycja jest dofinansowana w
57 procentach przez Wojewo6dzki
Fundusz Ochrony Srodowiska. Koszt
practo150tysiecy ztotych - informuje
Zdzistaw Ewiak, wiceprezes spok
dzielni mieszkaniowej w Ozorko-
wie. - Prace powinny sie zakoriczy¢
najpdzniej w polowie czerwea.

(stop)

TRet 3
e .

Ryby w zalewie padajg

Spacerujac brzegiem
miejskiego zalewu
mozna od jakiego$ czasu zobaczy¢
wiele plywajacych do gory brzu-
chem ryb. Czy jakos¢ wody ulegta
Znacznemu pogorszeniu, a moze
ryby zostaty zatrute? Dowiedzie-
lismy sie, ze przyczyn masowego
padania ryb moze by¢ kilka.
Zaniepokojeni czytelnicy poinfor-
mowali redakcje o zdechtych rybach.
Nad zalew pojechalismy w polowie
ub. tyai(:dnia. Snietych ryb bylo duzo.
- Taki widok mnie poruszy! - méwi
pan Adam, ktérego spotkalismy nad
zalewem. - Nie widzialem jeszcze az
tylu zdechlych ryb. Trzeba to wyjasnic.

Andrzej Kacprzak jest zapalon
wedkarzem. Twierdzi, ze powodéw
do niepokoju nie ma.

- Wiem, ze niedawno bylo zary-
bianie. To normalne, ze czeé¢ ryb z
transportu nie przystosowata sie do
nowego srodowiska. Woda w zalewie
jest specyficzna, zupelnie inna niz w
zbiornikach hodowlanych. Poza tym
niektére ryby na pewno tez padly
W czasie samego transportu - usty-
szelismy.

Z przejrzystoécia wody w zalewie
bywa roznie. Podczas naszej wizyty
wodabytametna. Na brzegu, od strony
p(’)hlocnej,wwodzieplﬁw wsitowiu

lastikowe i szklane butelki, torebki
oliowe i papierzyska.

Waldemar Kurzawa, prezes miej-
scowego kota wedkarskiego, zapewnia,
Ze nieczystosci zostang z wody wylo-
wione. Potwierdza stowa wedkarza
dotyczace zarybiania.

- Zazwyczaj tak bywa, Ze krétko po
zarybieniu czeé¢ wpuszczonych do
zalewu ryb pada. W ubiegtych latach
tez tak bylo. Nie wiem, dlaczego teraz
robisie z tego taki szum. Widziatemjuz
w internecie zdjecia $nietych ryb i nie-
pochlebne informacje 0 zalewie - méwi
W. Kurzawa. - Niektérzy wypisuja
nieprawdziwe informacje, i tak sobie
mysle, w jakim celu to robig. W kaz-
dym razie, nie mozna méwic o jakims

zalewiejest czysta. Wedkarzwnaszej
obecnosci wytowitzwodykarpia

zatruciu, brudnejwodzie, Zawisku tzw.
przyduchy. Wo %’est dobrze dotlenio-
na, niedawno bylo tez wapnowanie
wody. To w celach higienicznych i dla
zdrowiaryb. Jedli zas chodzi o Smieciw
wodzie, to zostang wylowione. Szkoda,
ze niektorzy nie dbaja o Srodowisko.
Prezes Kurzawa (iodal, ze koto wed-
karskie wspotpracuje z ichtiologiem.
Kilka padnietychrybzostato oddanych
do badania.
(stop)
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Ogromne emocje towarzyszylty
spotkaniu mieszkancoéw z naszym
reporterem na ul. Tartacznej, kt6-
ra jest droga gruntowa potozona
na obrzezach Ozorkowa. Od lat
gruntéwka czeka na kompleksowa
modernizacje. Kiedy bedzie re-
mont? Mieszkarncy zapowiadaja, ze
jesli dalej beda lekcewazeni wyjda z
protestem na krajéwke. Zamierzaja
urzadzic blokade.

Problem z ul. Tartaczng jest taki,
ze Zarqudzanie droga jest podzielone

omiedzy miastem a gming Zgierz.
Igonad 1,Zgjkilometrowy odcinekgl
jestmiastaidlatego liczne _
petycje mieszkanicow
trafiaja do ozorkow-
skiego magistratu.
Jak ustyszelismy,
praktycznie co roku
w urzedzie sktadane
jest pismo w ktérym
pod apelem o

- .

B. Wozniak

zpetycja
mieszkancow o
remont drogi

reklama

pilny remont podpisuje sie kilkadzie-
sigt osob.

W tym roku emocje siegnely zenitu.
Mieszkaricy sa zniecierpliwieni i ocze-
kuja konkretnych dziafan.

- W sprawie pilnego remontu
tej drogi rozmawiamy od lat. Nie
ma si¢ co dziwi¢ zdenerwowaniu
mieszkafncow. Jestesmy pomijani
w planach urzedu dotyczacych
remontu drég gruntowych. Tak
nie moze dalej by¢. Jak bedzie trze-
ba zorganizujemy blokade trasy
krajowej. Bedziemy przechodzi¢
na pasach w poblizu tartaku, a
mieszkaricow jest wielu. Powstang
ogromne korki. By¢ moze wtedy

zacznie sie nas powaznie trak-
towac - mowi Bogumila Woz-
niak, soltys wsi Wiktoréw
polozonej pod Ozorkowem.
Mieszkaricy nie kryli emo-
cji 1 wyliczali szereg trudnodci
zwigzanych z tym, Ze droga
weiazniejestutwardzona. Bozena
Kacprzak na wiasnej sko-
rze odczula, jak bardzo
gruntéwka moze daé
sie we znaki.
-Wielokrotniejadac
rowerem z powodu
dziur i nieréwnosci
ladowatam na po-
boczu lub w rowie.
Nie ma tu oSwie-
tlenia i do takich
wypadkéw do-
chodzi czesto -

styszymy.

Ozorlzlowski
przedsiebiorca,
Piotr Kuropatwa,

powiedziat nam, Ze sam stara si¢ fatac

w gruntéwce najwigksze dziury.
- Takie prace sa jednak doé¢ dorazne.

Potrzeba generalnego remontu, boréw-
nanie tejdrogi przezmiastonaniewiele
sie zdaje - twierdzi pan Piotr.

Kinga Kmie¢ prowadzi gospodar-
stwo agroturystyczne.

-Goscie jakjadg domnie ég;untéwkq,
to maja juz dosy¢. Nie spodziewajq sie
takich warunkow. Niektorzy juz drugi
raz nie przyjezdzaja i wybieraja na
wypoczynek inne miejsca.

- Niezdy;wie sie, z'ee]tak jest. Bardzo
latwo jest na tych wybojach uszkodzi¢
auto - dodaje Halina Janasiak.

Teresa Karolczak, Monika Tom-
czak, Elzbieta OstrowskaiMalgorzata
Zawadzka to kolejne zawiedzione
osoby brakiem konkretnych dziatan
zwigzanych z remontem gruntéwki.

O nastrojach na Tartacznej poinfor-
mowalismy urzad miasta.

,Qdcineknalezacy domiastawynosi
ok. 1,5 kilometra. Miasto coroku podej-
muje dziafania zmierzajace do popra-

E
o

e

Mieszkar'lcy sg rozzaleni. Czekaja na generalny remont gruntowki

wy stanu drogi. W 2016 . wzmocniono
nawierzchnie destruktem betonowym
na odcinku od DK 91 do ul. Krzeszew-
skiej. W ub. roku nieréwnosci na tym
odcinku 6wnane pofrezem
asfaltowym. Droga ta jest takze kilka
razy w roku réwnana sprzetem me-
chanicznym. W marcu br. wyremonto-
wano drewniang kladke na przepuscie
w ciggu drogi. Obecnie trwajg prace
polegajace na odtworzeniu rowu dro-
gowego i profilowaniu nawierzchni
w celu ulatwienia odptywu wod opa-
dowych. Roboty te przyczynia sie do
zmniejszenia degradacji nawierzchni
po opadach. Po zakoriczeniu tych prac
zaplanowano réwnanie nawierzchni
drogi. Terminrealizacji do 10maja 2018
1. Docelowe utwardzenie Tartacznej to
koszt ok. 1,5 mln zI. Obecnie, ze wzgle-
du na bardzo duze zaangazowanie fi-
nansowemiastaw przebudowe ukladu
komunikacyjnego w Ozorkowie, nie
jest mozliwe wydatkowanie tak duzej
kwoty na modernizacje ul. Tartaczne.
Nalezy zaznaczy¢, ze stan drogi nie
jest tak zly, by uniemozliwi¢ przejazd
ta droga. Przypomnijmy, Ze miasto od
kilku latrealizuje program moderniza-
qji drog gruntowych. Czesé z tych drog
juz zmodernizowano, nastepne beda
sukcesywnie remontowane w kolej-
nych latach. Miasto, ustalagqc terminy
modernizacji poszczeg6lnych drog
gruntowych, bierze przede wszystkim
pod uwage natezenie ruchu na danej
towce i zageszczenie posesji pr

gljalllgj drodze. Ig{uch na ul.pTartelach)nZ}'i
w poréwnaniu do wielu gruntéwe

w miescie, jest zdecydowanie mniejszy,
podobnie]jak lig%a posesji prze}]l %‘
ulicy. Przy 1,5 kilometrowym odcinku
znajduje sie piec posesji, dlatego Tar-
taczna nie zostala przewidziana do
modernizacji w pierwszej kolejnosci.
Jezeli wiadze gminy Zgierz zadekla-
ruja udziat finansowy w remoncie
Tartacznej, by poprawi¢ warunki
dojazdu do wsi Wiktoréw (ktéra
znajduje sie na terenie gminy Zgierz),
burmistrz jest gotowy na podjecie
wspétpracy w tym zakresie. Takie
rozwigzania dotyczace finansowania
sg czesto stosowane, chociazby w
Ozorkowie, gdzie miasto wspotfinan-
suje przebudowe drog powiatowych,

muin. Zgierskiej, Wyszynskiego, Masz-
kowski%}, Poluecllrﬁo}v,vg]}.m\/s tyr% rokuw
ramach programu modernizacji drég
gruntowych zmodernizowana zosta-
nie ul. Kochanowskiego” - informuje
ozorkowski magistrat.

(stop)
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B.Kacprzakméwio Wielu wypadkach

ADRESY SKLEPOW:

Cegielniana 25/27,

Starzynskiego 8, Listopadowa 2, teczycka 23,
Maszkowska 35, Nowe Miasto 8, Zagajnikowa 18
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[ Ozorkéw | Strzelnica policyjnaw
miejskim parku znow

wzbudza emocje. W ub. tygodniu
gtowne wejscie bylo przez dtugi
czas otwarte. Kazdy mogt wejsc
na teren wykorzystywany do
strzeleckich ¢wiczen. Az strach
pomysle¢ co mogloby sie stac,
gdyby ktos wszedt na linie strzatu.
O strzelnicy pisaliémy juz w ub.
roku. Wéwczas rowniez redakcja

.,

m Ponad 200 osob uczeét—

niczyto w wielkanocnym
spotkaniu, zorganizowanym przez
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Ozorkowie w Migjskim
Osrodku Kultury. Wsrod zaproszo-
nych na wielkanocne ,jajeczko” gosci
obecni byli m.in. burmistrz Jacek
Socha, radny powiatowy Dominik
Gabrysiak, przewodniczacy Rady
Miejskiej Roman Ktopocki, wiceprze-
wodniczacy okregu tédzkiego PZERII

Narkotyki w
m Dzielnicowi zatrzy-

mali 28-latka, ktory
w mieszkaniu posiadat srodki
odurzajace. Zabezpieczyli ponad
15 gramow amfetaminy.
Dzielnicowi jako policjanci pierw-
szego kontaktu znajg swoje rejony
stuzbowe 1 ich mieszkaricow. Zbie-
rajac informacje 0 E;)]cilleglym rejonie
stuzbowym uzyskali wiedzg, ze w
jednym z mieszkar w centrum mia-
sta mogg znajdowac si¢ narkotyki.
Aby to sprawdzi¢, rankiem dzielni-
cowi z ozorkowskiego komisariatu
wspierani przez przews Zpsem
tr(s)giqcym pojechali pod wytypo-
wany adres. Podczas przeszukania

Janusz Sowiak, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Ludzi Cierpigcych
na Padaczke Halina Chojnacka i
dyrektor MOK Ewa Kruszynska. Po
przywitaniu gosci Zofia Wymystow-
ska, przewodniczaca ozorkowskiego
oddziatu PZERI], przedstawita nowy
zarzad zwigzku. Podczas spotkania
przy wielkanocnym stole nie mogto
zabrakna¢ najlepszych zyczen dla
seniorow. ,Jajeczko" tradycyjnie umilit
wystep kapeli ,Ozorkowianie”.

mieszkaniu

pies wyszkolony do wyszukiwania
narkotykéw zaznaczyt miejsce, W
ktérym znaleziono zawiniety w
przeécieradio czarny portfel. W
ukrytym portfelu byz,?r dwie diler-
ki zawierajace ponad 15 gramow
amfetaminy. 28-letni mieszkaniec
Ozorkowa zostal zatrzymany.
Odpowie za posiadanie narko-
tykéw. Za taki czyn grozi kara
0 3 lat pozbawienia wolnosci.
Warto podkresli¢, ze wyk;' jcie
tego przestepstwa bylo mozliwe
dzieki dobremu przygotowaniu
funkcjonariuszy do prowadzo-
nych dziatari oraz wsparciu psa
sl}lrmbowego.

Pizza z niespodzianka

W internecie rozgorzata dys-

kusja o jednym z miejsco-
wych lokali, ktory zaserwowat pizze z
wiosami. Oburzona klientka zrobita zdje-
cie a nastepnie umiescita fotke na jednym
z portali spotecznosciowych. Wiekszos¢
wypowiedzi mieszkancéw, co oczywiste,
jest krytyczna wobec kucharzai whascicie-

la lokalu. Niektorzy jednak zastanawiaja

sie, czy przypadkiem cala afera nie jest
zainspirowana przez konkurencje.
lokalu odméwit wypowiedzi, gdy zapy-

talismy go o wlosy w pizzy.

Szef |

ogtoszenie

bE OEJS_GIE POLICJI - wio

zostala poinformowana o otwartej
bramie. Jak widag, policja w bardzo
lekcewazacy siosc’)b podchodzi do
tych spraw. Takie miejsce powinno
zostac zabezpieczone w szczeg6lny
spos6b. Nie méwiac juz o tym, ze
niemozliwe powinno by¢ wejécie
osoby z zewnatrz na teren policyjnej
strzelnicy.

(stop)

Wiadze Ozorkowa
. .  cyklicznie spoty-
kaja sie Z przedstawicielami
Zgierza i gm. Zgierz a takze
MPK t6dz oraz Zarzadu Drég i
Transportu. Tematem rozmdw
jest komunikacja zastepcza.
Podczas jednego ze spotkan
rozwazana byta iwestia Zmiany
obstugi autobusowej w Ozor-
kowie. Zamiast autobuséw
tédzkiego przewoznika, jezdzi¢
by miaty autobusy ze Zgierza -
firmy Markab.

Nie jest tajemnicy, ze w L.o-
dzi potrzebna bedzie niedtugo
zwiekszona liczba autobuséw w
zwigzku z szeroko zakrojonymi
remontami tramwajow i toro-
wisk. By¢ moze dlatego pojawit
sie porr}isi, aby Markab przejat
komunikacje autobusowa Z46.
Czy wstepnie ustalono termin
wprowadzenia zmian? Z magi-
stratu uzyskalismy informacie,
ze poki co MPK £6d% nie zgflo-
sito, by miato zamiar wycofa¢

Reporter [ KAEDYMOEEWEIEE | mwvemmmn:

munikacjiznéw zmiany?

Nied_awnq pojawit sie pbmyst, aby
tozgierski Markab obstugiwat
autobusowa linig zastepcza

si¢ z zapewnienia komunikacji
zastepczej na linii 46.
Uczestnicy spotkari rozma-
Wwiajg tez o kosztach zwigzanych
z utrzymaniem infrastruktur
torowo - sieciowej. Odpowiec%Z

nig kalkulacje przygotowaé
MPK—L(’)dz’.] preve -

(stop)

2 maja 2018 1. godz. 11.00

& uroczyste otwarcie ohchodow 100-lecia odzyskania Niepodleglosel — Plac Jana Pawla 11:
- piywa” Maga Mieszkancow Ozorkowa
- wyslepy patriolyczne dzieci i mmtodzieiy
- wspolne wykonanic Poloneza

3 maja 2018 r. godz. 9.00

¢ Msza sw. w kodciele pw. dw. Jozefa w Ozorkowie
s uroczysie zloZzenie kwiatow pod tablica upamietniajaca poleglych

Swigto Narodowe
3 Maja

G Miasto Ozorkgw
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Burmistrz Miasta Ozorkowa

na uroczyste rozpoczgcie obchodiw 100-lecia odzyskania Niepodleglosci prze= ®olske
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ZDROWIE I URODA

NOWAIHIEY

Nowalijki to mtode, wiosenne
warzywa, ukazujace sie po raz
pierwszy w sezonie. Wiele osob
zastanawia sie, jakie warzywa
nazywa sie nowalijkami, a tak-
ze, czy nowalijki sa zdrowe, czy
szkodliwe. Nowalijki co roku
budza watpliwosci - czy hodo-
wane w sztucznych warunkach
warzywa moga miec jakakol-
wiek wartos¢ odzywcza? Czy
warto jes¢ nowalijki?

, ¥y _',;.1, § i
| L* i t 1
|
Rzezucha mabardzo duzo

wzmacniajacej odpornosc
witaminy C. Dziata moczopednie,
dlategozalecasiejaw
zaburzeniach pracy nerek.

Jest wazna w diecie palaczy,

bo neutralizuje rakotworcze
zwiazki znajdujace sie w dymie
tytoniowym.

CZYM GROZI NIEPRZESPANA NOC?

Podobno mate zaburzenia snu
jeszcze nikomu krzywdy nie
wyrzadzity. Jednak wyobrazcie
sobie, jak wiele wypadkow drogo-
wych byto spowodowanych tym,
ze kierowcy byli niewyspani. Wi-
dac doktadnie, jak potrzebny jest
sen do prawidtowej pracy mozgu i
catego organizmu. Sprawdz, czym
grozi nieprzespana noc.

Naukowcy sugeruja, ze juz lekkie
zaburzenia snu - 1 czy 2 godziny na
dobe - obnizaja zdolnoéci poznaw-
cze. Szczegolnie dotyczy to pamieci,
skupienia uwagi, czujnosci czy
umiejetnosci rozwiazywania zadan.
Badacze dowodzg, ze niedob6r snu
zaburza prace przySrodkowej kory
czolowej, kory wzrokowej oraz
wzgobrza odpowiedzialnego za
wspomniane umiejetnoci rozwia-
zywania zadan.

Co sie dzieje w mézgu po
bezsennej nocy? Zty nastroj
nawet w stoneczny dzien

Po nieprzespanej nocy pojawia
sie irytacja. Bedziesz czul sie roz-
drazniony, zmeczony, roztrzesiony,
moze nawet troche skotowany.
Spadnie odpornos¢ na stres. Bada-
na wykazuja, ze za to negatywne
uczucie odpowiada zaburzenie w

Nowalijki - wtasciwosci
i wartosci odzywcze

Zawarto$¢ witamin i mineralow
w warzywach szklarniowych jest
zblizona do tych uprawianych na
polu. Nowalijki mogg miec tylko
nieco mniej witaminy C i bioflawo-
noidéow ze wzgledu na brak $wiatla
stonecznego. Dzierijest krétki, a szyba
szklarni stanowi filtr dla promieni.
Ale réznica ta nie jest znaczaca. O
wiele wieksza réznice czujemy w
smaku, bo z powodu znikomej ilosci
storica w nowalijkach nie wytwarza
sie dostatecznie duzo cukréw i sub-
stancji zapachowych.

Mniejsmaczne bywaja tez pomido-
gl,ktére zostaly zerwane nie do korica

ojrzale, a potem umieszczone w ko-
morze wypelnionejetylenem - gazem
przyspieszajagcym dojrzewanie. Taka
metoda nie pozbawiajednak warzyw
sktadnikéw odzywezych.

Nowalijki - czy sa zdrowe?

Rzodkiewka, dzieki zwigzkom
siarki, chroni przed nowotworami.
Ma sporo blonnika pokarmowego,
ktory przyspiesza przemiane ma-
terii. Ale osoby majace problemy z
pecherzykiem zélciowym powinny
unikac rzodkiewek, bo dziataja one
z6lciopednie i moga prowokowac¢

sygnalizacji przysrodkowej kory
czolowej i ciala migdatowego. Przy

rzedtuzajacym sie stanie czuwania

ora czolowa przestaje odpowied-
nio komunikowac sie z osrodkiem
odpowiedzialnym za odczuwanie
emocji w ciele migdatowatym. Brak
tej kontroli, spowodowany niew&r-
spaniem, bedzie przyczyniac sie do
tego, ze funkcjonowanie spofeczne
bedzie coraz trudniejsze z kazda
nieprzespang nocg. Zaburzenia snu
powoduja niezdolnoé¢ do rozpozna-
wania emocji - nie tglko whasnych,
ale réwniez u innych.

Zaburzenia snu wptywaja
negatywnie nie tylko na mozg

Zaburzenia snu maja nega-

Pasta z miodu i cynamonu na tradzik

Zmieszaj miéd z cynamonem,

ty. Natéz maseczke punktowo na prysz
g::éx\,lvno cynamon jak i mi6d maja dziatani

: bi ie obudz !
AT kz;tgeggz ::%iejszy- Powtarzaj ten zabieg przez

nie maseczke, a prys

tak aby uzyskac Igonsystencje gestej

cze i pozostaw ha noc.
e antybakteryjne, wiec
isz skora catkowicie wchto-

kilka nocy, az pryszcz zupetnie zniknie.

Hrolelczyhtilljaces

Ogorek niejest bogaty aniw
witaminy, ani w mineraty - zawiera
troche jodu i witaminy A. Mamato
kalorii (13 kcal w100 g) i delikatnie
pomaga usuwac nadmiar wody z
organizmu

ataki bolu. Rzodkiewka stanowi
dosy¢ dobre Zrédlo kwasu foliowe-
go - substancji potrzebnej kobietom
f)lanujqcym otomstwo. Jest niskoka-
oryczna (jeden lié¢ to 1 keal), dlatego
poleca sie ja osobom na diecie odchu-
dzajacej, oczywiscie pod warunkiem
Ze nie oblejemy jej tuczacym sosem
Smietanowym.

Satata swoj kolor zawdziecza chlo-
rofilowi, ktéry ma dzialanie bakte-
riobdjcze, przyspiesza gojenie, chroni
przed zarazkami, pomaga pokonac
infekcje. Salata zawiera luteine i ze-
aksantyne, silne przeciwutleniacze,
ktére chronig przed zwyrodnieniem
plamki zottej.

Pomidory majg mnéstwo witaminy

tywny wplyw na caly organizm.
Nieunormowany rytm dobowy i
niewystarczajgca ilos¢ snu przy-
czyniaja sie do podwyzszenia
cisnienia krwi oraz czestszych
skurczéw serca. Niedosypiajac
regularnie narazasz si¢ na wiek-
sze ryzyko rozwoju choréb serca
i ukladu krazenia czy choréb
neurologicznych. Kilka zarwa-
nych nocy ostabia takze odpor-
noé¢. Znaczna czg$¢ systemu
immunologicznego uaktywnia
sie w trakcie snu, szczegolnie o
okreslonych porach. Wieczorem,
po zmroku, szyszynka zaczyna
pulsacyjnie produkowac melatoni-
ne, ktéra ma za zadanie wyciszy¢
i uspokoic¢ organizm, przygoto-
wujac go na dlugi, regenerujacy
sen. Zarwanie kilku godzin w
nocy zaburza ten cykl. Osoby z
zaburzeniami snu stajg sie bardziej
podatne na infekcje. U os6b, ktére
wczedniej zmagaly sie z infekcjami
grzybiczymi czy wirusowymi,
moga C{)ojawi(': sie nawroty choro-
by. Jednak nie kazdy utozsamia
nawracajace zmiany grzybicze ze
stresujaca praca i nieprzespanymi
nocami.

C. Zawiera tez sporo wi-
taminy E oraz beta-ka-
rotenu. W pomidorach
obecne s3 witaminy z
grupy B, a takze wita-
mina K. Pomidory to
tezbogactwo pierwiast-
kow mineralnych. Jed-
nym znajwazniejszych
jest potas, ktory dzieki
swojemu dzialaniu mo-
czopednemu obniza
ci$nienie krwi. Cenny
skladnik pomidoréw

Wsktad szcz

likopen. To naturalny
barwnik, dzieki kto-

tora zapobiega zak
zakazeniom. Uwazaé na tow

ypiorku wchodzi
to antynowotworowy - Silnasubstancja przeciwutlelr(l‘l!;?qrtc:gfyna

IZépom, miazdzycy i
'arZywo powinn

remu pomidory maja  950by cierpigce na zgage, £y WO y
intensywnie czerwo- PP orazsporo jodug ge-Mawitaminy C, A\, B

ny kolor.
Na¢ pietruszki dosko-
nale wzmacnia - w 100 g jest 5 mg
zelaza 1177 mg witaminy C (wiecej
niz w cytrusach). Swietnie wptywa
na wzrok i cere, bo ma az 5510 ug
beta-karotenu i 3,1 mg witaminy E
Cebula dymka jest warzywem
niskokalorycznym - jedynie 30 kcal
na 100 g. Bogata jest za to w mno-
stwo witamin: A, C, PP, Bl, B2 oraz
beta-karoten i kwas foliowy.

—e

Nowalijki - czy sa szkodliwe?

Do nawozenia nowalijek uzy-
wa sie niestety duzo nawozéw
sztucznych ze zwigzkami azotu.
Rosliny przyswajaja je nieselek-
tywnie - to znaczy, ze pobieraja
ich tyle, ile im dostarczymy, a nie
tyle, ile im potrzeba.

Przepisy na domowe
maseczki na szyje i dekol

Przepisy na domowe maseczki na
szyje i dekolt to szybki i skuteczny
sposob na poprawe kondyciji sko-
ry. Masz wielkie wyjscie i w szafie
piekna kreacje na te okazje, nie-
stety suknia odstania niedoskona-
Yosci skory szyii dekoltu... Jesli nie
zdazytas umowic sie na zabieg u
kosmetyczki, musisz ratowac sie
sama. Oto przepisy na domowe
maseczki na szyje i dekolt.

Przed natozeniem maseczki war-
to oczysci¢ skore szyi i dekoltu
peelingiem. Jesli nie masz w domu
odpowiedniego kosmetyku, mo-
zesz przygotowac go samodzielnie
- dwie lyzki ptatkéow owsianych
zalej szklanka cielplego, najlepiej
pelnotlustego mleka. Nakladaj
papke na szyje i dekolt, delikatnie
masujac skore okreznymi ruchami
przez kilka minut. Splucz resztki
cieplag woda i osusz recznikiem,
jednak uwazaj, by nie trze¢ skory,
bo mozesz ja podraznic.

- Wymieszaj biatko z 2 jajek z 3
tyzkami twarozku homogenizowa-
nego i tyzka miodu. Wsyp do miski
3 tyzki zielonej herbaty, zalej prze-
§otowanq ciepta woda i odstaw na

minuty do zaparzenia. Papke roz-
smaruj na szyi i dekolcie, przykryj
recznikiem nasgczonym naparem
z herbaty. Po 15-20 minutach splucz
maseczke chtodna woda i wklep
w skére krem liftingujacy. Skéra
bedzie dobrze napietaiwygiadzona.

-3 IFZki posiekanej natki pietrusz-
ki zalej szklanka goracego mleka
i odstaw pod przykryciem na 15

-

S

minut. Potem dodaj tyzeczke soku
zcytryny ityzeczke miodu, wymie-
szaj. Nasacz plynem maly recznik
lub gaze i na 15-20 minut pot6z na
dekolt. Potem sptucz chtodng woda
i wmasuj krem nawilzajacy. Skéra
bedzie rozjasniona i $wieza.

- Pét banana rozgnie¢ widelcem
na papke. Dodaj do niej pét tyzki
miodu i z6ttko i dokladnie wymie-
szaj. Tak przygotowana mieszanine
natéz naszyje1dekolti pozostaw na
15 minut, po czym splucz ja ciepla
woda. Ta maseczka zregeneruje
wysuszony naskorek. Dla lepszego
efektu wmasuj w skore krem na-
wilzajaclzl.

- Kostke lodu zawin w chusteczke
i wymasuj skére okreznymi rucha-
mi najpierw dekolt od zaglebienia
miedzy piersiami ku obojczykom,
nastepnie szyje ku goérze, w kie-
runku podbrodka i uszu. Potem
wmasuj serum albo amputke pod
makijaz z preparatem ujedrnia-
jacym. W ten sposéb poprawisz
krazenie krwiitym samym koloryt
skory, a takze jej napiecie.

AROMATERAPIA SPOSOBEM NA ZMEGZENIE

Dobre efektyw "
szacy sie w powietrzu za
cynamonowego czy man
Mozesz po prostu rozpy !
kropel olejku. Ale silniej podzi
aromaterapeutyc

i dodaj 10-15 kropli olejku. Pod spodem umies

w “tladowaniu akumulatoréw” daje aromaterapia. Uno-

ach energetyzujacego olejku z geranium,
F:iarynkowgegz pgprawia nastroji pobuqza.
la¢ w mieszkaniu wode z dodatkiem kilku
ala olejek podgrzewany w kominku
znym. Do pojemniczka nalej kilka tyzeczek wody

¢ zapalona Swieczke.
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Wydawca farmaceutyczny
Wyksztatcenie min. zas.

zawod, badania sanitarno -
epidemiologiczne (w przypadku
braku mozliwos¢ realizagji przed
zatrudnieniem)

HURTAP S.A.

Ul. Gornicza 2

99-100 teczyca

Tel. 24 721-25-13

Pomoc mechanika
Wyksztatcenie mechaniczne
lub pokrewne, sumiennos¢ oraz
dbanie o porzadek

Stagja Kontroli Pojazdéw
LESZCZE"

Leszcze 65

99-100 teczyca

Tel: 501 422 011

Kasjer - sprzedawca
Wyksztatcenie zawodowe,
umiejetnos$¢ pracy na sklepie,
aktualna ksigzeczka sanepidowska,
doswiadczenie 2 lat na podobnym
stanowisku

GRAM SADECCY Sp.j.

Kostrogaj 21

09-400 Ptock

Tel. 24 721-50-14

Praca w teczycy,

ul. Dominikanska 8D

Szwaczka
Umiejetnos¢ szycia
PPH.U. Aneta Filipiak
Ul. Gebicka 92a
95-035 Ozorkdéw

Tel. 602-193-505

Pielegniarka

Wyksztatcenie $rednie

lub wyzsze pielegniarskie,
dyplom pielegniarki, aktualne
prawo wykonywania zawodu
pielegniarki

Dom Pomocy Spofecznej w

teczycy

Ul. Kilinskiego 2
99-100 teczyca
Tel. 24 721-30-01

Kierowca autobusu
Kierowanie busem/autokarem,
prawo jazdy kat.D

MARQS Ustugi Autokarowe
Marek Flejszman

Topola Krolewska 22

" Szybka pozyczka
bezzbednych

formalnoscido
3000zt

DECYZJIAW24H

reklama

99-100 teczyca
Tel: 663 735 708

Mechanik

Wyksztatcenie mechaniczne,
umiejetno$¢ naprawy pojazddw
mechanicznych, prace
konserwujace

MARQS Mechanika Pojazdowa
Ewelina Flejszman

Topola Krolewska 22

99-100 teczyca

Tel. 663-735-646

e-mail: margsautokary@wp.pl

Piekarz

Umiejetnos¢ wypieku pieczywa —
zawodu piekarza, doswiadczenie w
zawodzie piekarza

Piekarnia — Cukiernia

Krzysztof Rosiak

Ul. Koscielna 8

99-120 Pigtek

Tel. 668-839-008

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne —
kosmetologia, umiejetnos¢
stylizagji paznokci, mile widziane
doswiadczenie

Salon Kosmetyczny

Matgorzata Gibska

Ul. Kilinskiego 7B

99-100 teczyca

Tel. 24 721-20-04

Kierowca C+E

Prawo jazdy kat. C+E, Swiadectwo
kwalifikacji, badania lekarskie,
psychotesty, karta kierowcy
MARKO - TRANSPORT Sp. z 0.0.
Ul. 57 PP. Wikp. 29

99-100 keczyca

Tel. 603-377-661

Praca na terenie kraju.

Przedstawiciel handlowy
Wyksztatcenie srednie, prawo
jazdy kat. B, doswiadczenie 2 lata,
znajomosc j. angielskiego mile
widziana

PRO AUTOMATIC Sp. z 0.0.

Ul. Kosciuszki 227

40-600 Katowice

Tel. 796-221-660

Praca na terenie keczycy

Kominiarz

Wyksztatcenie zawodowe —
kominiarz, warunek konieczny:
uprawnienia czeladnika lub mistrza
Twaj Kominiarz

Robert Bandurski

Ul. towiecka 16B/16

64-920 Pita

Tel. 794-393-906

Praca w teczycy i okolicach

Sprzedawca

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — handlowe, obstuga
kasy fiskalnej, ksiazeczka zdrowia
PHU Henryk Krysiak

ogtoszenie

Stemplew 34
99-140 Stemplew
Tel. 601-326-206

Pracownik produkcyjny
Zdolnosci manualne, dobry wzrok,
mile widziane doswiadczenie na
produkgji —wtryskarka, zgrzewarka
Job Impulse Polska Sp. z 0.0.

Ul. Ptasia 10

60-319 Poznan

Praca w todzi ul. Lodowa 93e

Tel. 512-505-022

e-mail: jglapinska@strefajob.pl

Magazynier
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub $rednie,
uprawnienia do obstugi wozkow
widtowych.

K-FLEX POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Pucka 112

81-1545 Gdynia

Miejsce pracy:

Wielenin Kolonia 50B
e-mail: praca@k-flex.pl

Pracownik produkcyjny
Mile widziany staz pracy na
produkgji.

K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.
ul. Pucka 112

81-1545 Gdynia

Miejsce pracy:

Wielenin Kolonia 50B
e-mail: praca@k-flex.pl

Elektromonter

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, uprawnienia do 1kV,
mile widziane doswiadczenie.
K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.

ul. Pucka 112

81-1545 Gdynia

Miejsce pracy:

Wielenin Kolonia 50B

e-mail: praca@k-flex.pl

Sortowacz

Chec do pracy
Eko-Kossa

Ewelina Kossakowska
Nowy Gaj 73

99-122 Nowy Gaj

Tel. 576-128-349

Piekarz - pomoc piekarza/
pracownik fizyczny

Estetyka osobista, che¢ do pracy
Piekarnia

Barbara Sobczynska

Ul. Mickiewicza 15

99-150 Grabdw

Tel. 695-899-989

Masarz

Chec do pracy
Rzeznictwo Wedliniarstwo
Franciszek Dariusz Niciak
LeZnica Mata 34A

99-100 teczyca

Tel: 509-896-270
Pracownik magazynu

Biuro
Kredytowe
zaprasza

teczyca
Przedrynek 8 pokdj 3.1

tel507-017-833

Naczelnik Urzedu Skarbowego wieczycy
informuje, ze w zwigzku
z Akcja PIT Sala Obstugi Podatnika
w Urzedzie Skarbowym w teczycy w dniach
26127 kwietnia 2018 roku bedzie czynna
w godzinach od 7.30 do 18.00.

Chec do pracy, gotowosc do
podjecia pracy

HR Global Group sp. zo.o.
Ul.Rondo ONZ 1

00-124 Warszawa

Mechanik —- magazynier
Wyksztatcenie: zasadnicze
zawodowe, Umiejetnosci:
diagnozowanie i usuwanie awarii,
Mile widziane doswiadczenie

Tel: 691-552-501 zawodowe
Praca: Dobra/ Strykow Extreme Ride
Andrzej Szczypinski

Ul. Sienkiewicza 19
99-100 teczyca, Tel: 600-892-831

Pomoc lakiernika
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, doswiadczenie na
stanowisku pomocnika lakiernika,
prawo jazdy kat. B

Pracownik ogélnobudowlany
Doswiadczenie na podobnym

,Darex" stanowisku.

Dariusz Matkowski ,TAD - BUD"

Radzyn 36 TADEUSZ AINZYHART

99-150 Grabow Daszyna 52 m. 8, 99-107 Daszyna

Tel: 504-159-530

OGLOSZENIA DROBNE

Spotem PSS ,Mazur” w teczycg Sprzedam samochdd FIAT UNO,
wydzierzawi lokal o pow. 34 m*  2001r, 5-drzwiowy. Przebieg 72 tys
przy ulicy Belwederskiej 42 (przy — km. Tel.: 503-826-051

sklepie ,Kasia"). Tel.: 505-266-210
lub 506-856-382

Tel. 663-243-668

Garaz 16,5 m? murowany w cen-
trum Ozorkowa, wtasnos¢ notarial-
na — sprzedam. Tel.: 500-336-322

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy
wynajmie 5 pokoi biurowych przy
placu Kosciuszki 11 oraz nowy
lokal o pow. 91,40 m* przy ul.
Kaliskiej 3. Tel.: 505-266-210 lub
506-856-382

SINGER -szyjaca, na pedat - sprze-
dam. Tel.: 500-336-322

Maglownica domowa na korbe —
sprzedam. Tel.: 500-336-322

Sprzedam mieszkanie wtasnoscio-
we M-4 o pow. 60,67 m? parter
w Ozorkowie lub zamienie na
mieszkanie wiasnosciowe M-3 do
40 m? parter w Ozorkowie. Tel.:
42-277-25-94

Sprzedam nozyce stotowe do blachy
i mtot reczny Skg. Tel.: 500-336-322

Sprzedam hak holowniczy 1400kg
- atest, homologacja. Tel.: 500-
336-322

Sprzedam M-3, 48,40 m?, 2 pietro,
bloki, Ozorkow. Stoneczne miesz-
kanko, duzy balkon. Tel.: 513-273-
272 po godz. 17.00.

Sprzedam pite tarczowg z widig $r.
31 cm, $r. oski 32mm i inne. Tel.:
500-336-322

Sprzedam dziatke pracownicza o
pow. 535 m?z domkiem pietrowym
- Leznica Wielka nad Zalewem. Tel.:
790-388-867

Sprzedam nowa tuskarke do bobu.
Tel.: 669-840-370

Sprzedam opryskiwacz, 300 |, 8
m. Pilmet 2 — sprawny technicznie,
atest 2019 r. Tel.: 663-692-411

Wynajme w teczycy warsztat sa-
mochodowy. Tel.: 533-455-287 lub
24-721-59-67

Sprzedam sadzarke, srutownik,
spawarke, imadto, 2 silniki, chto-
dziarke. Tel.: 667-713-348

Sprzedam okno PCV nowe, wym.:
160 x 140. Cena 220 zt. Tel.: 606-
393-620

Sprzedam sieczkarnie, dojarke + 2
konwie. Tel.: 507-330-281

Sprzedam drzwi wewn. 80 ¢cm z
oscieznicg. Cena 40 z. Tel.. 606-
393-620

Sprzedam nowy wozek do wozenia
woreczkdw, maszyne do obcinania
cebuli lub 3 silniki do niej osobno
oraz 2 rowerki dziecinne w dobrym
stanie w tym jeden to BMX Puma
maty. Tel.: 507-330-281.

Sprzedam 5 grzejnikow ( 2 dra-
binki, 3 panelowe). Tel.: 606-393-
620

Kupon na bezptatne ogtoszenie |
Tre$¢ ogtoszenia:

.'
\)J

o

Telefon:

Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stéw
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a
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Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42
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Nietrzezwirowerzyscina
drogach powiatu teczyckiego

Policjanci Wydziatu Ruchu Dro-
gowego z KPP w teczycy, w
ciagu jednej doby wyeliminowali
z ruchu trzech nietrzezwych kie-
rujacych rowerami.

17 kwietnia w godzinach po-
rannych, na terenie gm. Grabow,
policjanci skontrolowali stan trzez-
wosci kierujacych pojazdami. W
przeciagu godziny wyeliminowali
z ruchu dwéch kierowcéw jedno-
$ladéw. Policyjny alkomat u 32 latka
wykazat 0,43 mg/l w wydychanym
powietrzu, a u 59 latka 0,54 mg/1.
Niechlubnym rekordzista okazat
sie 67 latek, ktéry 18 kwietnia okoto
godz. 7:00, na terenie Leczycy kiero-
wal rowerem majac w organizmie
ﬁonad promil alkoholu. We wszyst-

ich przypadkach funkcjonariusze
zastosowali grzywne w drodze
nalozenia mandatu karnego.

Za wykroczenia polegajace na
kierowaniu rowerem po uzyciu
alkoholu (miedzy 0,2 promila a 0,5
promila we krwi) grozi kara grzyw-
ny w wysokosci 300 zt, a w stanie
nietrzezwosci (powyzej 0,5 promila
we krwi) grzywna - 500 zI.

Policja apeluje -"Pite$ nie jedz”

Pomimo podejmowanych dziatari
dotyczacych eliminowania nie-
trzezwych kierujacych poruszaja-
cych sie po drogach naszego powia-
tu, przepisy te nadal sg lekcewazone
zwlaszcza przez uzytkownikow
jednodladéw, ktérzy stanowig jedna
z najbardziej zagrozonych grup
uczestnikéw ruchu drogowego.

Panujace warunki atmosferycz-
ne spowodowaly, ze na drogach
zwiekszyla sie liczba uzytkowni-

Dzialania ,,Kaskt:lgf’

Policjanci z teczyckiej ¢.irogow.k|
wspolnie z funkcjonariuszami Z
sasiednich powiatow prowadzili
dziatania skierowane na ujaw-
nianie wykroczef w ruchu drg-
gowym pod nazwa ,,K.askada..
20 kwietnia policjanci z wydzia-
tu ruchu drogowego lteczyckie]
komendy wspdlnie z funkcjona-
riuszami ze Zgierza 1 Kutna, na
drodze wojewddzkiej W702, pro-
wadzili dziatania ukierunkowane
na poprawe bezpieczenstwa. Na
wyznaczonym odcinku drogi,
w pewnej odlegtosci kolejno io
sobie ustawionych bylo kilka
radiowozow. Mundurowl wy-
posazeni w laserowe mierniki
egzekwowali prowadzenie po-
jazdow z dozwolong prgd}(osc,le}:
Kontrolowano stan trzezwoscl
kierowcoéw, uprawnienia oraz

o
dokumenty prowadzonych aut.
Uwage zwracano na korzystanie
przez kierujacych i pasazerow z
paséw bezpieczefistwa oraz sto-
sowanie urzadzen do przewozenia
dzieci. W ramach akeji mundurow1
zLeczycy ujawnili1l p;z.ypadkow
przekroczenia predkoscl.

Polic'{1 apeluje 0 ostroznosc na

drogach. Aura sprzyja podrézom,
jednak w dobryc

warunkach

pogodowych kierowcy jezdza
szybciej i s3 czgsto mnie] ostrozni.

Witamywacz i paser w rekach policji

Policjanci z te-
czyckiej komen-
dy zatrzymali 32 - latka podej-
rzewanego o wltamania oraz
starszego o 4 lata mezczyzne,
ktory nabyt mienie pochodzace z
tego przestepstwa. Dodatkowo w
mieszkaniu pasera policjanci poza
skradzionym tupem ujawnili nar-
kotyki. Mezczyzni za swoje czyny
odpowiedza teraz przed sadem.
Na poczatku kwietnia policjanci
zleczyckiej komendy zostali zawia-
domieni o kradziezy z wlamaniem,
do jednego z doméw na terenie
gm. Daszyna. Nieznany wowczas
sprawca zrabowat sprzet agd i rtv.
Zajmujacy sie sprawa kryminalni z
leczyckiej komendy wytypowali, ze
zwigzek z tym przestepstwem ma
mieszkaniec pow. kutnowskiego.
Rankiem 11 iwietnia policjanci
zatrzymali podejrzewanego oraz
zabezpieczyli czes¢ skradzionego
mienia. Jeszcze tego samego dnia
w ich rece wpadl 36-latek, ktéry

l %

t

odkupit od wlamywacza skradziony
sprzet rtv. Policjanci przeszukujac
jego mieszkanie zabezpieczyli na-
byte mienie oraz dodatkowo blisko
czterﬁ gramy amfetaminy i gram

marihuany. Mieszkancy powiatu
kutnowskiego uslyszeli juz zarzuty.
Mtodszy odpowie za wlamanie,
za co grozi kara nawet do 10 lat
pozbawienia wolnosci, za$ starszy
za przestepstwo paserstwa oraz
posiadanie srodkéw odurzajacych.
Pierwszy z czynéw zagrozony jest
karg do 5 lat, a drugi nawet do 3 lat .
pozbawienia wolnosci. Odzyskane
mienie trafi w rece wlasciciela.

kéw roweréw. Jednak jak pokazuja
dziatania feczyckich policjantéw
nie wszyscy korzystaja z nich w
spos6b odpowiedzialny, poruszajac
sie nimi na tak zwanym ,podwoj-
nym gazie”. W przeciagu kolejnyc
dwdéch dni, z ruchu drogowego po-
nownie zostalo wyeliminowanych
czterech cyklistéw, ktérzy wpisali
sie na niechlubna liste nietrzezwych
kierujacych. W chwili kontroli dro-
gowe] u45 - latka policyjny alkotest
wykazal w organizmie blisko dwa
promile alkoholu.

Leczycy policjanci beda dalej
prowadzi¢ dzialania majgce na celu
ujawnianie i eliminowanie z ruchu
kierujacych pod wptywem alkoho-
lu, w tym wzmozone kontrole stanu
trzezwosci kierujacych.

ZELODZIE] SLODYCZY |

Policjanci z teczyc-
- kiej komendy us)t,a-
I'l sprawce zniszczenia mienia
17-|etp| wandal odpowie takze za
2 gilewf sklepows.
ietnia_policjanci z feczyckiei
komendy przyjeli zawiad(i)clrfl}lfenl}::eJ
dotyczace Z1iszczenia gabloty rekla-
mowe) przed jednym z dyskontow
Spozywczych na terenie miasta, Do
zdarzenia miato dojsc 16 kwietnia
W godzinach Wieczornych. Spraw-
ca wybicia szyby w witrynie byt
WOwczas nieznany. Pokrzywdzony
wstepnie oszacowat straty na 530 zt.

nie

ogtosze

Miejski Osrodek Kultury w Ozorkowie

ul .\Wyszynskiego 43 a, 95-035 Ozorkéw, tel. 42 710 31 18/19 www.mokozorkow.pl

Wystawa fotografii

Wystawa czynna do 20 czerwca 2018 roku

=3
Mbe{ skd
Dsrodek
Kedtary
w Dparkonie

'-'.“ ".L. i II: L - ;...
_ Wy b - 3
= g <

Policjanci z wydziaty kryminaln
ustalili, iz zwiazek 7 tym czynfe%(l)
ma 17-letni mieszkaniec Ppowiatu
Ilfggyckle. 0. Dodatkowo gledcz
owoadnil, ze na przefomie marca i
kwietnia 2018 roku}?censamfrﬂodzie}
niec dwukrotnie dokonat kradziezy

1a terenie dyskontu, przed kt6
zniszezyt witryne. Wowezas jego

tupem padty slodycze o wartosci

. . 535
217 kwietnia mezezyzna uslyszat
Zarzuty zniszczenia ‘mienia oraz
krad'21ezy. Za takie Przestepstwa
gromkaranawetdoSlatpozbaV\IieIﬁa

wolnosci,

Jana Cholewczynskiego

,KWIATY POLSKIE”
24 kwietnia 2018, godz.17.00

Wstep wolny

Nowy
Tygodnik
Reglanalny

Reporter

ligrafia Drukarnia L6dz

Wydawca: StartPress Media, 99-100 Leczyca ul. Kaliska 42 « Redaktor naczelny: Piotr Stolinski « @ 24 253-59-67,
www.reporter-ntr.pl - e-mail: biuro@reporter-ntr.pl « DTP - Radostaw Szczepanski « Druk: Polskapresse Sp. z 0.0. Oddziat Po-




Reporter

CIEKAWIE I NA WESOZLO

23 KWIETNIA 2018

|
W poniedziatek
IO.L‘I)"MI‘I\}I' nowe Zycie.
i \ Tata rzuca palenia,

ja rzucam stodyeze,
a Ty?

J a moge
rzuci¢ szkote.
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Kochanie kupitemCiprezent’

Jestlczerwone!l przyspieszajioSetkiv
Ndwielipot sekundy!

Lekina nadC|sn|en|e d2|a’faja S|In|eJ u paqentow ktorzy po
ich zazyciu stuchaja muzyki. Najlepsza do tego celu wyda-
je sie muzyka klasyczna. Brazylijsko-brytyjski zespot spe-
kuluje, Ze muzyka oddziatuje na uktad parasympatyczny,
zwiekszajac wchtanianie leku. - Zaobserwowalismy, ze
muzyka poprawiata tetno i dziatanie lekéw przeciwnad-
cisnieniowych przez mniej wiecej godzine od ich zazycia -
opowiada uczony. W najnowszym eksperymencie wzieto
udziat 37 0s6b z dobrze kontrolowanym nadcisnieniem.
Pacjenci leczyli sie od 6 miesiecy do 1 roku. Pomiary tetna
i cisnienia przeprowadzano 2-krotnie (w losowych dniach)
w odstepie 48 godzin. Analiza danych wykazata, ze gdy
pacjenci stuchali muzyki, tetno spadato znaczaco w po-
réwnaniu do protokotu kontrolnego. Podczas stuchania
muzyki cisnienie takze silniej reagowato na leki.

Réznica miedzy wsciekta kobieta, a

terrorysta?

Z terrorystamozna negocjowac

DOTARLY PIERWSZE SMIGLOWCE

GROSIK
Na szczese ¢ !

cena : 2 zlote

Todopierobiznes

Dwéch profesordéw z University of Indiana przeprowa-
dzito badania, z ktérych wynika, ze Amerykanie maja
coraz mniejsze szanse, by spedzi¢ cate zycie zawodowe
w jednej prywatnej firmie. Okazuje sie bowiem, ze przed-
siebiorstwa istniejg coraz krécej. Jeszcze w latach 60.
ubiegtego wieku firmy, ktore weszly wowczas na gietde
miaty 50% szans na to, ze beda obchodzity 20. rocznice
istnienia. Jednak juz te firmy, ktore na gietdzie pojawity
sie w latach 90. miaty tylko 20% szansy, ze przetrwaja
20 lat. Spoteczenstwo czesto postrzega likwidacje firmy
jako kleske, jednak czasem lepiej jest by firma upadta, niz
trwata w stagnacji. Dzieki likwidacji uwalniane sg zasoby i
pracownicy, ktdrzy moga zaczac robic cos innego. Koniec
Jednej firmy moze by¢ poczatkiem sukcesu innej.

Wspotczesny rycerz

jakie masz plany
na majowke?

pewnie pajde

na grilla..

' armela

O ML

Na Rugii znaleziono bizuterie i srebrne monety, m.in.
dunskie z czasow panowania Haralda Sinozebego. 2
archeologow amatoréw natkneto sie na pojedyncza
srebrng monete. Pozniej sprawa zajeli sie specjalisci
z Biura Archeologicznego Meklemburgii-Pomorza
Przedniego. W czasie wykopalisk z zesztego weekendu
odkryto najwiekszy zbior takich monet w regionie po-
tudniowo-wschodniego Battyku. Amatoréw poproszono
o zachowanie milczenia, by profesjonalisci mieli czas na
zaplanowanie prac. Co wazne, mogli oni jednak uczestni-
czy¢ w samych wykopaliskach. - To byto odkrycie mojego
zycia - opowiada Rene Schoen, ktory razem z 13-letnim
kolega przeszukiwat pole w pobllzu Schaprode za pomo-
cg wykrywacza metali. Wtedy wiasnie trafili na fragment
czego$, co poczatkowo uznali za aluminiowy $mie¢. Po
oczyszczeniu okazato sie jednak, ze to o wiele bardziej
wartosciowy przedmiot.
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