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Spotdzielcy sq zalamani
. GRUBA KASA DO ZWROTU

Nawet po kilka tysigcy ztotych musza oddac .
spotdzielni JLeczycanka’ a” rodziny, ktore maia | o5 T L
medoptaty za centralne ogrzewame] akto 2 WIS
' siedzieje, zejedninie maja problemowa inni
—nawet |esl| zbytnio nie dogrzewaja swoich
mieszkan —zwracaja horrendalne sumy? Czy

winne sa wadliwe podzielniki ciepta?
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Referen

Przybywa negatywnych komentarzy
dotyczacych stylu zarzadzania gmi-
na przez wojta Tomasza Pietrzaka.
Samorzad i niektorzy mieszkancy
coraz glosniej mowia, ze czas na
radykalne zmiany. Czy dojdzie do
referendum?

- Docierajg do mnie informacje o pla-
nowanym referendum ws. odwolania
waojta ze stanowiska. JeZeli referendum
ma by¢ to niech bedzie. Mieszkaricy
niech zadecyduja. Taki marazm niko-
muniestuzy - ustyszelismy od Krzysz-
tofa Ogorka, zastepcy wojta Grabowa.

Wicewdjt krytykuje postawe niekto-
rychradnych. Twierdzi, ze wsptpraca
Zle sie uktada.

- Jak mozna méwic o wspétpracy -
zastanawia sie radny Henryk Pabin.
Nawet sesja nie jest dobrze przygo-
towana. Jako przyklad moge poda¢
ostatnig ses{? nadzwyczajng, zwotang
na wniosek wdjta, 19 sierpnia. Nie
przygotowano projektow uchwat,
nie przestano materialow. Chodzito
o zmiany w budzecie. Przeciez to
wazna sprawa, hie mozna podejmo-
wac decyzji nie majac pelnej wiedzy
w tym zakresie. Prosze sie zatem nie
dziwi¢, ze radni w obliczu braku ma-
terial()wkoraz nieobecnosci 1zar](l’mgno
wojta jak ijego zastepcy zglosili for-
ma]hq}g wni]osgek 0 zaggniggcie obrad

Czy w Grabowie dojdzie do referendum?

sesji. Zostat on przyjety jednoglosnie.
Gmina jest Zle zarzadzana 1 to m
radni opozycyjni mamy obowigze
wskazac wojtowi ijego wspotpracow-
nikom na czym polega demokracja.
Myéle, ze niebawem podejmiemy
pierwsze dzialania w tej sprawie

Zdania wéjta Pietrzaka w sprawie
ewentualnego referendum nie usly-
szelismy, bo przebywa na urlopie i nie
mozna sig z nim skontaktowac.

(mku)

Co nowego w teczyckich szkotach?

W szkole podstawowej
nr 4 zmiana dyrektora.

W wyniku postepowania konkur-
sowego wytoniono kandydata na

Krzysztof Wincior,

rolnik z gminy Grabow
Nie ukrywam, co$ tam do mnie
dociera w sprawie referendum. Ale
ja mam dosy¢ swoich problemow.
Jestem rodzicem niepetnospraw-
nego dziecka i catg swoja uwage
koncentruje na stworzeniu dla
mojej corki Kasi jak najlepszych wa-
runkow do zycia. Mam jednak zal
do gminy o to, ze obiecata pomoc
w remoncie fazienki a otrzymatem
jedynie zasitek celowy w wysokosci
200 zt. Na referendum by¢ moze
bym poszedt.

dyrektora, Elzbiete Geraga, na-
uczycielke z tejze szkoty. W' szkole
podstawowej nr 3 niebawem zakor-
czenie duzej inwestydji — hali gim-
nastycznej. Generalnie, jak ocenia
wiceburmistrz Krzysztof Urbariski,
szkoty sa przygotowane na rozpo-
Czecie nowego roku szkolnegpo.
Najmtodsi jeszcze przezywaja juz
prawie minione wakadje.

(mku)

Zbigniew Btaszczyk,
przedsiebiorca prowadzacy swoja
firme w Grabowie
Nie interesuje sie polityka lokalna,
aczkolwiek kiedys jako absolwent
historii miatem takie zapedy. Nie-
stety prowadzenie firmy absor-
buje duzo czasu i nie mam kiedy
udziela¢ sie politycznie. Do mnie
do sklepu przychodza wszyscy i
radni i wojt, dla mnie kazdy jest
klientem i powinienem o niego
dbac. O referendum chyba jeszcze

za wczesnie mowic.

Jak w kazdym roku
szkolnym czekaja nas

kolejne zmiany. Tym razem doty-
czy¢ onebeda nowychzasad przy-
gotowywania positkow w stotow-
kach szkolnych i przedszkolnych

Barttomiej Jankowski,
wiasciciel apteki w Grabowie
Nie znam doktadnie sprawy, nie
jestem radnym, ale z uwagi na
szeroki kontakt z ludzmi, stysze,
ze nie jest za ciekawie. W mojej
ocenie wszyscy zainteresowani,
zaréwno wojt jak i radni, powinni
przede wszystkim podjac jakies
postanowienia, bo zostali wybra-
ni, aby pracowac na rzecz tego
spoteczenstwa. Referendum to
powazna sprawa. Trzeba sie nad

tym zastanowic.

~ OPOZYCJAMANOWYROMYSE zosmmemmu

Jest porozumienie

Wraca temat budowy nowe-
go bloku przy ulicy Kaliskie;j.
Przez dtugi czas miedzy stronami
sprawy, czyli urzedem miasta
a spotdzielnia mieszkaniowa
~Leczycanka” panowat swego ro-
dzaju stan zawieszenia. Sytuacja
ta powstata wskutek tego, ze w
czasie walnego zebrania w roku
ubiegtym, spotdzielcy nie wyrazili
zgody na inwestycje. Miasto w tej
sytuacji postanowito odzyskac
teren i w styczniu zlozono pozew
do Sadu Okregowego w todzi o
rozwigzanie umowy zawartej 25
lat temu.

Na kolejnym walnym zebraniu
sprawa budowy bloku byla jeszcze
raz postawiona i tym razem spot-
dzielcy wyrazili zgode. Pozostato
jeszcze wycofanie z wokandy sado-
wej pozwu zlozonego przez miasto,
ostatecznie w wyniku nietatwych

W szkolach zmiana jadlospiso

oraz produktéw sprzedawanych w
szkolnych sklepikach.

Jak okreslono w rozporzadzeniu
Ministerstwa Zdrowia kanapki
sprzedawane w sklepikach szkol-
nych powinny by¢ przygotowane
z pieczywa razowego lub petno-
ziarnistego: zytniego, pszennego,
mieszanego albo bezglutenowego.
Kanapki i tosty moga by¢ podawa-
ne na cieplo, jezeli produkty wy-
korzystane do ich przygotowania
spelniaja wymogi rozporzadzenia.

Poza tym w sklepikach moga
by¢ sprzedawane soki owocowe,
warzywne, OWOCOWO-Warzywne,
woda, a takze herbata, napary
owocowe oraz kawa zbozowa.
Resort przypomina, ze kompoty
nie mogg by¢ dostadzane. Zgodnie
z nowymi przepisami dostadzac
mozna jedynie herbate, napary
owocowe, kakaoikawe zbozowa. W

Monika Pawlak,
prowadzaca sklep odziezowy
Nie jestem w zaden sposdb zwigzana
z gming, prowadze wiasny interes, ale
jezeli potencjalny klient ma pienigdze
to przyjdzie do mnie nazakupyito jest
juzdlamnie wazne. Niestety, obietnice
z kampanii wyborczej nie bardzo s3
realizowane, pracy dla ludzi z naszej
gminy jak nie byto tak nie ma, stad i
klientow chetnych na zakup odziezy
tez nie za wielu. To nie powinno tak by,
jezeli cos sie ludziom obiecato, nalezy
dazy¢ do realizaji, a nie ttumaczyc
konfliktem. Trzeba tak zarzadzac, aby

moc wspotpracowac.

negocjacji miedzy burmistrzem i
prezesem 18 sierpnia podpisano
porozumienie, na mocy, ktérego
spoldzielnia zobowiazata sie do wy-
budowania w ciggu 4 lat budynku
mieszkalnego przy ulici Kaliskiej.
- Negocjacje warunkow poro-
zumienia nie byly fatwe, nalezy
jednak podkresli¢, ze odbywaty
sie w atmosferze merytorycznej
argumentacji. W ocenie zarzadu
wypracowane porozumienie jest
obustronnym kompromisem i naj-
lepszym rozwigzaniem, ktdre ma
na dzien dzisiejszy realng szanse
realizacji. Mamy nadzieje, ze zainte-
resowanie ze strony potencjalnych
nabywcow bedzie co najmniej takie
same jak dwa lata temu. Jest to
warunek konieczny powodzenia
inwestycji - mowi Jarostaw Pachol-

ski, prezes ,Leczycanki”.
(mku)
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Ania Nikodemska w wakacje
wyjechala w gory

automatach moga byc sprzedawane:
herbata, napary owocowe i kawa
zbozowa. Resort przypomina, ze
stosowanie soli jest zabronione tylko
w tych produktach, dla ktérych w
rozporzadzeniu zdefiniowano kry-
terium , bez dodatku soli” (z uwagi
na obecnoé¢ sodu w naturalnych,
nieprzetworzonych produktach).
(mku)
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Wozniak Janina,

rolniczka z gminy Grabow

Mysle, ze podstawa konfliktu jest
brak zrozumienia, zaréwno po jed-
nej jak i po drugiej stronie. Trzeba
tez zauwazyc¢, ze wojt petni swoja
kadencje po raz pierwszy, tak jak i
niektérzy mtodzi radni, pewnie sie
ucza. Niezaleznie od wszystkiego,
nie powinno sie to odbywac kosz-
tem mieszkancow. Teraz nic nie
robimy, bo sie ktocimy. Najwyzszy
czas albo sie dogadac, albo sie
rozstac. Sytuacja dojrzata juz do
tego, aby podjac dziatanie.
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Bunt przeciw onlatom

To zrozumiate, ze z
pobierania oplat za
mozliwos$¢ zaparkowania samo-
chodu na szpitalnym terenie kie-
rowcy sie nie ciesza. Ich nastroje
znacznie si¢ jednak pogorszyly,
bo placi¢ trzeba juz nawet za
pozostawienie auta pod apteka,
ktora niedawno powstata przy
szpitalu. Na domiar ztego uisz-
czenie 3 zt wcale nie gwarantuje
tego, ze znajdzie sie wolne miej-
sce do zaparkowania.

- Chcialem niedawno Fod]echac

od apteke przy szpitalu. Mysla-
em, ze nie bede musiat placic¢ 3
zL. Powiedzialem pobierajacemu
o lat ze bede stat dosiowme

teczyca

¢. Na nic sie to zdalo. Byt
nleugle;ty Wylozylem pienigdze i
pojechalem kilka metréw dalej. A
tu kolejna niespodzianka. Parking
nalezacy do apteki byt caty zajety.

Nie miafem gdzie zaparkowac. My-
Slatem, ze sie wsciekne - méwi pan

Adam, kt6ry w sprawie zadzwonit i £

do redakgji.

Ochroniarz potwierdza, ze zde- '

nerwowanych optatami kierowcow
nie brakuje.

- Codziennie mam spory z tymi,
ktorzy nie chea placic za mozliwosé
zaparkowania samochodu pod
apteka - ustyszelismy.

Nasz reporter odwiedzil w ub.
tygodniu szpital.

Faktycznie, apteczny parking byt
zapchany. Ten, kto uiscitby optate
i tak nie zaparkowalby swojego
samochodu. Nie dziwi fakt, ze nie-
ktorzy sie denerwuja.

O komentarz poprosilismy An-
drlze]a Pietruszke, dyrektora szpi-
tala

- Tak szczerze powiem, Ze juz
na etapie podpisywania umowy

Niestety, parking
przy nowej aptece
jest zbyt maty

z aptekq zastanawialiSmy sie
nad zniesieniem oplat dla tych,
ktérzy beda przyjezdzac tylko
po leki. Zrezygnowalismy z tego
pomystu, poniewaz musi by¢
sprawiedliwie. Wszyscy, ktoérzy
wjezdzaja na teren szpitala placa
za mozliwos¢ parkowania. Zdaje
sobie oczywiscie sprawe z tego,
ze nieraz brakuje miejsc par-
kingowych. Jednak nic sie nie
da z tym zrobi¢. Nasz teren nie
]est z gumy a zmotoryzowanych

zybywa.
atne parkingi przy szpitalach
Eraktyczme wpisaly sie w polski
rajobrazjuzna state kilka lat temu.
Szczegoblnie w duzych miastach
juz raczej nie da sie bezplatnie
zaparkowa¢ przy zadnej lecznicy.
Stawka godzinowa waha sie od 3
do 4 z. Na ogot stawka naliczana
jest od kazdej rozpoczetej godziny)
7z

3 z} zaplacimy
Za mozliwosé
zaparkowania
auta na terenie
szpitala

OSMIOLETNI STRAZAK

Jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w teczycy moze

by¢ spokojna o swoja :“-x._, e

- W jednostce jestem sekretarzem
i dowddca 8-osobowej dru-
zyny kobiecej. Krzys$ po
mnie odziedziczy! te za-
interesowaniaiterazna
zbiorki przychodzimy
razem.

- W te wakacje
zdobylem szczyt
Trzy Korony -
chwali sie 8-latek.

- To prawda -
potwierdza jego

przysztos¢, jesli w jej

szeregach sa tacy
milodzi strazacy jak

Krzy$ Wawrzyniak.

Odwiedzamy
ochotnikéw z
OSP. Krzys wraz
z mamg Karoling
}E)rasza]q nas do
y Tradycji. Jest

sie czym pochwa- mama. - Na pewno
li¢, bo zgromadzo- udziat w druzynie,
no tu sprzet stra- treningi, ¢wiczenia
zackijeszcze sprzed pomagajg mojemu
II wojny Swiatowej. synowirozwijac kon-
Mlocfy adept sztuki dycje fizyczna.
strazackiej prezentuje Pozostaje tylko zyczy¢,
syrene alarmowa, ciagle aby innym druzynom tez
spramc/lrg} y uy 0s1<;zwerbn?lwgllccv}v1
-Od dziecka intere- § swoje szeregi mio

sowaly mnie stuzby Krzy$ wraz z mama ochémikéw%itakich}]{ak
mundurowe i tak zo- Krzys.

stalo - méwi pani Karolina. (mku)
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MEBLE SIADACZKA

Nowe wzory

Ceny producenta

* Kuchnie na kazdy wymiar
* Galeria stotéw i krzeset

* Narozniki

* Kanapy i wypoczynki

* Sypialnie i szafy

Meble systemowe K

NARGZNIKI" @D

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7(24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 ¢ (46) 837 95 16
Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Krosniewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507
Kutno ul. J6zeféw 7 (24) 355 76 40
www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt.: 9-17, s0b.: 9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl

& Santander

[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujgcy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.




SReporter =~ NARKOTYKOWAINSTRUKCJANAWWW eostementzs

Nie bylo zadnej wpadki - mowi rzecznik policii

Jeden z dziennikéw
ukazujacych sie w regio-
nie wytknat btedy teczyckiej policji,
ktéra na swojej stronie internetowej
opublikowata broszure o lekach bez
recepty zapteki majacych dziatanie
narkotyczne. Policja nie ma jednak
sobie nic do zarzucenia, pomimo ze
informacja zostata szybko usunieta.
- Policja oprécz dziatalnosci repre-
syjnej prowadzi réwniez dziatalnos¢
prewencyijng polegajaca miedzy inny-
mi na uswiadamianiu szkodliwosci
ewnych zjawisk - informuje pod-
om. Agnieszka Ciniewicz, rzecznik
teczyckiej policji. - Temu miaty wiasnie
stuzy¢ materialy umieszczone na
naszej stronie internetowej informu-
jace o zagrozeniach wynikajacych z
niewlasciwego stosowania ogolnodo-
ste;prgrrch lekéw bezrecepty, tzw. OTC.
Ich adresatem byli przede wszystkim
rodzice, opiekunowie i osoby zwigza-
nezwychowaniem dzieciimtodziezy
(nauczyciele, wychowawcy).

Jak tuchodzic? M

W miescie nie brakuje

chodnikow, ktore przy-
pominaja rumowisko. tatwo sie
potknac o krzywe, wystajace plyty
i ztamac noge lub reke.

- Trzeba bardzo uwaza¢, kiedy
i gdzie stawiac stope, bo petno tu
szczelin, dotkéw réznej wielkosci, jest
zwyczajnie niebezpiecznie - mowi
o chodniku przy ul. Konopnickiej
Krystyna Jezierska. - A juz zupeinie
trudno wprost sobie wyobrazi¢ mate
dziecko na rowerku, w kazdej chwili
niewielkie ktko moze sie zablokowaé
najednym z wielu rowkéw i o wypa-
dek nie trudno.

Niestety, nie jest to jedyny glos w
sprawie, podobne zdanie wyraza
Wiadyslawa Prucnal.

- Wladze nie mysla o starszych
ludziach, naprawde trudno sie po-
rusza¢ po takim chodniku, zeby nie
upasé. Ide bardzo wolno - dodaje
kobieta.

Czywiadzeniemysla o bezpieczer-
stwie pieszych?
-Do15wrzeénia br zostanie ztozony

Niehezpieczni lokatorzy

Na osiedlu 22 lipca pojawily sie szerszenie.
Zagniezdzity sie w budce legowej w jednym
zdrzew na ul. Wielkopolskiej. Po wezwaniu przez straz
miejska, na osiedle przyjechali strazacy, zeby usunaé¢
niebezpieczne owady. Likwidacja gniazda szerszenijest
dos¢ trudna i lepiej nie wykonywad jej na wlasna reke.
Szerszenie, ktore buduja swoje gniazda w dziuplach
drzew, na poddaszachistrychach, sa bardzo agresyw-
ne a ich jad moze by¢ zabojczy dla cztowieka.

Przypomnijmy, ze w materiatach
opublikowanych na stronie policyj-
nej znalazly sie istotne informacje
umozliwiajgce identyfikacje substan?'i
niebezpiecznych i uboczne efekty ic
dziatania. Co wigce{', uwzgledniono
w tresci na przykiad wymagane
dawkowanie potrzebne do uzyskania
narkot?;cznyc efektow.

- To bylo niefortunne - przyznage
A. Ciniewicz. - Te informacje mogly
zosta¢ wykorzystane niewlasciwie,
jako instrukcg'a w zazywaniu. By¢
moze zabraklo z naszej strony po
prostu chlodnego spojrzenia na te
tredci okiem cziowieka poszukuja-
cego wrazen inowych doswiadczen.

Czy beda konsekwencje?

- Poszukiwanie winnych nie
moze przeslania¢ intencji, jakimi
kierowaliémy sie zamieszczajac te
materialy. Naprawde znajduja sie
tam tresci przydatne zaréwno rodzi-
com i opiekunom, jak i mlodziezy.
Nalezy jedynie rozwazy¢ komu i w

oznasie potamac

wru%seg 0 dou]lﬁnansowaIﬂe zli;iamg
rzebudo icy Konopnickiej o
gelweder:gej dgy Popiehll)szki v? ra-
mach programu rozwoju gminnej i
powiatowej infrastruktury drogowej
na lata 2016- 2019. Inwestycja ta zo-
stanie wprowadzona do budzetu na
2017 rok - informuje wiceburmistrz
Krzysztof Urbariski. - Planujemy
oprocz remontu nawierzchni jezdni
i chodnikéw dla pieszych, budowe
Sciezkirowerowejod ulicy Kaliskiejdo
Popietuszki, bezpiecznych przejs¢ dla
pieszych, tzw. azylow bezpieczeristwa,
miejsc parkingowych oraz peronéw
przystankowych.

Glownie starsi
Y mieszkancy narzekaja
na krzywe chodniki

(zz) ol

1

Na stronie policji umieszczona zostata kontrowersyjna broszura

wiednie dzialania, aby podobne
bledy nie zdarzaly sie w przysztosci
- ustyszelismy od podkomisarz.

(z2)

jakim zakresie te tresci przekazac.

Sprawa jest wyjasniana i zosta-
nie oceniona przez przelozonych
i zapewne podjete zostana odpo-

Pomoc dla ucznidw

Rusza rzadowy program pomoc
uczniom - Wyprawka szkolna” naro
szkolny 2016/2017. Dotyczy pomocy
finansowej na zakup podrecznikéw
do ksztatcenia og6inego, wtym pod-
recznikow do ksztatcenia spedalnego
lub podrecznikéw do ksztatcenia w
zawodach, dopuszczonych do uzytku
szkolnego przez ministra edukagiji
Oraz materiatéw edukacyjnych. Po-
moc w zakupie podrecznikdw i ma-
teriatow edukacyjnych przystuguje
uczniom niepetnosprawnym uczesz-
Czajacymw roku szkolnym 2016/2017
do szkét dla dziec i mtodziezy /
bez wzgledu na kryterium docho-
dowe/ posiadajacych orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Whiosek nalezy ztozy¢ do dyrektora
szkoly, do ktorej bedzie uczeszczat
uczen w roku szkolnym 2016/2017 w
terminie do 9 wrzesnia. Do wniosku
nalezy dotaczy¢ kopie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia spegalnego
wydanego przez publiczng poradnig
psychologiczno — pedagogiczng, w
tym poradnie spegjalistyczng.
(z2)

ogtoszenieptatne
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WARSZTATY KAJAKOWE

prowadzone przez profesjonalnych instruktoréw
Bedziesz bezpieczny pod okiem ratownikéw
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4. Pokazy sprzetu policyjnego

POGADANKI

O BEZPIECZENSTWIE
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PYSZNA GROCHOWKA

WY SEPKA
ARTYSTYCZNA
smalowanie twarzy
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SKAD AZ TAK DUZE NIEDOPEATY?

Do oddania maja
po Kilka tysiecy zt!

Tylko w jednym bloku

przy ul. Wojska Pol-
skiego sa dwie rodziny, ktore spét-
dzielni mieszkaniowejmusza oddac
po kilka tysiecy ztotych tytutem
niedoplaty za centralne ogrzewa-
nie. Spotdzielnia wiasnie rozlicza
koszty. Rodzin z niedoplatami jest
wiecej. Mozna sobie wyobrazic, jak
reaguja ludzie, ktorzy na rachunku
widza 4 a nawet 7 tysiecy zt do
oddania.

- Myslatem, Ze zejde na zawat - nie
ukrywa pan Krzysztof S, ktéry w
sprawie zwrotu pieniedzy za central-
ne ogrzewanie rozmawiat niedawno
zprezesem ,teczycanki”.- Tenrachu-
nek dostownie zwalit mnie znég, Nie
moglem uwierzy¢ wlasnym oczom.

Parstwo S, ktérzy jako jedna z ro-
dzin jest z ogromna niedoplata, majg
do zaplacenia prawie4 tysigce zloty

- Poszedlem do prezesa spétdzielni,
aleniewiele wskoratem. Firma zajmu-
jaca sie obstuga podzielnikéw przy
kaloryferach ma sprawdzi¢ urzadze-
nie pod katem naliczaniajednostek za
cieplo. Jedli wszystko jest 1Zvﬂli(l)rz;f;dku
przyjdzie mi zaptacic te kilka tysiecy
7L Prezes powiedziatjedynie, zemoze
rozlozy¢ ptatnoé¢ na raty.

Wioletta S, zona pana Krzysztofa,
jest réwniez zatamana.

- Naprawde nie wiem, czy jest
to mozliwe, aby nabi¢ za centralne
ogrzewanie taka sume. Przeciez nie
grzalismy az tak bardzo w mieszka-
niu. A placac teraz prawie 4 tysigce zt
dodatkowo za cieplo, to mozna sobie
pomysle¢, ze mielismy w mieszkaniu
saune. Tak jednak nie bylo.

Dla wielu rodzin dodatkowa, hor-
rendalna zaptata za centralne o%rze-
wanie jest problemem. Spéldzielcy z
duzym niepokojem patrza w przy-
szlos¢. Zastanawiajq sig, czy kolejny

sezon grzewczy bedzie réwnie drogi.

- Juz sam nie wiem, co mamy ro-
bi¢. Czy w ogole zakreci¢ kaloryfer i
nie grza¢ zimg. Moze tarisze bedzie
ogrzewanie elektryczne? - rozpatruje
pan Krzysztof.

Od szefa ¥ eczycanki” dowiedzie-
lismy sie, e jak do tej pory zglosilo sie
10rodzinkwestionujacychrozliczenie
za centralne ogrzewanie.

- Liczba reklamacji z roku na rok
maleje, zarzagdzamy ponad dwoma
tysigcami mieszkari 1 te reklamacje
niestety zawsze mogg sie zdarzy¢. Do
kazdego przypadku podchodzimy
indywidualnie, dokonujemy ponow-
negoodczytu, sprawdza ]me prawidio-
wos¢ dziatania podzielnikow ciepla,
analizujemy rachunki pod wzgledem
analitycznym i merytorycznym. Jed-
nak jezeli wszystko jest prawidiowo
odczytane i policzone mozliwosci
korekty sie koricza. W tej sytuacjii w
uzasadnionych przypadkach istnieje
mozliwos¢roztozenia oplaty zaco.na
raty - méwi Jarostaw Pacholski, pre-
zes spéldzielni mieszkaniowej. - Kosz-
ty, kté;eai)onoszq wiascicielemieszkan
sq niezalezne od spéldzielni, ktéra w
ichimieniu reguluje faktury za dosta-
we ciepla. Kazdy z blokéw mieszkal-
nychmalicznik gléwny cieplaikazdy
rozliczanyjest oddzielnie. Oznaczato,
zesumarachunkéw przypadajacana
Eoszczegc’)]ne mieszkania jest kwota,

tora jest rowna wielkosci faktury
wystawionej na dany blok przez do-
stawce ciepla, oczywiscie w podziale
na koszty zmienne i koszty state.
Wynika z tego, Ze jezeli jeden lokator
zaplaci mniej, toinny lokator musi za-
placi¢ wiecej. Jezeli nieruchomoé¢ ma
na przyklad 60 mieszkarj, to ogélna
kwota za zuzyte ciepto rozklada sie
na 60 lokatorow w réznej wielkosci
zaleznej od wskazan podzielni-

kow. Jezeli dwoch
z lokatoréw nie
mieszkaijego licz-
nik pokazuje zero,
to praktycznie
kwota rozklada
signaSSlokatorC{)w
ijestwyzsza, nizl
rlozk‘i?élala sie nz
60 mieszkan. Reasumujac, lokatorzy -
sasiedzi nieobecnych, kt6rzy zakrecili
grzejniki, placg $rednio 30% wiecej,
nizby zapfacili normalnie, gdyz to
oni ogrzewajg jego mieszkanie. Ide-
alng sytuacja byloby, gdyby wszyscy
utrzymywali podobng temperature,
nie musiatoby to oznacza¢ wyzszych
rachunkow, lecz sprawiedliwszy po-
dziat. Podzielniki ciepfa stuza wiecdo
podziatu kosztéw co, ktére przypa-
daja na dane mieszkanie w stosunku
dokosztéw calego bloku. Podziat tych
kosztow moze by¢ ustala‘r;gha narozne
by np. podzielniki ci ar-
li%gvsglgi)g troniczne, powdegcyhpma
lubkubaturamieszkaniinne przyijete
przez mieszkaricow danej nierucho-
mosci budynkowej. Jest jeden waru-
nekwszyscy musza sie zgodziéna ten
samsposob podziatu w danymbloku.
W naszej spotdzielni obowigzuja na
dzien dzisiejszy podzielniki. Nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby ten stan
1zeczy zmieni¢, nie zalezy to jednak
od zarzadu, tylko od mieszkaricow.
Okazujesiej zeniezawszekwo-
ty dozaplaty za centralne ogrzewanie
zwigzane s $cisle z indywidualnym
sposobem ogrzewania mieszkania.
- Nalezy réwniez pamietac o tym,
Zze ustawienie termostatu na “0” nie
oznacza sytuadji, ze podzielnik nie

wykaze zuzycia ciepla - kontynuuje
J. Pacholski. Skali zero przypisanajest

temperatura 17 stopni i gdy spadnie
ona ponizej tej wartosci “grzejnik

POWROCIEA WASKOTOROWKA

Temat kolejki wa-
skotorowej powrdcit.

Ostatnio samorzadowcy dysku-
towali o waskotoréwce z przed-
stawicielami kolejki.

- Jezeli miasto Leczyca nie przej-
mie tego majatku, to nie zrobi tego
zaden inny samorzad - mowit
radnym Pawel Papierz, prezes sto-
warzyszenia kolejki waskotorowe;.

- Dlaczego nasz samorzad ma
podja¢ takie zobowiazanie, skoro
inni nie chca - dopytywat radny

Pawet Kulesza.

- Leczyca jest miastem krolew-
skim i ma bardzo bogate walory
turystyczne - przekonywat prezes
Papierz.

- To prawda - potwierdzit radny
Wojciech Wojciechowski - ale my
nie znaliémy absolutnie zakresu
kosztéw. Zreszta w dalszym ciagu
nikt nam ich nie przedstawit.

- A moze nalezaloby zorganizo-

waé spotkanie wszystkich zainte-

resowanych samorzadéw i zapro-
ponowac przejecie majatku, zgodnie
zusytuowaniem - sugerowaf radny
Kulesza.

Niestety, wobec braku wystarcza-
jacych informacji, przede wszyst-
kim w zakresie kosztéw, zadnych

rozstrzygnie¢ w sprawie nie pod-

jeto.
(mku)

sie zalacza” i dziala, az temperatura
W pomieszczeniu osiggnie zadang
wielkos¢. Dlatego czesto styszymy od
lokatoréw: “.. nie bylo mnie w ogéle
w domu, a musze placic za ogrzewa-
nie, termostat miatem ustawiony na
zero, ... “. Temat podziatu kosztéw co.
przypadajacych na dane mieszkanie
jest tematem skomplikowanym, nie
wszystko jest zero jedynkowe i nie

Znak informuje o przejsciu. Przydalyby sie pasy.

it *
L \CH

Na zdjeciu
prezes J.
Pacholski

wszystko jest zalezne od nas. Para-
metréw, ktére ajg na wielkos¢
naszychindywidualnych rachunkéw
jestbardzo duzo, nie dasie ichwymie-
ni¢iwyjasni¢ w kilkunastu zdaniach,
zapraszamy do siedziby spétdzielni
kazdego mieszkarica, ktéry ma py-
tania zwigzane z tym tematem. Na
kazde postaramy sie odpowiedziec.
(z2)

Znaki dezinformuja

Ustawa Kodeks o ru-
chu drogowym w spo-

s6b precyzyjny okresla zasady
i sposob ustawiania znakow
drogowych. W zaleznosci od
kategorii informuja, nakazuja lub
zakazuja. W teczycy wyglada to
troche inaczej.

Jadac ulicg Belwederska - od
stacji PKP w kierunku miasta,
spotykamy znaki informujace o
robotach drogowych i zwezeniu

jezdni. Przezorny kierowca winien
dostosowac predkosé do warun-
kéw. Niestety, obserwujemy raczej
odwrotne zachowanie. Dlaczego? O
to zapytali$my mieszkarica osiedla.
- Bo tu przeciez od dawna nic nie
robig. Remont zakoriczyli, ale zapo-
mnieli sprzatnac znaki - méwinasz
rozmowca. - Tam dalejjest gorzej, bo
jest znak wskazujacy na przejscie

dla pieszych, ktérego nie ma.
(mku)

Remont zakoniczony, ale znaki wciaz stoja
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WewsiDrus

ew doszto
do nieszczesliwego wypadku.
82-letni rolnik zostat przygnie-
ciony przez ciagnik rolniczy,
ktory na skutek nieprawidtowe-
go zabezpieczenia stoczyt sie ze
wzniesienia. Na skutek odniesio-
nych obrazen mezczyzna zostat
przetransportowany do szpitala
w todzi.

- Do wypadku doszio na terenie
jednej z posesji w gminie Wart-
kowice - moéwi st. asp. Elzbieta
Tomczak, rzecznik policji w Podde-
bicach. - Policjanci, kt()rzr przybylina
miejsce wstepnie ustalili, Ze 82-letni
mezczyzna po zakoriczeniu prac
polowych wiechat na teren swojej
posesji ciggnikiem rolniczym wraz
z dopietym plugiem i wysiadajac

ozostawil go z wigczonym silni-

iem. Mezczyzna postanowit potozy¢
kamieri na czeci tylnej ptugu, aby
maszyna nie zsunela sie ze skarpy.
Najprawdopodobniej na skutek zbyt
duzego pochylenia, ciagnik nagle za-
czal staczac sie w strone pobliskiego
pomieszczenie gospodarczego. Wi-
dzac to mezczyzna prébowat jeszcze
wskoczy¢ do ciagnika, aby wylaczy¢
pracujacy silnik 1 wtedy zahaczyt o

]

F -

fot. policja

wystajace skiby ptugu przewracajac
sie na ziemie. Staczajacy sie ciagnik
czeSciowo przygniétt znajdujacego
sie tam rolnika.

Mezczyzna ma wiele urazéw.
Jego stan jest powazny.

To w tym roku nie pierwsz
wypadek do ktérego doszio pod-
czas prac polowych. W Reporterze
opisywalismy f’ui dramat rolnika,
ktory ucierpial podczas koszenia.
Niestety, w szpitalu musiata by¢
przeprowadzona amputacja reki.
Rodzina i znajomi poszkodowa-
nego zorganizowali zbiorke krwi.

olicja apeluje i przypomina o
zagrozeniach.

- Nigdy nie nalezy podejmowac
frac w gospodarstwie pod dzia-
aniem alkoholu - przestrzega E.

Palac bez nadzoru?

Poddebice

Wszystkie po-
mieszczenia na
parterze patacu w

miejskim parku byly w ubie-

gly poniedziatek otwarte. Weszli-
$my do patacu nie zaczepiani przez
nikogo i przez dobry kwagrans
samotnie zwiedzaliSmy zabytkowe
sale. Dlaczego tak fatwo mozna
wejs¢ do pomieszczen, ktérych re-

N7 A

Na zdjeciu M. Binder, dyrektor
domu kultury

=3

Puste
palacowe
pomieszczenia

" nowacja kosztowa-

ta sporo pieniedzy?

Czy nikt nie interesuje sie
patacowymi gosémi?

- Po prostu miat pan szczescie -
moéwi Magdalena Binder, dyrektor
domu kultury mieszczacego sie w
Ealacu. - Pomieszczenia na parterze

yly otwarte, bo akurat pracownicy
demontowali wystawe. Z reguly te
Eorrﬁeszczenia sa zamkniete a osoba,

tora chce zwiedzi¢ patacowe sale
wchodzi na gore do sekretariatu.

Dyrektor domu kultury zazwy-
czaj sama oprowadza gosci po
patacu. Twierdzi, ze nie obawia sie
potencjalnych wandali.

- Odpukag, ale jak do tej pory nie
odnotowalismy Zadnych zniszczen
spowodowanych przez kogos, kto
zwiedzat patac. Nad wejsciem jest
kamera. W érodku nie ma monito-
ringu. Uwazam jednak, Ze nie jest
potrzebny - ustyszeliSmy.

(ps)

CIAGNK

()

Tomczak. - Nie dopuszczajmy do
kierowania maszynami lub pojaz-
dami osob, ktére nie posiadaja od-
powiednich uprawnien. Nie prze-
wozmy nikogo na zaladowanych
wozach i przyczepach. Pamietajmy
o prawidlowym zabeineczeniu

maszynrolniczych po zakoriczeniu

prac.
(ps)

Z musicalem przez swiat

Program ostatniego

koncertu plenerowego,
w ramach cyklu ,Muzyka w Murach
Zamku", byt wypetniony w catosci
muzyka musicalowa i filmowa. W
sobotnie popotudnie na dziedzin-
cu uniejowskiego zamku wystapili:
Ewelina Kisiel, Martyna Henke i
Tomasz Wojtan, ktérym przy forte-

Reporter ~ KOLEJNYTRAGIZNYWYPADEK  messmewans

pianie towarzyszyta Marta Sobczak.
Mtodzi wokalisci (studenci Akademii
Muzycznej w todzi, specjalnosé
musical) wykonali partie znane
z kultowych tytutéw, ,Chicago”,
.Kabaret”, ,Grease", ,Hair", ,Dirty
Dancing”. Licznie zgromadzona
publiczno$¢ wystuchata takze wiele
innych filmowych standardow.

Akademia Muzyczna w todzi i
Uzdrowisko Termalne Uniejow z
pewnoscig jeszcze nie raz zaskocza
muzyczng niespodzianka. Do zo-
baczenia na kolejnych koncertach.

(ps)

ogtoszenieptatne

ZAPRASZAJA MA:

UROCZYSTOSG PATRIOTYCZNO-RELIGUINA
W 71. ROCZNICE WYBUCHU Il WOINY SWIATOWE)

Z UDZIAKEM WOJISKOWEJ ASYSTY HONOROWEJ

| DYWIZIONU LOT

ktara odbedzie sie w czwartek 1

przy pomniky Bohat

esnia 1939 .

w Rynku Miejskim w Unigjowie-

PROGRAM \WYDARZEMIA

B8.20 Msza sw. wintencji Ojczyzny
i vcznidw rozpaczynajacych rok szkolmy

B 56 uroczystosci przy pomnilo

Bohaterow Wrzesnia 1939 r,

’EGO Z LEZNICY WIELKIE]

wrzesnia 2016 roku
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ZYTIITY Wostatniweekend
bylo niespokojnie

przy ul. Potudniowej, Przejazd i
Zielonej. Chuligani poprzewracali
pojemniki na odziez, kosze na
nieczystosci a nawet ubikacje to-
i-toi ustawiona blisko przystanku.
Mieszkancy skarza sie na policje,
bo - jak twierdza - funkcjonariuszy
w miescie nie widac.

- Pobojowisko jest takie, jakby
przeszlo tornado - uslyszeliémy

i - l"_" s

dzieta
policja?

od poddebiczan. - Nie bytoby
takich zniszczen, gdyby policja
byta widoczna. Niestety, patroli
pieszych nie widaé. Policjanci wola
wsigsé sobie w autko i przejechac
przez miasto.

Na brak pieszych patroli policji
uskarza sie wielu mieszkancow.
Narzekajg przede wszystkim
starsze osoby dla ktérych wybryki
podchmielonej miodziezy sg nie
do przyjecia.

b

Starsi mieszkancy z niepokojem obserwuja co dzieje
sie na osiedlu

Komu

- Szkoda stéw - ustyszeli$ém
od senioréw od oczywajqcycﬁ
na fawce przed tf))lokiem. - Chu-
ligani sa bezkarni. Co z tego, ze
policja przejedzie przez miasto
radiowozem. Na osiedlach jest nie-
bezpiecznie i trzeba po prostu tu
by¢. Pokazac sie, zeby ta fobuzeria

4| widziata patrole policji.

Nie oszczedzono tez ubikacji toi-toi i pojemnika PCK

Ztomiarze w akcji

W biaty dzien
trzech mezczyzn
wynosito sprzet z opuszczone-
go budynku parafii ewangelic-
ko-augsburskiej.

- Jestem tu gospodarzem - wy-
mamrotat pijany delikwent, ktéry
chwile wczeéniej jakim$ cudem
dostal sie do budynku przez
okno. - Wiasciciel poprosit mnie,
abym troche posprzatat i dlatego
daje kolegom rézne niepotrzebne
1Zeczy.

Mezczyzni wcale nie przejmo-
wali sie naszym reporterem, ktory
na miejscu utrwalal aparatem
fotograficznym ich poczynania.

- Brame musieliSmy troche
przesunac - dodat kolega , gospo-

Przesunieta brama. Na
szczescie zlomiarze jeszcze
jej nie wyniesli

|

£

»Gospodarz” obiektu
wyskakuje przez okno

Nie brakuje w mieécie przykladow

.. dewastacji mienia. To jednak tylko

ulamek patologicznych zachowarn
pijanych miokoséw. Coraz czeciej
mieszkanicy méwia tez o powaz-
niejszych sprawach - zastraszanie,
wymuszanie pieniedzy, kradzieze.

Policje w Poddebicach poprosi-
lisSmy o komentarz. Zapytalismy,
czy w mieécie faktycznie nie ma
pieszych patroli funkcjonariuszy.

- Piesze patrole sg - przekonuje
st. asp. Elzbieta Tomczak, rzecznik
poddebickiej policii. - By¢ moze nie w
wystarczajacej liczbie godzin, jednak
policjanci patrolujacy miasto w radio-
wozach maja réwniez obowiazek po-
$wieci¢ co najmniej godzine na patro-

parafie
. 7

i

Z paraﬁalneg domu zabrano
glownie stare miski, czajniki i
kubki

darza”. - Wszystko z tego budynku
sie przyda.

Z {)ewnoéciat dla zlomiarzy pa-
rafialna ruina to nie lada gratka.
Z wyniesionych rzeczy wiekszos¢
stanowila sprzet gospodarstwa
domowego - stare ocynkowane
miski, metalowe czajniki.

Opuszczona nieruchomos¢
niszczeje od lat. O ruinie pisali-
$my juz w Reporterze jakis czas
temu. ZwrociliSmy woéwczas
uwage na fakt, ze rozpadajacy

sie budynek, stojacy w poblizu

odrestaurowanego miejskiego

ﬁarku, nie jest najlepsza wizytéw-
a Poddebic.

Dziwi, ze w mieScie dochodzi w
ciggu dnia do bulwersujacych sy-
tuacji zwigzanych z dziatalnoécia
zlomiarzy. Ciekawe, czy parafia
wyciggnie odpowiednie wnioski.
Ruina juz dawno powinna by¢
zabezpieczona - nie mowiac juz o
koniecznym remoncie.

(ps)

lowanie piesze. Rzeczywiscie
jest tak, ze gléwnie policjanci
patroluja miasto w radiowo-
zach. Dzieje sie tak dlate-
go, poniewaz samochodem
mozna szybciej dojecha¢ na miejsce
jakiegos zdarzenia, niz idac pieszo.
Oczywiscie wszystkie sygnaty od

przeszkadzal o s
znak

drogowy?

miesz-
kancow
brane sa przez

nas pod uwage. Jesli
bedzie taka mozliwos¢, to liczba pa-
troli pieszych zostanie zwiekszona.
(ps)

Ze swiata do Uniejowa

Do Uniejowa zjechaty delegacje
partnerskich i zaprzyjaznionych
miast, ktére w weekend wziety
udziat w Miedzynarodowej Konfe-
rengji ,Lecznictwo uzdrowiskowe,
ekoinnowacje, ekoinwestycje. Za-
graniczne delegacje przyjechaty z
Lotwy, Azerbejdzanu, Finlandii, Rosji
i Wloch. Goscie przyjechali z okazji
misji gospodarczej realizowanej w
ramach projektu ,, Zwiekszenie mie-
dzynarodowej rangi gospodarczej
Regionu toédzkiego poprzez dzia-
fania prowadzone w zakresie pro-
mogji gospodarczej regionu przez
gmine Uniejow” dofinansowanego
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Lodzkiego
na lata 2014-2020.

Punktem kulminacyjnym misji byt
udziat goéciwl\/ﬁgdz%}ég:)w '%(01}17-
ferencji , Lecznictwo uzdrowiskowe,
ekoinnowacje, ekoinwestycje na zam-

kuw Uniejowie. Celemko jibyla
wymiana doswiadczert vl\jffg;'];gzime

ekoinwestycjiilecznictwa uzdrowisko-
wego. Zostaly poruszone zagadnienia:
rozwoju turystyki uzdrowiskowej i
zdrowotnejoraz pgrzslgektyw dlaPolski
iwojewodztwatodzkiego w wykorzy-
staniu odnawialnych Zrodet energii ze

szczegOlnym uwzglednieniem energji
geotermaigej,atakiemoﬂiwoécizasto—

sowania wody termalnej z Uniejowa
do przetwdrstwa spozywczego.
Podczas pobytuw Uniejowie uczest-
nicy zapoznali sie z inwestycjami
turystycznymi w regionie oraz wzieli
udziat w ostatnimw tymrokuzwyda-
rzer kwiatowych w gminie Uniejow z
cyklu ,,Splycimierskie Boze Cialo 2016”,
jakim bylo ukladanie obrazu z pytu
kwiatowego przez wloskie stowarzy-
szenie ,Infioritalia” z okazji odpustu
w Wilamowie.
(ps)

»

Nasi Czytelnicy py-
taja dlaczego od
ponad dwoch tygodni przy nie-
ktérych piaskownicach leza workiz
piaskiem. - Jesli miasto zamierzato
wymienic¢ piasek, to powinno sie
takie prace robic ekspresowo. Tym
bardziej, ze to juz koncowka wa-
kacji. Na co czekac? - ustyszeliSmy
od mamy jednego z maluchéw
bawiacych sie w piaskownicy.
W sprawie wystaliSmy mail z
pytaniem do urzedu miasta. Od-
powiedzi nie otrzymali$my.
(ps)

W workach zamiast

..... e

w piaskownicy
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Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 200: Nie chwal, az PoOzZnasz.

Btyskawiczny krem z kopru
wioskiego i pieczarek
Sktadniki:
2 duze bulwy kopru wtoskiego
1 por (biata czesc)
3 zabki czosnku
4 duze pieczarki
3tyzeczki ziotowych ziarenek smaku
1 serek topiony 100 gram
1 duza tyzka gestej kwasnej Smie-
tany
sél, chili

Etapy przygotowania:
Bulwy kopru umy¢, odkroic zielone
czesci, i zachowac do dekoragji.

= Ly

Fenkut przekroi¢ wzdtuz i pokroic
jak cebule. Masto roztopi¢, wrzucic

koper smazy¢ na wolnym ogniu, az
zrobi sie rumiany. W trakcie smaze-
nia dodac¢ pokrojony por i rozgnie-
ciony czosnek, delikatnie posoli¢ i
chwile razem podsmazy¢. Na konicu
dodac pokrojone pieczarki wszystko
razem dusi¢ ok. 5-10 minut. Do wa-
rzyw wlac litr wrzacej wody dodac
ziarenka smaku i gotowac ok. 10
min. Pod koniec gotowania wiozy¢
serek i poczekac az sie rozpusci.
Wytaczy¢ gaz, dodac smietane,
przyprawic chili, przela¢ do blen-
dera i zmiksowac. Zupe podawac
z grzankami posypana zielonymi
listkami kopru lub koperkiem moz-
na takze na wierzchu potozy¢ kilka
paskow cienko pokrojonej szynki.
Kurczak ze sliwkami
Sktadniki:
1 kurczak pokrojony na 8 pordji
1/4 tyzeczki pieprzu
1,5 tyzeczki soli
2,5 tyzki masta
szklanka biatego wytrawnego wina

nalne llﬂll'ﬂWY

T

1/2 szklanki wody

3 pomidory oczyszczone z pestek i
pokrojone w kostke

kawatek cynamonu

15-20 dag sliwek suszonych (bez
pestek)

2 tyzki octu z czerwonego wina

2 tyzki cukru

Etapy przygotowania:
Natrzyj kurczaka pieprzem i tyzeczka
soli. Rozgrzej masto, zdejmij piane, a na
pozostatym czystym ttuszczu usmaz
mieso na rumiano. Odwro¢ kawatki
kurczaka skorka do géry, wlej wino, go-
tuj bez pokrywki, az potowa odparuje.
Wilej wode, dodaj pomidory, cynamon,
reszte soli i sporg szczypte pieprzu.
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Przychodzi facet do lekarza i mowi:
- Panie doktorze, nie pije, nie pale, nie uzywam; czy w

zwigzku z tym bede dtuzej zyt?

- Teoretycznie - tak, ale po co?!

Zagotuj, zmniejsz ogien, przykryj
i dus 15 minut. Dodaj $liwki, ocet
i cukier. Gotuj jeszcze 10-15 minut
pod przykryciem, az mieso bedzie
miekkie. Wyjmij je z rondla, utdz na
potmisku, przykryj folig aluminio-
wa. Sos gotuj jeszcze 10 minut bez
pokrywki, az odparuje i zgestnieje.
Wtedy wyjmij z niego cynamon, polej
kurczaka 1 od razu podawaj. Dobrym
dodatkiem jest ryz na sypko.

Mini churros
Sktadniki:
2 litry oleju roslinnego
1 pasek ze skorki z pomaranczy lub
cytryn?/
500 ml wody
szczypta soli
30 ml (2 tyzki) oliwy z oliwek
500 ml maki
cukier puder i cynamon do posy-
pania

Etapy przygotowania:

Rozgrzej piekarnik do 205°C. Dodaj pa-
sek ze skorki pomaranczy lub cytryny,
a nastepnie wyciaggnij go szczypcami,

Zrédto: bistro24.pl/gotowanie/przepisy/

gdy uzyska brazowy kolor. ZagrzeJ
wode z solg. Dodaj oliwe z oliwek i
zdejmij wode z ognia. Dodaj make
i energicznie mieszaj. Masa bedzie
sztywna i niezbyt gtadka. Wypetnij
woreczek do dekorowania ciepta
masa, doczep do niego dziubek z
koncowka w ksztatcie gwiazdy oraz
owin go recznikiem kuchennym.
Formuj diugie paski masy na folii do
pieczenia - potnij paski na kawatki
przy pomocy nozyc kuchennych.
Powtorz te czynnos¢ z pozostaty
iloscia masy. Smaz na rozgrzanym
oleju do momentu, az uzyska ztoty
kolor. Osusz na reczniku kuchennymii
posyp cynamonem oraz cukrem, gdy
Jest jeszcze wcigz ciepte.
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Dozynki w Chrzastowku

21 sierpnia mieszkancy gminy teczyca obchodzili gminne dozynki. W tym roku odbyly sie na terenie
OSP w Chrzastéwku. Mimo niesprzyjajacej pogody w obchodach dozynkowych wzigto udziat wielu
mieszkaricow oraz zaproszonych gosci. Uroczystosc rozpoczeta sie przemarszem kolorowego korowodu
dozynkowego, ktory poprowadzita Orkiestra Deta Gminy teczyca, tegoroczni Starostowie — Alina Mar-
ciniak i Dariusz Wdowiak, a takze Wajt Gminy teczyca - Jacek Rogoziniski. Nastepnie zaprezentowane
zostaty wience dozynkowe przygotowane przez 13 sotectw z terenu gminy. W dalszej czesci uroczy-
stosci wszyscy goscie oraz mieszkancy wzieli udziat w mszy Swietej dziekczynnej za zebrane plony. Po
przemowieniach i zakonczeniu czesci oficjalnej rozpoczeta sie czes¢ artystyczna.

Tekst i fot.: UG teczyca




m Czy remont torowi-

ska tramwajowego
na moscie na Bzurze przepro-
wadzony zostat profesjonalnie?
Niektorzy mieszkancy maja co
do tego duze watpliwosci.

- Przeciez te tory, ktére polozyli,
sa w jeszcze gorszej jakoci od tych
starych - uwaza nasz Czytelnik,
ktéry w sprawie zadzwonit do
redakcji. - Cale sg zardzewiate.
Poza tym Iaczenia toréw wygladaja
strasznie. Ogromne szpary, ktore w
kazdej chwili mogg sie powiekszyc.

Pojechalismy na miejsce. Z dale-
ka torowisko na moécie wyglada
dobrze. Nowe podklady sa solidne
a tory proste. Wystarczy jednak

-, s

?;‘. i

Kiedy MPK uprzatni

—— R

Radiowozy w prywatnym warsztacie

[ZTE) Nasz Czytelnik za-

dzwonit do redakgji,
aby zapyta¢, czy policyjne radio-
wozy moga by¢ naprawiane w
prywatnym warsztacie.

- Z tego, co sie orientuje, to policyj-
ne wozy powinny by¢ naprawiane
w specjalistycznym warsztacie,
ktory jest w Lodzi. Kierowanie
takich pojazdéw do prywatnych
warsztatéow jest doé¢ ryzykowne.
Przeciez w policyjnych autach
znajduja sie radiostacje. Dostepu do
tego typu urzadzen nie powinny
mie¢ postronne osoby - twierdzi
ozorkowianin.

- Warsztat, o ktorym moéwi Czy-
telnik, ma podpisang umowe z

reklama

starych podkiadow

przyjrzec sie torowisku z bli-
ska, aby mie¢ juz uwagi
dotyczace jakosci wyko-
nanych prac. Faktycznie,
niektore szyny pokryte
sg gruba rdza. L.aczenia
nie sg precyzyjne. Poza
tym pracownicy MPK
pozostawili przy moscie
zdemontowane podkiady
torowiska.

- Powinni to wszystko
uprzatnaé - styszymy od Zbi-
gniewa Mrozinskiego, ktory byl
zdegustowany widokiem gory sta-
rych belek z licznymi wystajacymi
gwozdziami. - Dzieciaki wchodzg
na te tramwajowe podklady i

®

e zdemontowane podklay? |

policja i jak najbardziej wozy policji
mogg by¢ tam naprawiane - mowi
ml. asp. Magdalena Czarnacka,
rzecznik policji w Zgierzu. - Jedli
chodzi o radiostacje, to urzadzenia
sg zabezpieczone.

(stop)

Nie wyptacono Ci odszkodowania
zawypadek,

czujesz sie pokrzywdzony?

Zadzworni
lub napisz do nas:

690-99-10-68,

g;o@pdszkodowania-skutecznia.pl

e

- dochodzenie odszkodowari
odubezpieczycieli,

- brak optat wstepnych,
tylkoi wylacznie prowizia
od kwoty odzyskane).

ui. KOSCIELNA 1A, 0ZORKOW
www.ODSZKODOWANIA-SKUTECZNIE.rL

~Nowe” szyny

wygladaja
fatalnie

moga sobie zrobi¢
krzywde.

MPK nie odpowiedzia-
lo jeszcze na naszego maila ws.
zardzewiatych szyn i pozostatosci
po niedawnym remoncie.

(stop)

Reporter ~ KONTROWERSJEPOREMONGIE  sessmewans

Gruntowny remont kamienicy

[ Trwa mo-

. ernizacja
wielorodzinnego budyn-
ku przy ul. Konstytucji
3-go Maja 2. W ramach
prac wymieniane s3 okna
Zewnetrzne, drzwi ze-
wnetrzne, docieplane
$3 sciany zewnetrzne i
dach. Zostanie tez wy-
konany wezet cieplny i
wewnetrzna instalacja
c.o. Prace potrwaja do
korica wrzesnia.

- Termomodernizacja finansowa-
najest dzieki pozyskaniu srodkow z
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnejw

Lodzi w ramach Programu Prio-
rytetowego Racjonalizacja zuzycia
energii w budynkach uzytecznosci
publicznej oraz zasobach komu-
nalnych nalezacych do jednostek
samorzadu terytorialnego w celu

Zmniejszenia emisji zanieczyszczen
do atmosfery - informuje Izabela
Dobrynin, rzecznik magistratu w
Ozorkowie,

Catkowity koszt inwestycii to
blisko 250 tys. zt, z czego doyﬁlllan—
sowanie z WFOSIGW w Eodzi w
formie dotacji w wysokosci 110 409
2t oraz w formie pozyczki, takze w
wysokosci 110 409 zt.

ogtoszenieptatne
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SKARGA NA DYREKTORA MPZ

Chora na cukrzyce hiaga o pomoc!

2T Mar la Chabasin-
ska kilka dni temu
wystata do burmistrza peten
dramatycznych prosb list. W pi-
$mie skarzy sie na postepowanie
dyrektora Miejskiej Przychodni
Zdrowia. Opisuje swoja chorobe i
oczekuje pomocy. Twierdzi, ze szef
przgchodni zdrowia jest nieczuty
na blagania i wcale nie przejmuje
sie jej dolegliwosciami.
Pani Maryla od lat zmaga sie
z cukrzyca. Choroba zniszcayla
organizm, E)Ojawijy sie nowe zdro-
wotne problemy. Zrédlem konfliktu

pomiedzy pacjentka a MPZjest brak
zgody na to, aby 1E)liehg?lniarka wy-
konywala zastrzyki w domu naszej
Czytelniczki.

- Jestem zatamana. Nie rozu-
miem, dlaczego dyrek-

reklama

tor przychodni nie godzi sie na
to, aby pielegniarka przychodzita
do mnie i podawala mi insuline
- styszymy od M. Chabasiniskiej.
- Wezesniej taka zgoda byta. Teraz
kazano mi przychodzi¢ do przy-
chodni a ja nie mam na to sify. Po
takim spacerze do przychodni
czesto mam poziom cukru poni-
zej 60. Wtedy nie dostaje insuliny,
bo groziloby to $piaczka. Moj
problem polega na tym, ze cukier
skaczejak szalony i insuline moge
dostawac tylko i wylacznie przy
wezesniejszych konsultacjach z
lekarzem. Poza tym spacer do
przychodni kosztuje mnie na-
prawde duzo wysitku. Jak tam
dojde, to jestem cata spocona.
P6zniej wyjde na dwér, owieje
mnie wiatr i ciggle jestem
przezigbiona. Mam juz tego
dos¢. Chyba najlepiej jakbym
umarfa.
Przychodnie krytykuje ojciec
pani Maryli.
- Jak nie wiadomo o co cho-
dzi, to z pewnoscia chodzi o
pienigdze. Jak mozna w ten
sposob? Czy to az taki duzy
problem, aby pielegniarka dwa
razy dziennie przyszta do nas
i zrobila cérce zastrzyk? - pyta
rozzalony Ryszard Chaba-
sifiski. - Ja nie moge niestety
pomoc corce. Nie chhodze;
z domu. Tez jestem chory. Od
pana dyrektora przychodni
zdrowia otrzymalismy od-

o 400 powiedz, Ze nie ma podstaw
S bw 1 uzasadnienia medycznego,

aby pielegniarka Srodowiskowa
podawala cérce w domu insuline.
Jesli tak jest, to udowodnimy, ze dy-
rektor sie myli. Bedziemy kifka razy
dziennie wzywac pogotowie. Wtedy
chyba dyrektor MPZ zmieni zdanie.

W pismie lE)rzesiem przez An-
drzeja Fijatka, dyrektora MPZ w
Ozorkowie, paristwu Chabasiriskim
rzeczywiscie mozna przeczytac o
braku podstaw do pomocy piele-
gniarki w domu pacjentki. Mozna
rowniez C{przec:zytaé o tym, Ze szef
przychodni uwaza, iz nie ma takze
podstaw i uzasadnienia medyczne-
g0, aby pacjentka nie mogta podawac
sobie sama insuliny. Dyrektor Fijatek
informuje tez chora, Ze moze wysta-
pic na droge sadowa.

- Ja dyrektora na pewno nie
obrazam - styszymy od Maryli
Chabasiriskie]. - Jest odwrotnie.
Ustyszalam w przychodni od nie-
go pod swoim adresem obrazliwe
stowo. Napisalam o tym w skardze
do burmistrza.

Do dyrektora A. Fijatka wystali-
$my maila z prosbg o wyjasnienie. W
odpowiedzi czytamy: , Pielegniarka
$rodowiskowa udziela $wiadczeri
w domu pacjenta u 0s6b obloznie
chorych, majacych problemy z po-
ruszaniem sie lub wymagajacych
pomocy osob trzecich na stafe.
; Na podstawie dogzumentacji me-

cznej, w tym miedzy innymi opi-
n%; Khr]ukl ;(Eyndokryno}l,ogii,cyrgl(ltjegt—
ka nie kwalifikuje sie do podawania
insuliny w miejscu zamieszkania.
Ponadto stwierdzono, iz pacjentka
sama moze podawac sobie insuline.

ogtoszenie ptatne

Niemniejjednak Miejska Przychod-
nia Zdrowia poinformowata pacjent-
ke, izokazdejporze pracy placéwki
zaréwno przy ul. Wigury jak i w
filii przy ulicy Spokojnej, poza
kolejnoécig moze miec wy-
konane badanie poziomu
glikemii i podanie
insuliny. Jedno-
cze$nie poin-
formowalem
pacjentke
rzed kil-
oma mie-
sigcami, iz je-
8li przyniesie
zaswiadcze-
nie od ]iednego
specjalisty w
sz)ie zinie;}zdia-
betolog, nefro-
log, endokrynolo:
ol;gulista,kl?ardio og,
1%astrolo , psychiatra, pslzlcholog
Iiniczn}g, ze ma mie¢ wykonywa-
ne podawanie insuliny w miejscu
zamieszkania to takie swiadczenie
otrzyma. Do chwili obecnej nie
otrzymalem takiego zaswiadczenia.
Pacjentka byla wielokrotnie prze-
szkolona przez pielegniarke. Nigdy
nie odezwalem si¢ c%(l)11 pacjentki w
sposdb obelzywy lub lekcewazacy.
Dodatkowo informujg, iz pacjentka
skierowata do mnie pismo majace
charakter poméwien i insynuacji
odnoénie odmowy podawania
insuliny w miejscu zamieszkania
acjentki. W odpowiedzi poin-
ormowalem, Ze stawiane w nim
zarzuty pod moim adresem maja

Pani Maryla ma cukrzyce.
Prosi, aby pielegniarka
podawatl insuline w jej domu

charakter poméwien oraz insynu-
acji i jesli pacjentka nie przestanie
oskarza¢ mnie o rzeczy, ktére nie
mialy miejsca bede zmuszony chro-
ni¢ swoje dobra osobiste na drodze
sadowej. Kierowanie kolejnych pism
pod moimadresem w tresci, ktorych
oskarza mnie pacjentka o czyny, kto-
resg przestepstwaminosi znamiona
nekania.”

Jaki jest komentarz burmistrza
Jacka Sochy w tej sprawie?

- Bede rozmawiat z dyrektorem
przychodni. Poprosze go o to, aby
zastanowit sie nad rozwigzaniem,
ktére bytoby najkorzystniejsze dla
chorej - méwi J. Socha.

tekst i fot. (stop)
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Szczeg
Tel. (42) 277-17-73, e-mail: biuro@pslcnp.pl, www.pslenp.pl

owarzyszenie Ludzi

Cierpigcych na PadaczRe
Zapr
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oly i informacje: PSLCnP o/, ul. Kosciuszki 31, 95-035 Ozorkow
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prowadzone beda:

- warsztatytworcze
-warsztaty/spoteczne

OZORKOWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

zsiedziba w Ozorkowie, ul. Staszica 1
przeprowadzi w dniu 08.09.2016 roku przetargi na lokale mieszkalne potoZone w Ozorkowie

Pow. Cena Kwota

Adres Potozenie Sktad mieszkania uzytkowa | wywotawcza | wadium
wm? wzt wzt
Pltsudsklego 6m9 | IV pigtro | 2 POK. kuchnia, tazienka, we, przedpokéj 48,66 9778100 | 2500,00
Lotnicza 6 m 51 Il pietro |3 pok., kuchnia, tazienka z wc, przedpokéj 52,60 97963,00 2500,00
Sucharsklego 4m30 | IV pietro |2 pok., kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj 44,70 89 687,00 2500,00
Bema 6m 38 parter | 1Pok. kuchnia, tazienka z wc, przedpokoj 26,30 49662,00 | 1500,00
) 2 pok., kuchnia, tazienka z wc, przedpokdéj
Mita2m9 | pietro + pomieszczenie przynalezne (3,48 m?) 35,99 66 842,00 1500,00
1pok., kuchnia, tazienka z wc,
Spokojna 10 m 24 llpigtro | przedpokoj+ pomieszczenie przynalezne 23,90 52146,00 1500,00
(7,15m?)

Przetargirozpoczna sie 08.09.2016 r. w siedzibie Spétdzielni w Ozorkowie, ul. Staszica 10 godz.10.00
Cena wywotawcza nieruchomosci lokalowej rowna jest wartosci
okreslonej operatem szacunkowym rzeczoznawcy majgtkowego.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie najpdzniej do dnia 07.09.2016 r. ustalonego wadium,

na konto Spétdzielni w Banku Spétdzielczym w Ozorkowie

nrkonta; 118786 0001 0000 0198 2000 0001, tytutem: ,,przetarg zdnia 08.09.2016 r”.
Postapienie wynosic¢ bedzie 1.000,00 zt.
W wyniku przeprowadzenia przetargu nabywca uzyska umowe ustanowienia i przeniesienia odrebnej wtasnosci
lokalu zawartej przed notariuszem. Koszty zwigzane z ustaleniem odrebnej wtasnosci

(koszty aktu notarialnego i zatozenia ksiegi wieczystej) obcigzaja w catosci osobe ustalong jako nabywca.

Spétdzielnia udostepnia zainteresowanym przetargiem do wgladu regulamin przetargu
i udziela szczegétowych informacji w siedzibie Spotdzielni, pokéj nr12 lub telefonicznie:

(42) 8-54-76 w. 28 lub (42) 718-50-87.
Zarzad Spétdzielni zastrzega mozliwo$¢ przerwania przetargu lub odstapienia od przetargu bez podania przyczyn.

zrédlo: poradnikzdrowie.pl



MIESZKANCY MAJA DOSYC

29 SIERPNIA 2016

m Na al. Unii urzadzane

sa3 motocyklowe i
samochodowe wyscigi. Najgor-
sze jest to, ze wyscigi odbywaja
sie w nocy. Ci, ktorzy mieszkaja
blisko al. Unii, maja juz dosyc
ryku pojazdéw. Sprawa nielegal-
nych wyscigéw niejednokrotnie
byta omawiana podczas sesji
miejskich.

- Jedna z radnych, ktéra mieszka
w poblizu al. Unii, sygnalizowata
problem - méwi Izabela Dobry-
nin, rzecznik urzedu miasta w
Ozorkowie.

O urzadzanych nielegalnych noc-
nych wyscigach mowia lokatorzy
doméw stojacych blisko al. Unii.

Ten odcinek drogi najczesciej wykorzystywany jest do wyscigéw

Nielegaine wyscig

- Ta ulica jest
wprost wymarzo-
na do takich wyséci-
gow. Szeroka i pro-
sta na znacznym
odcinku - mowi
jedna z lokatorek
ul. Lipowej. - Na
al. Unii ostatnio
cigaja sie gtow-
nie motocyklisci.
Nawet, jak sie za-
dzwoni na policje,
to uczestnicy tych
wyscigébw po pro-
stu szybko sie rozjezdzaja na wi-
dok radiowozéw. To taka zabawa
w ciuciubabke.

I

Chyba nie ma osoby, ktéra nie
obejrzataby sie za tym oryginal-
nym angielskim, zabytkowym
autem.

- To samochéd morgan. Reno-
mowanej i znanej angielskiej ma-
nufaktury JBA - méwi pan Tadeusz,
mieszkaniec jednej z podozorkow-
skich miejscowosci. - Liczy sobie
prawie pot wieku.

Pasjonat starych pojazdéw jest
dumny z auta. Przyzwyczail sie juz
do tego, ze odkad jezdzi zabytkiem,
stal sie prawie osoba publiczna.

- Bardzo czesto ludzie fotogra-
fuja auto. Gdy gdzies sie
zatrzymujemy, to
pr(()isza; mnie 0 4

odstawowe
anormacje f
na temat /¥
samo-
chodu.
Pytaja o
rocznik,

Starym ,,Morganem” przez Ozorkow

noé¢ silnika itp. sprawy. Oczywi-
Scie, jesli tylko dysponuje czasem,
to mowie o wieku staruszka. O tym,
ze silnik ma dwa litry pojemnosci i
ze to dosc szybkie auto.

Pan Tadeusz zdradza, ze morgana
kupil w Anglii. Praca nad odre-
staurowaniem samochodu trwata
ponad 2 lata.

- Kocham stare samochody. Jed-
nak wszystko zaczelo sie od starych
zegaréw Sciennych. To dziwne,
prawda? Dopiero pézniej przyszed!
czas na zabytkowe auta. Jakie jest
powiazanie zegaréw z samocho-

dami? Chyba tylko takie,
- Ze pomimo swojego
D leciwego wie-
ku wcigz sg
na chodzie
\ - mowi
|z u$mie-
chem
wlasciciel
morgana.

(stop)

Oryginalne auto wzbudza duze zainteresowanie

O wyscigach rozmawiali$my tez
z ml. asp. Magdaleng Czarnacka,
rzecznikiem prasowym policji w
Zgierzu.

- Policjanci z cala pewnoscia
doloza wszelkich staran, aby zni-
welowaé ten problem. Prosimy
mieszkanicéw o sygnaty w tej spra-
wie - ustyszelismy od rzeczniczki.

(stop)

Czy my jestesmy gorsi?

Trwaja prace zwiaza-
ne z podiaczeniem

do sieci wodno - kanalizacyjnej
kamienicy przy ul. Listopadowej 36.
Okazuije sie jednak, ze nie wszyscy
lokatorzy beda mieli doprowadzona
wode do swoich mieszkan.

- Nasza klatka zostala pomi-
nieta. Dlaczego? Czy my jesteSmy

gorsi od sasiadéw, ktorzy beda

mieli wode? - pytaja Bogumila i

Jan Wolscy.
-Posesje przy ul. Listopadowej podta-
czanes3 dosieciwod - ]}zan sukcesyw-

nie, w miare mozliwosci finansowych
miasta. Prace beda kontynuowane
w kolejnych latach - méwi Izabela
Dobrynin, rzecznik ozorkowskiego
magistratu.

(stop)

materiatptatny

,Kolory Pols

,Kolory Polski” to wedrowny
festiwal od 17 lat organizowany
przez Filharmonie £odzka. Fe-
stiwalowa muzyka rozbrzmiewa
na réznych ﬁarzestrzeniach, fi-
zycznychikulturowych, czestow
plenerze, w atmosferze rodzinne-
go pikniku, ale tez w koéciotach,
Edzie muzyka na-

iera swoistego,
duchowego
wymiaru.
Taz tezbylo
na tego-
rocznym
koncercie
w Parze-
czewie. W
kosciele pa-
rafialnym pw.
Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi
Panny i Sw. Anny wystapil Iwow-
ski zespot wokalny A cappella
Leopolis. Wykonuje on muzyke
dawnych epok, dbajac o respek-
towanie dwczesnych manier
wykonawczych. Podczas koncer-
tu zatytutlowanego ,Zaginione
piekno - muzyka cerkiewna
pierwszej Rzeczypospolitej” mu-
zycy wykonali utwory cerkiewne
kompozytoréw szkoly wilerisko--
wowskiej. Towarzyszyt im zesp6t
trabek barokowych Starck Com-
pagnay, powstaly w 1997 roku w
Krakowie z inicjatywy trebaczy
Tomasza Slusarczyka i Stanistawa
Majerskiego oraz kotlisty Ryszar-
da Haby. Koncert pofaczony b?fl
z rekonstrukcja XVII-wiecznej li-
turgiiinieszporéw anonimowych
autoréw z okregu Lwowa. Do
parzeczewskiego kosciola przy-

Gmina
arzeczew

byly thumy melomanéw
spragnionych muzyki
w najlepszym wydaniu
i z pewnoscia nikt sie nie
zawiodl.
Wydarzeniem towarzy-
szacym byt wystep, dziatajacego
przy Forum Inicjatyw Twérczych

SKI” w Parzeczewie

zespotu FOLKYSH. Niezwykla
niespodzianka i prawdziwa dgra’ckz;
dla publicznosci zgromadzonej
w Forum byt goscinny, sponta-
niczny wystep, gochodzqeego z
Parzeczewa, wybitnego muzyka
- saksofonisty, improwizatora,
kompozytora - Irka Wojtczaka.

Nowoczesna kottownia w Parzeczewie

o =

Nowoczesna kotlownia na biomase, ktéra powstanie przy ul. Po-
tudniowej w Parzeczewie, nabiera ksztattow. Inwestycja wystarto-
wata w maju br. Tuz po zakonczeniu prac ziemnych i wykonaniu
niezbednych instalacji rozpoczeto prace budowlane. Dotyczyty one
gtéwnie budynku kottowni, ale wykonano takze przylacza cieplne do
budynku szkoty i Zaktadu Gospodarki Komunalnej oraz czesciowo
wezet cieplny w budynku Gminnego Osrodka Zdrowia. Zakoncze-
nie inwestycji planowane jest na IV kwartat tego roku. Catkowita
wartos¢ prac to 2.594.530 ztotych, z czego prawie 2 miliony Gmina
otrzymata z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki wodnej w todzi.
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Plastry sa jedna z najpopulamniej-
szych metod antykoncepcyjnych,
jednak u wielu kobiet wciaz budza
watpliwosci. Czy sa skuteczne?
Gdzie naklei¢ plaster? Jak go pra-
widtowo przechowywac?

Antykoncepcja transdermalna to
metoda, ktéra polega na dostarcza-
niu hormonéw przez skére.
Hormony uwalniaja sie syste-
matycznie, dzieki czemu ich
stezenie utrzymujesienastatym
poziomie. Efektem jest wysoki
poziom zabezpieczenia przed
cigzg, brak skokéw hormonéw

liniskieryzykowystapienia
gclztkéw ubrgczz}lfiycgy takiIc)h jak
bol glowy czy piersi) i dobra
tolerancja. Skutecznos¢ kaz-
dej metody antykoncepcyjnej
sprawdza si¢ za pomoca tzw.
wskaznika Pearla. Podaje on,
ile kobiet (na 100 badanych)
zaszlo w cigze stosujgc dana
metode. W przypadku plastrow
antykoncepcyjnych, zakladajac
blad metody 1 perfekcyine stosowanie
przez uzytkowniczke, ten wskaznik

wynosi 04.

Z punktu widzenia skutecz-
noéci metody transdermalnej,
bardzo wazne jest odpowiednie
przygotowanie skory. Nalezy
zwrdci¢ uwage, by skora, na ktéra
bedzie naklejony plaster, byla su-
cha, czysta, zdrowa i nieowlosiona.
W miejscu, w ktérym chcemy
przykleic plaster, nie wolno stoso-
wac zadnych kreméw, balsaméw,
masci ani lekéw dzialajacych
miejscowo. Przed przyklejeniem

[/
44

\

lastra warto takze odttuscic skore
&p. lekkim roztworem alkoholo-
wym). Odpowiednio przygoto-
wana skora daje nam pewnosc, ze
plaster bedzie dobrze sie trzymatl.
Przy stosowaniu plastrow wazne

=

:
\ A

jestréwniez ich przechowywanie.
Zalecane jest suche i ciemne miej-
sce. Plastrow nie wolno przecho-
wywac w lodéwce ani zamrazac.

Ogromna zaleta plastréw antykon-
cepcyjnych jest fakt, Ze nie obcigzaja
one ukfadu pokarmowego. Poniewaz
hormon%; z plastra s3 wchlaniane

ezposrednio przez skore,
zaburzenia zestrony ukladu
pokarmowego (takie jak
wymioty czy biegunka) nie
aja na zmniejszenie
skutecznosci tej metody
antykoncepcji. Oprécz tego,
antykoncepcja transder-
malna moze wplyna¢ na
poprawe kondycji skory czy
wlosl?w, poniewaz plaster
antykoncepcyjny w swoim
skgdzie zawierz sktadniki
hormonalne o dziataniu
antyandrogennym, kto-
re wplywajg na obnizenie
poziomu testosteronu. Po-
nadto, innowacyjny system
transdermalny umozliwia regulacje
i kontrole cyklu menstruacyjnego.
Dzigki stalemu poziomowi dostar-
czanych do organizmu hormonéw,
krwawienia miesigczkowe nie sa

zbyt obfite.

Pielegnacja blizny po oparzeniu

Pielegnacja blizny po oparzeniu
jest procesem diugotrwatym. Z
tego powodu nalezy ja rozpoczac
juzw pierwszych dniach zabliznia-
nia sie rany po oparzeniu. Dzieki
temu blizna bedzie mniejsza i
jasniejsza, a coza tymidzie - mniej
widoczna.

Pielegnacja blizny po oparzeniu:
kremy lub masci na blizny

Jesli blizna nie jest rozleﬁlra igle
boka, wystarczy uzywac kreméw
lub masci, ktére zawieraja wyciag
etanolowy z cebuli, allantoine 1

£

|~

L %
Blizny po oparzeniach
wymagaja dlugotrwalej
pielegnacji

ne w leczeniu ran i usuwaniu blizn:
cebula - wyciag z tej rodliny roz-
puszcza fibryny (sktadnik nieroz-

heparyne sodo- uszczalnego
wa. Substancje te - Eialka tworza-
wglywajq na me- ¢ ® cego skrzepy), a
tabolizm tkanki { : 7 co za tym idzie
lacznej i zapobie- “ - splaszcza i
Eajq tworzeniu sie . - rozjasnia blizne.

lizn. Warto, aby .~ T+ Cezgjula posiada

apteczne prepa-
raty dodatkowo »

rowniez dziala-
' nie przeciwbak-

Co dawac dziecku na drugie sniadanie do szkoly?

Idealne drugie $niadanie dla ucznia?
Smaczne, wartosciowe, stowem -
takie, po ktérego zjedzeniu mija
ochota na batonik z szkolnego skle-
piku. Warto tez pamietac, ze dzieci
w zaleznosci od wieku maja rézne
zapotrzebowanie energetyczne.

Drugie $niadanie dobrane do pici i
wieku dziecka

Warto pamietac, ze dzieci w réznym
wieku maja r6zne zapotrzebowanie
energetyczne. Uczniowie do 10. roku
zycia potrzebuja mniej kalorii niz dzieci
w wieku pokwitania czy nastoletnia
miodziez. Réznice dotycza tez plci
- chiopcy potrzebujg 200-400 kalorii

wiecej niz dziewczynki.

Co dawac dziecku na drugie $nia-
danie do szkoty?

Idealne drugie $niadanie powinno
zawierac skladniki z roznych grup po-
karmowych. Przede wszystkim pelno-
wartoéciowe biatko - znajdziemy je w
rybach, jajach, pieczonﬁfm migsie, oraz
weglowodany - réznokolorowe owoce
iwarzywa:jablka, banany, pokrojonew
kostke papryka czy marchew. Istotnym
jegoelementem sa tez produkty dostar-
czajace energii - np. razowe, Zytnie lub
orkiszowe pieczywo.

Drugie $niadanie dla ucznia? Razo-
we pieczywo zamiast kajzerek!

Unikajmy pszennych kajzerek -
pszenica ma wysoki indeks glike—
miczny, co znaczy, ze po ]c? zjedzeni

szybko rosnie poziom glukozy we

- -
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oy Y
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krwi. Réwnie szybko f'ednak spada,  ten posilek zwykle, stojac na koryta-
przez co dziecko na kolejnej przerwie  rzu. Dlatego powinno by¢ ono tak
znéw bedzie glodne. Bardzo zdro-  przy- gotowane, by dafosieje zjes¢
wym dodatkiem do drugiego bez trudu. Kanapka nie
$niadania sa tuskane moze by¢ zbyt gruba, na-
migdaly, ziarna dyni pakowana sktadnikami
czy orzechy. Zawierajg - nie tylko ciezko bedzie
biatko, witaminy z gru- ja ugryz¢, ale tez
py B, witamine Ei C, a moze po pro-
takze magnez, ktory -jak stu rozpasé

dowiodly badania - jest sie w reku.
uczniom niezbedny, bo Lepiej nie
m.in. wzmacnia nerwii _ wkiada¢ do niej po-
mie$nie oraz poprawia koncentracje.  krojonych pomidoréw

lub ogorkéw - pokilku
godzinach pieczywo
z takim dodatkiem na-

Drugie $niadanie dla ucznia: prak-
tyczne porady

sigknie wilgocig i bedzie
Komponujac drugie $niadanie,  nieapetyczne. Bardzo wazne
warto pamietac o tym, ze dzieckojada  jest odpowiednie opakowanie.

zawieraly takze £\ teryjne;
witaminy A, E i . nasiona Inu, a
D. Wszelkie kre- Oklady z cebuli pomoga konkretnie slu-
my, zele i masci ToZjasnic blizny zy i oleje w nich
h‘zlelia regularnie zawarte, maja
aplikowac na dzialanie
Swieza blizne. Wazne! przeciwza-
Zl?lwzcalrt?l‘f' mih Przez co najmniej rok od oparze- palnel,(a takze
skla mt ' 3% nja chron blizne przed promie- lzﬂrgle «Czajg 1
T2 o niami stonecznymi i unikaj wizyt  atWiaR go-
e w solarium. Nawet niewielkie, o
ki Ligm ale powtarzajace sig naswietlanie  22PO01833
e dlatesy  MoZe przyczyni¢ sie do przebar- pQ‘aVStamu.
gliael iela ilg; wienia blizny, co czyni ja bardziej Ev]ilzno‘czne]
dja nge (Elgwac’ widoczna. nay, ietek
nawet kilka lekarski - wy-
miesiecy. Po tym czasie blizna jest  ciggi z kwiatow tej roliny (olejowe
jaéniejsza i mniej widoczna. 1 alkoholowe) przyspieszaja proces

Pielegnacja blizny po oparzeniu:
lecznicze rosliny

W medycynie ludowej stosuje sie
oklady zkilkuroslin, ktére sa pomoc-

zablizniania sie wszelkiego rodzaju
ran i blizn - od oparzeniowych po
pooperacyjne;

olej z nasion r6zy uelastycznia
skéreiredukuje wypuklosé blizn po
parzeniach.

Yacon - zdrowy owoc dla cukrzykow

Yacon to roslina pochodzaca z Ameryki Poludniowej, ktora od niedawna
uprawia sie tezw Europie. Yacon daje stodkie owoce w postaci bulw, ktore
mozna wykorzystac do produkgji syropu. Syrop yacon to zdrowy zamien-
nik cukru o nizszej zawartosci kalorii. Oprocz wiasciwosci stodzacych
wykazuje dziatanie prozdrowotne na organizm czlowieka.

Yacon - zastosowanie

Yacon mozna jes¢ po pierwszym
miesiacu przechowywania, obiera-
jac ze skorkiijedzac nasurowo. Bul-
wy moznasmazy¢, dusi¢, pokrojone
w plasterki ususzy¢ i jes¢ w postaci
przekaski. Moga by¢ sktadnikiem
salatek, dobrze smakuje wycisniety
znich sok. W ciggu ostatnich kilku
lat z yaconu zaczeto wytwarzac
syropy, dzemy, soki, chrupki i
lI;latki $niadaniowe. W przemysle

ulwy yaconu wykorzystuje sie
najczesciej do produkeji maki,
ekstraktéw z korzeni i
lisci oraz syropu, kto-
ry moze by¢ stoso-
wany jako stodzik
dla diabetykow.
Z lisci przygoto-
wuje sie herbatki.
Zaréwno bulwy,
jak i liscie yaconu
maja wlasciwosci
prozdrowotne. Bul-
wy yaconu skladaja sie
w ok. 80% z wody. Dzieki

temu sa niskokaloryczne - dostar-
czajg 14,8-22,4 kcal na 100 g Swiezej
masy owocu.

Syrop z yaconu

S acon moze by¢ stosowan
]akg’;oaggenmk cukru (}), nizszej 1<alc2Z
rycznosci. 100 g syropu dostarcza o
okolo polowe mniej kalorii niz biaty
cukier. Jest tez polecany diabetykom.
Zawiera duza loé¢ fruktooligosacha-
rydéw, ktdre nie sg trawione w prze-
wodzie pokarmowym i spowalniaf'?1
przenikanie cukréw do krwi. Dzieki
temu zapobiegajg szybkiemu wzro-
stowi poziomu glukozy i wyrzutom
insuliny. Syrop yacon wygladem
i smakiem przypomina melase i
syrop klonowy. Moze tez mie¢ smak
zblizony do fig. Syrop wykorzystuje
sienacieploina zimnow przepisach
na ciasta i ciasteczka, jako dodatek
do koktajli, skladnik dressingu do
salatek i glazury do mies. Mozna go
uzy¢ do stodkich soséw;, dodac do
kawy i herbaty; a takze przygotowac
zjego uzyciem karmelowy popcorn.
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POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @ 24 721-29-14, FAX 024 721-32-18

Monter/monterka

Zdolnosci manualne, dokfadnosc.
WORK SERVICE S.A.

ul. Gwiazdzista 66

53-413 Wroctaw

tel. 508 040 120

Praca w Strykowie.

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe mechaniczne, prawo
jazdy kat. D, 2 lata doswiadczenia.
Przedsiebiorstwo Komunikadji
Samochodowej w teczycy Sp.
zo.0.

ul. Belwederska 7A

99-100 teczyca

tel. 517180 774

Sprzedawca czesci
Wyksztatcenie min. Srednie
zawodowe techniczne.

EXTEME RIDE Andrzej Szczypinski
ul. Sienkiewicza 19

99-100 teczyca

tel. 600 892 831

Ogrodnik

Wyksztatcenie Srednie, wymagane
doswiadczenie min. 3 lata poparte
Swiadectwami pracy.

Jednostka Budzetowa , Zielen
Migjska”

ul. M. Konopnickiej 14

99-100 teczyca

tel. 2472103 47

Magazynier

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub $rednie,
uprawnienia na wozki widtowe
mile widziane doswiadczenie.
K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.

ul. Pucka 112

84-154 Gdynia

Migjsce pracy: Wielenin-Kolonia
CV droga e-mail: praca@k-flex.pl

Kierowca ciagnika siodtowego
(kat. C+E)

Prawo jazdy kat. C+E, karta do
tachografu, kurs na przewdz
rzeczy.

PHPU MIRATRANS

Mirostaw Stasiak

Btonie 39

99-100 teczyca

tel. 601 383 850

Praca na terenie Europy.

Magazynier-sprzedawca
Prawo jazdy kat. B.

Firma Handlowa ,ROLSPEC" M
Ogtoszka, J. Ogtoszka s.c.
Nedzerzew 12

99-335 Witonia

tel. 604 941 635

Szwaczka (stebnowka, overlock)
Umigjetno$¢ szycia, mile widziane
doswiadczenie.

Ustugi Krawieckie Stanistawa
Braczkowska

ul. Kaliska 18

99-100 teczyca

tel. 783 121 155

Praca w teczycy na ulicy
Poznanskiej.

Pomoc kuchenna

Mile widziane doswiadczenie.
VENEZIA

Teresa Zawadzka

ul. Polna 1

99-100 keczyca

tel. 512 208 211

Slusarz/monter

Dobra znajomos¢ rysunku
technicznego, uprawnienia Mag
135-mile widziane, uprawnienia
do obstugi suwnic — mile widziane,
zdolnosci manualne.

Sanpro Job Service BPO Sp.z o..
Sp. k.

ul. A. Stonimskiego 6

50-304 Wroctaw

tel. 510 015 157

e-mail: k szafraniec@impel pl
Praca w Gorze Sw. Matgorzaty

Kucharz/kucharka
Wyksztatcenie gastronomiczne,
prawo jazdy kat. B, ksigzeczka
sanepid, doswiadczenie w
gastronomi.

G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Pracownik budowlany
Doswiadczenie w budownictwie.
G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Specjalista ds. programéw (UE i
ARIMR)

Wyksztatcenie srednie lub wyzsze.
G.P. KASZTELAN Sp.z 00.

tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601235 171

Praca w Daszynie

Ksiegow:

Wyksztatcenie wyzsze —
ksiegowos¢, rachunkowos¢.
G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
kubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Handlowiec

Wyksztatcenie Srednie lub wyzsze,
znajomos¢ branzy ochrony roslin
oraz handlu czesciami do maszyn
rolniczych, prawo jazdy kat. B.

G.P. KASZTELAN Sp.z 00.

tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie
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Operator koparki gasiennicowej

Uprawnienia na koparke
gasiennicowa (II).

G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Pracownik administracyjny

Wyksztatcenie srednie lub wyzsze,

prawo jazdy kat. B, znajomos¢
Jezyka ukrainskiego.

G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Mechanik samochodowy
(maszyn rolniczych)
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe mechaniczne, prawo
jazdy kat. B.

G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Inzynier rolnictwa
Wn;{?zta’rcenie wyzsze rolnicze.
G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Kierowca kat. B, C+E
Prawo jazdy kat. B, C+E +
Swiadectwo kwalifikagji.
G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Pracownik magazynowy
Mile widziane doswiadczenie w
pracy na magazynie.

ATP Personnel Solutions Sp. z 0.0.

ul. Opolska 22

40-084 Katowice

tel. 796 160 783

Miejsce pracy: Strykow/Dobra

Piekarz

Umiejetnos¢ wazenia i
formowania, wymagane
doswiadczenie w zawodzie
piekarz.

Piekarnia Stanistaw Kazmierczak

LeZnica Mata 27A
99-100 teczyca
tel. 24 721 18 21 lub 667 461 520

Lakiernik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe —
lakiernictwo samochodowe,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
prawo jazdy kat. B, doswiadczenie
z lakierami ekologicznymi
(wodnymi), mile widziane kursy i
szkolenia.

AMachudera Sp.z 0..

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73
99-100 teczyca

tel. 2472150 88 w. 115

1zt za 1kg AUTOSKUP

wszystkie, tel. 888 460 461

SIYBKIE POZY BZI(I

PIERWSZA POZYCZKA
BEZ ZADNYCH KOSITOW

Ozorkow 95-035
ul. Starzynskiego 21
= 12 118-11-91

mamy oferty: Vivus, Ferratum Bank, SMS Kredyt,
Optima, Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa i wiele innych...

TYLKO SPRAWDZONE FIRMY POZYCZKOWE

ogodlnopolska siec biur kredytowych Fines S.A.

Spotem PSS ,Mazur” w teczy-
cy wydzierzawi lub odda na
zasadzie franczyzy sklep wol-
nostojacy o pow. 129,3 m? przy
ul. Belwederskiej 9 w keczycy i
lokal 0 pow. 29 m? przy placu
Kosciuszki 11/ rog Kaliska. Tel.:
505-266-210 lub 506-856-382

Sprzedawca w sklepie
hydraulicz

Biegta obstuga komputera,
doswiadczenie w hydraulice, mile
widziane doswiadczenie jako
przedstawiciel handlowy.

Firma Handlowo Ustugowa
SEBAN

ul. Ks. J. Popietuszki 4

99-100 teczyca. tel. 668 678 580

Technik fizjoterapii
Wyksztatcenie Srednie medyczne.
Dom Pomocy Spotecznej

ul. J. Kilinskiego 2

99-100 teczyca

tel. 247213001

OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam M-3 w Ozorkowie 36,1
m? 1V pietro. Niski czynsz.
Tel.: 606-887-480

Sprzedam dziatke 2200 m? -
ogrodzona, prad, sita, woda. Gmi-
na Parzeczew. Tel.: 600-105-930

Sprzedam szyny budowlane do-

godne do ciecia, pompe gtebino-

wa zasieg 50 m, wapno lasowane
w workach, przyczepe jedoosio-
wa, butle tlenowa do spawania,

cienkie rurki na szklarnie foliowa,
duzg spawarke, stupki ogrodze-

niowe, brame metalowg 2 m dt.

x 1,5 m szer. Tel: 511-997-458

Sprzedam dziatke budowlana

2030 m? tanio — prad, blisko

wodocigg, ok/ Ozorkowa. Tel.:
511-509-716

Tre$¢ ogtoszenia:

Wynajme wysoka tablice rekla-
mowa, szer. 2m na ul. Kaliskiej
naprzeciwko supermarketu. Tel.:
511-997-458

#=4 Kupon na bezptatne ogtoszenie
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DOSTAWY GAZU

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stow

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42

tel. 801 402 403 lub 24 264 11 11

Ozow. tqczyca [ oltolice
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Zlikwidowane plantacle

konopi

Wspélne dziatania tédzkich i
zgierskich policjantow dopro-
wadzity do zlikwidowania upraw
konopi indyjskich znajdujacych
sie w miejscowosci Tkaczewska
Gora w gminie Parzeczew. tacz-
nie zostato zabezpieczonych 67
krzewéw, z ktérych mozna byto
uzyska¢ okoto 1,5 kilograma go-
towego narkotyku.

22 sierpnia zgierscy kryminalni
wspolnie z funkcjonariuszami
Wydziatu do Walki z Przestepczo-
Scig Narkotykowa Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Lodzi ujawnili
w mief'scowoéci Tkaczewska Géra
na polu posrdéd trzcin posadzone
krzewy konopi indyjskich. Lacznie
bylo to 57 roslin, o wysokosci od 20
do 100 cm. Pét kilometra od pierw-
szej plantacji policjanci znalezli
kolejna uprawe konopi indyjskich.
W tym miejscu rosto 10 krzewow.
Wstepne badanie przeprowadzone

na miejscu potwierdzilo, Ze znale-
zione przez kryminalnych krzewy
to marihuana. Facznie policjanci
zabezpieczyli 67 rodlin, z ktérych

Cheial okrasé s

Dzieki czujnosci okolicznych
mieszkancow policjanci zatrzy-
mali 60-letniego wlamywacza,
ktory chciat okrasc... whasnych
sasiadow.

13 sierpnia chwile po péinoc
mieszkaricy jednego z osiedli
domkéw jednorodzinnych w
Z ierzu ustyszeli niepokojace

odgtosy dochodzace z posesii sa-
siada. Zaniepokoili sie, gdyz wie-
dzieli, ze domownicy wyjechalina
wakacje. Postanowili sprawdzic co
sie dzieje. Gdy zblizyli sie do ogro-
dzenia zobaczyli, jak po podworku
sasiada chodzi jakis mezczyzna.
Gdy intruz zorientowat sie, ze
zostal ,namierzony” zapropo-

nowal, aby przybysze staneli na
,,czatach a wowczas podzieli
sie z nimi zdobytym tupem. Gdy
sasiedzinie §0d21h siena to,ama-
tor cudzej wiasnoéci rzucit sie do
ucieczki. Sgsiedzki patrol ruszyt
w poéc1§ zamezczyzng i ztapat go
po krétkim poscigu. Okazalo sie,
ze uciekinierem byt... ich 60-letni
sasiad. 60-latek zdotat sie jednak
wyrwac i uciekt. Policjanci, ktorzy
przyjechali na miejsce zaraz po
Eow1ad0m1en1u ustalili, ze miesz-

aniec Zgierza prébowat wlamac
sie do ]efnego z doméw jednoro-
dzinnych. Na miejscu pozostawit
lom oraz néz, ktérymi prébowat
podwazy¢ okno. Podczas ucieczki

mozna bylo uzyskac¢ okoto 1,5 kg
gotowego narkotyku. Ich czarno-
rynkowa wartosc jest nie mniejsza
niz 45 tys. zlotych.

zgubit swoj telefon komérkowy,
ktory znalezli sasiedzi i przekazali
fun cgonarluszom Mezczyzna
wrécit do domu dopiero po po-
ludniu i wéwczas zostat zatrzy-
many. W chwili zatrzymania
mial prawie 2 promile alkoholu
w organizmie. Po wytrzezwieniu
ustyszal zarzut usifowania kra-
dziezy z wlamaniem, za co grozi
kara do 101at pozbawienia wolno-
§ci. Jak ustalili Sledczy, zgierzanin
feralnego wieczoru spozywat
alkohol 1 dokladnie nie pamietat
przebi dgu zdarzenia. Gdy rano
si¢ obudzit myélat, Ze to wszystko
bylo tylko snem.

Krajowa mapa zagrozen

We wrze$niu rusza program
Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczefistwa. Kazdy mieszka-
niec bedzie mégt sam zadba¢
o bezpieczenstwo w swoim
regionie. Zareagowac na zagro-
zZenia i podzielic sie spostrzeze-
niami. Bedzie mozna sprawdzic¢
czy w okolicy jest bezpiecznie.
,Mapa" bedzie dostepna od wrze-
$nia na stronie todzkiej poligji.

Ruszyt program Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa. To
innowacyjne narzedzie, majace
stuzy¢ gtownie poprawie bezpie-
czenstwa mieszkancow, w wersji
pilotazowej funkcjonowato na

terenie garnizonu stotecznego
Warszawy, Podlasia i Pomorza.
docelowo swoim zasiegiem obej-
mie rowniez caty kraj. ,Mapa” jest
dostepna na stronie internetowej
KGP, a jej obstuga zostata zapro-
jektowana tak, aby bezproblemo-
wo, wrecz intuicyjnie mogt z niej
skorzystac kazdy obywatel.

POLICJA OSTRZEGA

W Poddebicach pojawilisie
naciggacze

Starsze, ufne osoby, sa tatwym
celem dla oszustéw lub ztodziei,
ktorzy podajac sie za rodzine,
urzednikéw lub sprzedawcéw,
okradaja mieszkania, spisuja
fikcyjne umowy badz wytudzaja
pieniadze. Ostatnio na terenie
powiatu poddebickiego pojawity
sie osoby, ktore wykorzystuja
nieporadnos¢, wiek oséb lub
ich nieuwage i okradaja ich z
pieniedzy.

Takie zdarzenie miato miejsce 20
sierpnia w godzinach porannych w
Poddebicach, gdzie nieznany mez-
czyzna podajac sie za pracownika
gazowni pod pretekstem sprawdze-
nia prawidtowosci odczytu licznika
wszedt do mieszkania kobiety i
wykorzystujac jej nieuwage ukradt
jeJ pienigdze.

PAMIETAJMY!!

nie przekazuj zadnych pieniedzy
osobom ktore telefonicznie podaja
sie za cztonkow twojej rodziny lub
prosza o przekazanie pieniedzy
poprzez osoby posredniczace;
bedac w domu zawsze zamykaj
drzwi wejsciowe na zamki;

nie otwieraj drzwi, szczegdlnie
W porze wieczorowo-nocnej bez
sprawdzenia kto i po co przyszedt;
jesli zjawit sie przedstawiciel jakiejs
instytucji np. banku, administragji,
elektrowni czy gazowni, bez otwie-
rania drzwi sprawdz telefonicznie
czy byt on do Was kierowany;
jesli nie masz telefonu, popros aby
przyszedt z sasiadem mieszkajagcym
obok;

jesli musisz kogos wpusci¢, nie
zostawiaj go ani na chwile samego
w mieszkaniu; najlepiej, zeby towa-
rzyszyli Wam wtedy Wasi sasiedzi
lub kto$ z rodziny;

nie dawaj zadnych pieniedzy akwi-
zytorom czy inkasentom i nie
podpisuj z nimi zadnych uméw;
kazda szanujaca sie firma transakgcje
zawiera w swojej siedzibie lub za
posrednictwem poczty;

majgc w domu pienigdze schowaj je
w migjscu trudno dostepnym;

nie udzielaj zadnych informagji
przez telefon, szczegdlnie swoich
danych personalnych, numeréw
kont bankowych i haset do nich, nie
mow o swoich planach zyciowych
czy cztonkach rodziny.
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Centrum Konferencyjno - Szkoleniowe

Zaprasza na szkolenia:

- budowa maszyn dziewiarskich,
- projektowanie dzianin,
- zajecia praktyczne w zakladzie

dziewiarskim.

Oferujemy réwniez sale na
spotkania biznesowe, konferencje

i seminaria.

95-045 Parzeczew, ul. Leczycka 29

el If tel. 605 24 48 24, e-mail: biuro@bialymlyn.pl

g

Oferujemy sale réwniez na
imprezy okolicznosciowe.

ZAPRASZAMY
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Pies to prawdziwy przyjaciel czinwieka

Pétka na
butelke

Dobra zona
Zawsze
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Mato kto o tym wie, ale od kilku lat we Wtoszech organi-
zowane sg mistrzostwa $wiata w chowanego. Wszystko
zaczeto sie w 2010 . od imprezy wymyslonej przez wtoski
CTRL Magazine. Jednorazowe wydarzenie przeksztatcito
sie w doroczne rozgrywki. Siodma juz edycja Nascodino
World Championship odbedzie sie na poczatku wrzesnia
(3-4) w Consonno. Kiedys byta to tetnigca zyciem migj-
scowos¢ z whasnym zoo, klubem nocnym i pagoda, ale
gdy przez osuniecie sie ziemi na droge w 1976 r. dojazd
stat sie niemozliwy i turysci znikneli, wszystko zaczeto
popadac w ruine. Nic wiec dziwnego, ze pomystodawcy
wydarzenia stwierdzili, iz opuszczone budynki | pagorko-
wate uksztattowanie terenu stwarzaja idealne warunki do
gry w chowanego na wiekszg skale.

Bliznieta zyja diuzej

Bliznieta, zwtaszcza jednojajowe, zyja dtuzej. Wyniki
wskazuja na korzysci wynikajace z bliskich wiezi spotecz-
nych. - Odkrylismy, ze niemal w kazdym wieku odsetek
przezywajacych bliznigt jednojajowych jest wyzszy niz
blizniat dwujajowych, a bliznieta dwujajowe wypadaja
nieco lepiej od populagji generalnej - opowiada dr David
Sharrow z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w Seattle.
Wykorzystane dane pochodzity z Dunskiego Rejestru
Bliznigt. Autorzy publikacji przygladali sie 2932 parom
blizniat tej samej ptci, ktdre przekroczyty granice wieku
10 lat i urodzity sie miedzy 1870 a 1900 r. Ich wiek zgonu
poréwnywano ze statystykami dunskiej populagji ge-
neralnej. W przypadku mezczyzn najwieksze korzysci z
posiadania blizniaka wystepowaty w wieku czterdziestu
kilku lat. R6znica wynosita 6 punktdéw procentowych. W
przypadku kobiet szczyt korzysci wystepowat niedtugo
po przekroczeniu szescdziesiatki, a réznica wynosita 10
punktdéw procentowych.
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Nawet przy krétkim kontakcie sktadniki perfum sa prze-
noszone z ubrania na ubranie, co oznacza, ze mozna je
potencjalnie wykorzystac jako $lad kryminalistyczny, np.
w sprawach dotyczacych przemocy seksualnej. Brytyj-
czycy przyjrzeli sie jednym meskim perfumom. W ich 1%
roztworze wykryto 44 zwiazki. Gdy dwa kawatki bawetny
przyciskano do siebie na 5 minut ok. 660-g obcigznikiem,
na drugim kawatku tkaniny wykrywano 16 zwigzkéw. Po
wydtuzeniu czasu kontaktu do 10 minut ich liczba wzra-
stata do 18. Co wazne, akademicy zauwazyli, ze nawet przy
zaledwie minutowym kontakcie dochodzito do przekaza-
nia az 15 substangji. Naukowcy postanowili tez sprawdzi¢
wptyw czasu starzenia perfum na transfer. Zauwazyli,
ze gdy do zetkniecia dochodzito 5 min od aplikagji, po
10-minutowym kontakcie na drugim kawatku materiatu
wykrywano 24 substancje. Kiedy czas starzenia wynosit 6
godzini 7 dni, wykrywano, odpowiednio, 12 i 6 zwigzkow.
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