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nie chciat
pomocy.
Czy sie bat?

Po naszym ubie-
gtotygodniowym

tekscie o pobitym 23-letnim
kliencie sklepu, jest odpowiedz
policji.

- Policjanci z ogniwa patro-
lowo - interwencyjnego zosta-
li skierowani na interwencje
na ulice Kaliska w Leczycy w
zwigzku ze zgloszeniem dyspo-
zytorki pogotowia. Na miejscu
zastali mezczyzne siedzacego
na chodniku. Mezczyzna zostat
wylegitymowany. Funkcjona-
riusze zauwazyli na jego czole
otarcie naskérﬁa. 23 - latek w
rozmowie z funkcjonariuszami
o$wiadczyl, ze po wyjsciu ze
sklepu zostal uderzony przez
nieznang mu osobe, upadt i
otart czolo. Mezczyzna zostat
pouczony o prawnych mozliwo-
Sciach dalszego postepowania w
zwiazku ze zdarzeniem, ktérego
byt uczestnikiem. Moze docho-
dzi¢ swoich roszczen w trybie
postepowania prywatno - skar-
gowego. Stanowczo stwierdzil,
ze nie zada zadnej pomocy z
naszej strony - poinformowala
podkom. Agnieszka Ciniewicz,
rzecznik leczyckiej poligji.

Zupelnie inaczej opisaly zda-
rzenie sprzedawczynie ze skle-
pu. Wedlug nich na 23-latka
napadlo kilku napastnikéw.
Chlopak zostat pogity do nie-
przytomnosci.

Warto dodad, ze rzeczniczka
nie odpowiedziala na pytanie
czy sprawca (lub sprawcy) zo-
stali ujeci.

(22)

Jaka pogoda
w sierpniu?

Miniony miesiac byt kaprysny.
Porywiste podmuchy wiatru i
gwattowne opady deszczu (jak
chociazby ten z ub. piatku) nie
nastrajaty wakacyjnie. Jednak
zdaniem synoptykow sierpienn ma
by¢ bardziej stoneczny i suchy.
Juz za tydzien lato ma sie usta-
bilizowac¢. Ciepto i stonecznie ma
by¢ nawet do pierwszej dekady
wrzesnia.

(z2)

W ub. piatek w poludnie nad
Leczyca przeszla gwaltowna
burza. Na zdjeciu mieszkaniec
z... parasolem plazowym,
ktory chronil sie przed
deszczem na ul. Zachodniej

Po naszej interwengji
burmistrz Krzysztof

Lipinski wystat ostrego maila
do inwestora, ktéry prawie dwa
tygodnie temu rozbebeszyt chod-
niki przy ul. Konopnickiej.

Mieszkancy zachodza w glowe,
co dzieje sie w centrum Leczycy.
Chodniki w wielu miejscach sa
zniszczone do tego stopnia, Ze nie
jest mozliwe korzystanie z trotu-
aréw. Brakuje plyt, szerokie fachy
piachu uniemozliwiaja spacer.

- Ktojest za to odpowiedzialny? -
pyta Krystyna Marciniak. - Chyba
nie spotdzielnia mieszkaniowa, bo
na kEltkaCh nie ma zadnych infor-
magji o tych pracach.

Na zrujnowane chodniki skarzy
sie tez Stanistawa Jabtonska.

- Mozna nogi potama¢ - méwi
zdenerwowana mieszkanka.

Jarostaw Pacholski, prezes ,Le-
czycanki’, widziat w jakim stanie sa
chodniki przy Konopnickiej.

Stiuczka za stiuczka "
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Znak zostal przekrecony

- To nie jest nasza inwestycja.
Gdybysmy my byli inwestorem, to
na pewno informagje o takich pra-
cach dotartyby do lokatoréw sp6t-
dzielczych Klok(’)w - ustyszeliSmy.

Dzwonimy do burmistrza.

- Nie ma mnie w t.eczycy. Poroz-
mawiam z urzedniczka, aby spraw-
dzita co to za problem. Oddzwonie
za chwile.

Burmistrz Krzysztof Lipifiski w
nastepnej rozmowie z dziennika-
rzem nie ukrywat irytacji.

- To skandal, aby tak w centrum
miasta zniszczy¢ chodniki. Inwe-
storem jest Zaklad Gazownictwa
w todzi. Tlumacza sig, ze musieli
w ten sposéb pozostawi¢ robote,
bo niektére pl?ity chodnikowe byly
popekane. Polecilem Zieleni Miej-
skiej, aby puste miejsca uzupetnic
plytami. Mam nadzieje, Ze po na-
szym mailu gazownicy przyspiesza
inwestycje 1 uporzadkuja teren.

tekst i fot. (zz)

Dos¢ czesto dochodzi

ostatnio do kolizji w
rejonie miejskiego targowiska.
Trwajace remonty ul. Poznan-
skiej i terenu przed stacja
benzynowa mocno zdezorgani-
zowaly ruch w tej czesci miasta.
Na domiar ztego niektére znaki
drogowe powinny zostac zdje-
te, bo wprowadzaja kierowcow
w btad.

- No pieknie nas Leczyca przy-
witata - denerwowat sie kierowca z
Malborka, kt6ry miat sttuczke na ul.
Plac Przedrynek. - Nie wiadomo jak
tujechaé. Znaki informujg o nakazie
skretu w prawo, a po prawo stoja
kamienice.

wane chodniki skarza sie mieszkancy osiedla przy ul.
Konopnickiej

Na zrujno

Kolizja przy miejskim targowisku

- Ten znak zostat przekrecony
- uslyszeliémy od jednego z han-
dlowcéw na miejskim targowisku.

- Faktycznie, teraz lepiej nie przy-
jezdzac w to miejsce samochodem.

(z2)
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Burmistrz: ,,Zwolnienie byto stuszne”
Byta sekretarz: ,,Zostatam skrzywdzona”

Renata Brygier, zwol-

niona dyscyplinarnie
z urzedu miasta byla sekretarz,
moze mowic o satysfakgji. Sad
pracy orzekl, ze zwolnionej
urzedniczce magistrat powi-
nien wyptaci¢ rownowartosc¢
jej dwoch pensiji. To jednak nie
koniec, bowiem burmistrz juz
teraz zapowiada odwotanie od
tej decyz;ji.

- Nie zmienie swojego zdania i
nadal uwazam, ze zwolnienie dys-
Cy%alinarne bylej sekretarz miasta
bylo stuszne - twierdzi burmistrz
Krzysztof Lipiriski. - Dlatego od
wyroku sadu pracy odwolamy sie
do wyzszej instangji.

Jak mozna sie domysli¢, R. Bry-
gier, cieszy sie z orzeczenia sadu.

- 25 lipca br. zakoriczyla sie
rozprawa w pierwszej instancji,
ktéra wygratam, bowiem Sad
Rejonowy w Kutnie orzekt o przy-
wréceniu mnie do pracy, zasadzit
dwumiesieczne wynagrodzenie
oraz zwrot kosztéw postepo-
wania - mowi Renata Brygier.
- Oznacza to, ze moje zwolnienie
dyscyplinarne nie miafo zadnych
podstaw. Wyrok nie byt dla mnie
zaskoczeniem, bowiem w pismie
0T0ZWigzaniu umowy o prace nie
byla wskazana przyczyna dyscy-
plinarnego zwolnienia. Jestem za-
dowolona z wyroku. Sad uwzgled-
nit wszystko, o co wnositam.

Renata Brygier wygrala z magistratem w pier\ir.;'..ze] instancji.

Burmistrz nie zgadza sie z wyrokiem i zapowiada odwotanie
od orzeczenia sadu pracy

Przypomnijmy, ze urzedniczka
byta pracownikiem teczyckiego
magistratu od kwietnia 2004 roku.
Szes¢ lat pozniej zostala sekreta-
rzem miasta. W ostatnim czasie do-
stala kare nagany za ,brak nadzoru
nad podleglym pracownikiem”,
[N Anzelm Florian,

prezes spotki
wodnej, straszy rolnikéw windy-
katorem. Gospodarze sa oburzeni.

- Nie bede ptacit skladki czlonkow-
skiej, bo ja do spétki nie naleze - sty-
szymy od Andrzeja Starczyriskiego,
rolnika z Grabowa.

Podobng opinie wypowiada Gra-
zyna Stolarczyk prowadzaca wspdl-

z ktora sie nie zgadza. Od konca
marca przebywala na zwolnieniu
lekarskim. P6Zniej okazalo sig, ze po
chorobie nie ma juz gdzie pracowac.
Umowa o prace zostata rozwigzana
bez wypowiedzenia 18 maja.

(z2)

nie zmezem gospodarstwona terenie
sofectwa Borucice.

- Maz juz dawno wypowiedziat
czlonkostwo w spéice, glownie dla-
tego, ze oprocz tego, ze placiliSmy
skladki, to zadnej korzysci z tego
placenia nie bylo. Teraz sami konser-
wujemy urzadzenia melioracyjne.

0 na to prezes §minnej spotki
wodnej w Grabowie?

MReporter EJ

Soltysi krytykuja wojta

m tukasz Zdunczyk,

miody soltys z Bo-
rucic, negatywnie ocenia wdjta
Tomasza Pietrzaka w zakresie pro-
wadzonych inwestycji drogowych
w gminie.

- Dwa lata temu miatem wrazenie,
zenaprawa drog to tylko kwestia roku,
no moze dwoéch. Dzis juz nie mam
zludzen, nie sg one nawet umieszczone
w planach naprawy ani w tym roku,
ani chyba w przysztym, skoro wojt
nie moze dogadac sie z rada w kwestii
budzetu - ustyszelismy.

Nie jest to odosobniona opinia. Glo-
séw niezadowolenia jest wigcej.

- Podobnie jak kolega, tez jestem
rozczarowany. Soltysem takze
jestem pierwszy raz i wydawato
mi sie, Ze po tiCh wszystkich po-
czatkowych deklaracjach ze strony
wojta, wslpc’)lpraca bedzie wy%lq-
dala zupelnie inaczej - méwi soltys
Bartlomiej Sochac{(i. - Ja nawet
nie wiem, co miatbym w tej chwili

powiedzie¢ mieszkaricom mojego
sotectwa w kwestii okreslenia czasu
podjecia jakichkolwiek dzialari w
obszarze naprawy drég.

Tomasz Pietrzak jest zaskoczony.

- Jestem otwarty na wspotprace, po-
wtarzam to za kazdym razem. Kiedy
tylk?festem obecny w urzedzie zawsze
znajde czas dla kazdego. Dla soltysow
tym bardziej, bo s3 oni swego rodzaju
lacznikami miedzy gming a mieszkart-
cami. Poza tym zawsze sq zapraszani
na sesje i mogg zadawac pytania, nie
bardzo rozumiem dlaczego uwazaja,
ze nie ma wspotpracy - komentuje
wiit. - Cosie zas Og, to sytuacja
w(?ym rokujest ttryucglyla, rag’m cfgkong]i
diametralnych zmian w budzecie w
rozdziale-naprawa drog, itak napraw-
de mozliwosci s bardzo ograniczone.
Odcinek drogi we wsi Borucice byt
niedawno robiony, dlatego w tym
roku nie planujemy tam uzupelniania
kruszywa.

(mku)

Strasza windykacja

-Rolnicy niechetnie ptaca sktadkia
dotacja z Urzedu Marszatkowskiego
nie wystarcza na wszystko - méwi
A. Florian.

Rolnicy nie chea placi¢, bo spotka
- w ich ocenie - nie wykonuje swoich
zadar. Spétka z kolei nie jest w stanie
zaspokoi¢ wszystkich potrzeb, bonie
ma pieniedzy. Koto sie zamyka.

(mku)

Na zdjeciu prezes
spoiki wodne)

reklama

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7(24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 c (46) 837 95 16
Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Krosniewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Nowe wzory

Ceny producenta

* Kuchnie na kazdy wymiar
* Galeria stotéw i krzeset

* Narozniki

* Kanapy i wypoczynki

* Sypialnie i szafy

* Meble systemowe Kl?l‘lggm ‘
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[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujgcy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.

Kutno ul. J6zeféw 7 (24) 355 76 40
www.meblesiadaczka.pl
Czynne pn.-pt.: 9-17, s0b.: 9- 14
DUZY, BEZPLATNY PARKING!

Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl
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PKS stworzylo

Marianna Ciach - Ko-
linska, lokatorka bloku

przy dworcu PKS, nie szczedzi
stow krytyki pod adresem prze-
woznika. Twierdzi, ze przedsie-
biorstwo nie liczy sie z ludzmi i
na swoim terenie robi co chce. O
co chodzi?

- Wszelkie granice zostaly juz
przekroczone - styszymy. - Jak dtugo
jeszcze mamy wdychaé smrod z rur
spalinowych autobuséw? Kierow-
cy zatrzymuja sie przed naszym
blokiem a maja przeciez taki duzy
plac. Poza tym tez przed blokiem
naprawiajg nierzadko pojazdy. To
karygodne.

Oburzona lokatorka powiedziala
nam, ze kierowcy PKS nie liczg sie
ze zdaniem lokatorow.

- Maja wszystko w nosie. Zacho-
wuja sie tak, jakby mieli tu swoje
panstewko. Robig co chca...

O krytyce firmy rozmawiamy na
dworcu.

Wstyd na pl. Kosciuszki

[IT22) Pomnik zoknierzy po-
: 2 legtych w walkach

: nad Bzura w 1939 roku, ktéry
: stoi na pl. T. Kosciuszki, nie do
: konica dobrze sie prezentuje.
: Niestety na obelisku, szczegélnie
: od strony tylnej nie wida¢ zadnej
: dbatosci o jego dobry stan tech-
: niczny i wizualny.

materiatpromocyjny

b

- To niemozliwe, aby kierowcy
specjalnie parkowali autobusy
przed blokiem. Faktycznie, teren
mamy duzy i pojazdy stawiane sa
w znacznej odleglosci od bloku.
Poza tym wszelkie naprawy robione
sa w bazie w Sierpowie - twierdzi
pracownik PKS. - Oczywiscie, jesli

Mieszkancy nie szczedza stow
krﬁtyki. Pomnik upamietniajacy
bohateréw powinien blyszcze¢.

- Miejsce pamieci narodowej, w
centrum miasta musi by¢ zadbane
ﬁrzez caly rok, a nie tylko wtedy,

iedy jest kolejna rocznica obcho-
déw upamietniajacych wrzesniowa
kampanie - méwi Feliks Baranow-

* Pani Marianna
skarzy sie na
kierowcéw PKS

i i #61
sg skargi, to nalezy zwroci¢ uwa-
E@ na problem i nie bedziemy go

agatelizowac¢. Porozmawiamy z
kierowcami.

O sprawie prébowalismy poroz-
mawia¢ réwniez z prezesem. Nie
zastaliémy go jednak w biurze.

(z2)

ski. - Ja slabo pamietam tamten czas
trwogi, kiedy nikt nie byt pewien co
wydarzy sie za minute, czy godzi-
ne, bylem matym chiopcem. Ale
dobrze pamietam strach, rannych
zolnierzy, krew, cierpienie i bol.
Wspélczedni, mlodzi ludzie nawet
sobie nie s3 w stanie tego wszyst-
kiego wyobrazi¢, nie jest to jednak
powdd, aby nie szanowa¢ takich
miejsc pamieci. Mysle, ze wta-

W wakacje sie nie poczyta

Wakacje to dla

uczniéw pora odpo-
czynku. Wielu mtodych ludzi w
tym czasie chetnie siegnetoby
po ulubiona lekture. Niestety w
Grabowie biblioteka od dwoch
tygodni jest nieczynna.

- W domowych zasobach nie
posiadamy wszystkich lektur -
mowi Henryka Lopacinska, matka
uczennicy rozpoczynajacej w tym
roku szkolnym nauke w ogélnia-
ku. - Cérka chciataby troche sie
przygotowad, przeczytac kilka po-
zycji. Poszla do gminnej biblioteki
publicznej w Grabowie. Niestety,
na drzwiach zastata kartke infor-
mujaca o urlopie. Jestem zdziwio-
na, bo przeciez szczegdlnie teraz,
w tym wolnym od nauki czasie,
biblioteka powinna by¢ czynna,
zeby miodziez mogla skorzystac z
ksiegozbioru.

Trudno nie przyzna¢ racji naszej
rozméwczyni. Pytamy woéjta To-
masza Pietrzaka, dlaczego akurat
teraz biblioteka jest nieczynna.

dze tez powinny
bardziej sie zain-
teresowac i oczy-
$ci¢ pomnik, bo
to miejsce to Swie- A
tos¢. Nie wiadomo JE&" .
jakby wygladata . :
dzié Leczyca, gdy-

by nie poswiecenie |
tamtych zolnierzy. &
(mku)
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Czytelnicy grabowskiej
biblioteki w ciagu ostatnich
dwdch tygodni mogli jedynie
spocatowaé klamke”

- To jest decyzja pani dyrektor
Danuty fukomskiej i to ja nalezy
zapytac - styszymy od wojta.

Oczywiscie, ze mozna zapytac, ale
Eroblem polega na tym, Ze przeciez

iblioteka teraz nie pracujei pani dy-
rektor przebywa na urlopie. Szkoda,
ze w tym czasie nie zorganizowano
zadnego zastepstwa. Dobra wiado-
mo5c jest taka, Ze urlop w bibliotece

w Grabowie trwa do 2 sierpnia.
(mku)

zagranicy. Thumy turyst

skich przeniosa widzéw na dawne
mozna polska czotéwketucznikow

sokolnikami i ich skrzyd

starego miasta beda stois

wokot zamku stoiska rzemieslnicze, handlowe i gastronomiczne.

W tym roku program turnieju ma za zadanie uhonorowac
550 rocznice podpisania ,II pokoju toruriskiego”, koriczacego
wojne trzynastoletnia (1454 - 1466) z panistwem krzyzackim i
ztamania potegi militarnej tego zakonu. Leczycki zamek miat w
tym okresie duze znaczenie polityczne. Wielokrotnie goscit kréla
Polski Kazimierza Jagielloriczyka i krolowa Elzbiete oraz kwiat
rycerstwa polskiego, a jednym z sygnatariuszy traktatu pokojo-
wego byt wojewoda feczycki Piotr z Oporowa. Z tego wzgledu
na dziedzificu zamkowym, zostang przypomniane publicznosci
tamte czasy poprzez niezwykle widowiskowy turniej konan,
w ktérym bedziemy podziwiaé rycerzy w zbrojach typowych dla
drugiej potowy XV wieku. Huk armat i bogaty arsenat broni palnej
oraz brawurowe walki zacieznych wojsk pieszych czeskich i pol-
ola bitewne. Podziwiac bedzie
storycznychrywalizujgcych z
Eoéémi z zagranicy oraz znakomita wroctawska ,Gwardie Gryfa”,

téra zaprezentuje Sredniowieczng sztuke Zonglowania choragwia-
mi. Nie zabraknie takze SFotkania z przesympatycznymi czeskimi
atymi przyjaciétmi.

Nalezy podkresli¢, ze leczycki turniej rycerski ma charakter
familijny i adresowany jest do szerokiego, wielopokoleniowego
grona odbiorcéw. Stad tez do wspdlnej zabawy zapraszana bedzie
réwniez publicznoé¢, czy tow , zabawach ]?lebejskic ", zabawnych
konkursach, a nawet do bezpieczne
udziatu w pokazach walk. Na dzie
takze warsztaty dawnego rzemiosta i stanowiska eksponujace kopie
oreza z czasow ,wojny trzinastole‘miej”. Wokét zamku i na rynku

a z pamiatkami ,,éredniowiecznymi”,

0iz
zificu zamkowym znajda sie

punkty gastronomiczne oferuI]'qce tradycyjne ,staropolskie
trawy 1 wiele innych atrakcji dla turystow. Bedzie mozna réwniez
uczestniczy¢ w warsztatach szermierki historycznej, postrzelac z
tukéw i odby¢ krétka konna przejazdzke.

PRZED NAMI KOLEJ

W dniach 20 i 21 sierpnia odbedzie sie XVIII Miedzynarodowy
Turniej Rycerski na Zamku Krélewskim w teczycy. Impreza ta na-
lezy do czolowych wizytowek turystyki kulturalnej wojewodztwa
todzkiego i przyciaga do keczycy rzesze mitosnikow Sredniowiecza
oldaskujacych znakomite grupy rekonstrukji historycznejz Polskii
6w odwiedzaja rowniez licznie rozstawione

umorem traktowanego

IpO_

NY WIELKI TURNIEJ

MIEDZYNARIDIWIY
TURNIET RYCERSKI

DA ZAMKJU W LECZYCY
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Ludzie nie moga spac
Wszystko przez poyotowie

Na nietypowy pro-
blem zwrdcit uwage

nasz Czytelnik, ktéry poskarzyt
sie na sygnaty dzwiekowe kare-
tek pogotowia. - W nocy nie ma
ruchu. Dlaczego wiec karetki tak
wyja? - pyta lokator jednego z
blokéw przy ul. Zachodniej.

Uzywanie sygnaléw dZzwieko-
wych podczas dziennej jazdy to
norma. Czy w nocy karetki réwniez
muszg uruchamia¢ syreny? Takie
pytanie zadaje feczycanin, ktéry
twierdzi, ze przez nocne wycie ka-
retek nie moze spac.

- Szalu mozna dostaé. Juz wiele
razy bylem budzony w nocy przez
karetke jadaca na sygnale do szpita-
la. Zawsze wtedy spogladam przez
okno i widze, Ze na ulicy nie ma
zadnego ruchu. Moim zdaniem wy-
starczyloby, aby zamiast tego wycia
wlaczy¢ jedynie koguty na dachu.
Karetka tez bylaby zauwazalna i
byloby chociaz cicho - uslyszeli$my.

Dwie karetki pogotowia ratunko-
wego (podstawowa i specjalistycz-
na) stacjonuja przy ul. Ozorkowskie;.
Blisko sa budynki mieszkalne. Z cata
pewnoscia wyjazdy karetek na do-
noé$nym sygnale sa dla okolicznych
mieszkancow pewna ucigzliwoscia.

Karetki, przy ul. Ozorkowskiej, stoja tuz przy kamienicy

s T T ==
o T

Niektorzy lokatorzy z blokéw na Zachodniej 'skariat sie na glosne

karetki, ktore... zakldcaja cisze nocng

Co na uwagi mieszkancéow dot.
sygnalow dzwiekowych méwia w
punkcie Falcka?

- Niestety, nic na to nie pora-

musi uzywac sygnaléw dzwieko-
wych i swietlnych. Takze w nocy
- twierdza ratownicy. - Nie mozemy

wylaczy¢ syren i jecha¢ fedynie na

dzimy. Te btyskach.
sprawy Zagla-
reguluja damy do
przepisy. przepisow
Karet- prawa o ru-
ka jako \N GA' chu drogo-
pojazd U A : wym. Mé-
uprzywi- wia jasno:
lejowany ~Poja z d
uprzywile-
jowany to
taki, kto-
ry wysyta
sygnaly
§wietlne
w postaci

niebieskich
$wiatel btyskowych i jedno-
czeénie sygnaly dZzwiekowe o
zmiennym tonie, jadacy z wila-
czonymi $wiattami mijania lub
drogowymi”.

A co z cisza nocng, po godz. 22?
Warto dodaé, ze to, czy wyjazd
w&rmaga uzycia sygnalow, zalezy
od dyspozytora i sposobu w jaki
zakwalifikowal zdarzenie, a wiec
czy jest to tryb alarmowy czy nie-
alarmowy.

(22)
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Radny sklada skarge

Gminny samorza-
dowiec Grzegorz
Gora ma juz dosyc, jego zdaniem,
bezczynnosci dyrektora Zarzadu
Droég Powiatowych w keczycy. Po-
stanowit ztozy¢ na niego skarge w
zwiazku z niewycietymi suchymi
konarami drzew przy drodze
powiatowej.
zTopoli Krélewskiejdo Kozub
jest, jak wiekszoé¢ drog, obsadzona
drzewami. Zwlaszcza wtedy, kiedy
znaczna liczba konaréw jest uschnieta,
grozi Zlamaniem.

- W tej sprawie wypowiadam
sie juz od okoto dwdch lat - méwi
Grzeﬁorz Gora. - Alejak do tej pory
bez skutku. W zwigzku z tym zlo-
zylem do Powiatowego Inspektora
Nadzoru Budowlanego skarge na
bezczynnosé¢ dyrektora Zarzadu
Drog Powiatowych w Leczycy w
zakresie nalezytego utrzymania
obiektu budowlanego - drogi po-
wiatowej 2505E.

Z dyrektorem ZDP Pawlem
Wotoszynem nie udato nam

] Tl

Radny Gora ze skarga na
dyrektora ZDP w Leczycy

sie skontaktowaé. O komentarz
poprosilismy wiec pracownika
Zarzadu Drog Powiatowych w
Leczycy.

- ByliSmy na tej drodze. Rzeczy-
wiscie sa do usuniecia uschniete
konary, ale tak szybko tego wszyst-
kiego nie da sie zrobi¢. Aby wyciac
suche galezie, trzeba sprowadzic
podnosnik, w tym roku co prawda
juz przeprowadzaliémy taka akcje
na drodze kolo Grabowa, tam tez
bylo bardzo niebezpiecznie, ale
o drodze do Kozub wéwczas nie
bylo mowy - ttumaczy Jarostaw
Krajewski.

Radny czeka na odpowiedz In-
spektora Nadzoru Budowlanego.
Bez wzgledu na jej tres¢, galezie
powinny zosta¢ usuniete jak naj-
szybciej.

(mku)

Uczniow nie brakuje

Od 1 wrze$nia w czterech zespo-
tach szkét prowadzonych przez
powiat teczycki bedzie wiecej
oddziatéw klas pierwszych. To
dobra informacja, zwazywszy na
niz demograficzny.

- Jest wiecej mlodziezy, niz na
poczatku zakladalismy - powiedziat
podczas sesji starosta Wojciech
Zdziarski. - W I Liceum Ogélno-
ksztalcagcym im. Kazimierza Wiel-
kiego powstang 3 oddzialy, w II
Liceum Ogolnoksztatcacym im. Ja-
dwigi Grodzkiej, 2 oddzialy. Ponad-
to tacznie 7 oddziatéw technikum,
2w Zespole w Piatku, 2 w zespole
szkétim. Kardynata Wyszyriskiego

w Leczycy, 3 w zespole szkét im.
Jadwigi Grodzkiej, i 3 oddziaty
szkoly zasadnicze] w zespole nr
1 w Leczycy. Mimo, ze niz demo-
graficzny wchodzi nieublaganie
do szkét ponadgimnazjalnych, to
W naszym powiecie nie jest wcale
tak Zle. Istniejaca baza dydaktyczna
bedzie wykorzystana.

Starosta poinformowal réwniez,
ze od 1 wrzeénia inauguruje swoja
dziatalnos¢ Miodziezowy Osrodek
Socjoterapii, ktory bedzie funkcjo-
nowat w strukturze organizacyjnej
Specjalnego Osrodka Wychowaw-
czego w Stemplewie.

(mku)

materiatptatny

Sanktuariumwidocznezautostrady

We wtorek kiedy to w Krakowie rozpoczynaly sie Swiatowe Dni Miodziezy, na jednej z tras
przejazdu pielgrzymow tj. na autostradzie A2 przy wezle Dabie i Uniejow, zostaly zamontowane
znaki turystyczne informujace o Sanktuarium Urodzin i Chrztu Swietej Faustyny w Swinicach
Warckich. Jest to nie lada wydarzenie, tym bardziej, ze starania o znaki rozpoczeto w 2006 r.

Sciezka formalna, kt6ra trzeba byto pokonac okazala sie niezwykle zawita. Jednak dzieki przychyl-
nosci wielu osob, cel zostat osiagniety. Zaangazowaniem wykazali sie: Ks. Janusz Kowalski - Kustosz
Sanktuarium Sw. Faustyny, Radna Powiatu teczyckiego Sylwia Praznowska, 1Earlamentarzyéci: Senator
RP Przemyslaw Blaszczyk i Posel na Sejm Marek Matuszewski, ktorzy rok temu Eostanowili podja¢
kolejne starania o znaki kategf’(orii E-22b ze wzgledu na rozpoczynajace sie w 2016 roku, w Polsce - Swia-
towe Dni Mlodziezy. Podziekowanie za zrozumienie problemu i istoty sprawy naleza sie Ministrowi
Infrastruktury i Budownictwa Andrzejowi Adamczykowi i Podsekretarzowi Stanu w Ministerstwie
Infrastruktury i Budownictwa Jerzemu Szmitowi, oraz Dyrektorom GDDKiA Oddzialéw w fodzi i
& w Poznaniu.

Przemieszczajacy sie podrézni w kierunku t.odzi, jak i Poznania beda mogli z fatwoscia dojechac do
Sanktuarium Sw. Faustyny. Dobre oznakowanie wzmocni znaczenie turystyczne iowia’ru teczyckiego,
ale przede wszystkim samych Swinic Warckich. Senator RP Przemystaw Blaszczyk przyznaje, iz, Takie
oznakowanie powinno by¢juz od dawna. Tym bardziej ciesze sie z sukcesu, ktéry moze bezposrednio
wplyna¢ na poprawe atrakcyjnosci naszego regionu, szczeglnie w tak waznym okresie rozpoczecia
sie Swiatowych Dni Mlodziezy, gdzie do Swinic Warckich przyjezdzaja pielgrzymi z catego Swiata.”

Sanktuarivm iw. Faustyny
Swinice Warckie 9.5 km =




Zniwa w minorowych nastrojach

- Z roku

na rok jest
coraz gorzej - moéwia rolnicy
uskarzajacy sie na niskie ceny w
skupach.

Stawki na wszystkie gatunki
zb6z spadly niedawno srednio o
20-30 zI/t netto. Tradycyjnie juz
handlowcy obnizajg cenniki, gdy
praca w polu rusza petna para.

- W poréwnaniu z rokiem ubie-
glym ceny znacznie spadly. Teraz
za tone zyta otrzymam w skupie
440 z1. Kto wie, moze niedlugo
bedziejeszcze mniej - ustyszelismy
od Miroslawa Bugajnego ze wsi
Jozefka.

Na idjqciu Miroslaw Bugajny

Rolnicy za niskie ceny skupu
zb6z w kraju obwiniajg import
zboza do Polski, przede wszystkim
zzawschodniej granicy. Nieoficjal-
nie méwi sie o milionach ton zboza
wijezdzajacego do Polski szerokimi
torami ze wschodu. Eksperci pod-

oo’
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maja krajowe zbiory zboz, ale tez
zbiory w pozostatych krajach UE,
USA, Rosjiina Ukrainie, ktére naleza
do czotowych eksporteréw ziarna.
Miynarzei przetwdrnie pasz wstrzy-
muja sie z zakupami, korzystaja ze
starych zapasow, liczac na nizsze ceny
czas zniw. Wielu rolnikéw nie ma
wiem mozliwosci przechowywania
plonéw i bedzie zmuszonych sprzeda-
wac ziarno bezposrednio z po|
- Jedli chodzi o ziarno z tegorocz-
nych zniw, to rolnicy, ktérzy moga
przechowac w dobrym stanie zboze,
powinni to zrobi¢, poniewaz wraz z
uptywem czasu beda mieli szanse
otrzymac wyzsze ceny. Sgrzeda—
wanie zboza, gdy jest go duzo na
rynku, jestniekorzystne dla rolnikéw,
poniewaz zwykle otrzymajg nizsze
ceny. Wmomencie, gdy podazspada,
notowania zbdz rosna - podkreslaja

analitycy.
tekst i fot. (ps)
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Pani Anna uratowata suczke

YL e 12-letnia suczka

Wiki rasy york naj-
prawdopodobniej juz by nie zyta,
gdyby nie Anna Sobczyk.

- Wiki odkad sie urodzita przeby-
wala w 16dzkiej hodowli. Przynosita
wlascicielce zyski, gdy tylko mogta
zosta¢ dopuszczona do psa. Jednak
ze wzglegc}lju na podeszly wiek Wiki
od jakiego$ czasu nie zachodzila
juz w cigze. A wiec dla hodowli
stata sie bezuzyteczna. Wiascicielka
postanowita ja udpi¢ - méwi pani
Anna. - Dowiedzialam sie o tym.
Pojechatam do wiascicielki hodowli i
od]kupilam suczke. Bytaw okropnym
stanie. Wychudzona, ledwo chodzita.
Domyslam sie, Ze wlascicielka prze-
znaczyla juz ja na straty i nie dawata
jej jedzenia. To straszne.

A. Sobczyk twierdzi, ze Wiki -
chodZ wciaz porusza sie z problema-
mi - dochodzi pomatu do zdrowia.

- Mam nadzieje, ze bedzie jeszcze
zyla kilka lat. Teraz w koricu odpo-

£
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czywa i nie jest traktowana przed-
miotowo. Szkoda, Ze dla niektérych
pseudohodowcéw psy s3 jedynie
towarem do zarabiania pieniedzy
- ustyszelismy od milosniczki zwie-
rzat.

(ps)
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Sobota od godz. 14.00; Niedziela od godz. 12.00
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Nie ma hiblioteki, ale jest klub

Ny A DA \—
LIS P L gy

katorski w miescie.
Powstat po tym, jak samorzad
zlikwidowat niektore filie biblio-
teczne. Do klubu zagladaja cate
rodziny.

- Mozna powiedzie¢, ze byla to
inicjatywa oddolna. Lokatorzy za-
sugerowali, Ze w pomieszczeniu po
bibliotece mégtby powstac taki klub.
Zgodzilismy sie - méwi Tomasz Ta-
baczynski, ksiegowy w spoldzielni
mieszkaniowejijedenz organizatorow
klubu lokatorskiego.

Spotdzielnia nie zarabia na klubie.
Mieszkaricy nie ukrywaja radosci, ze
moga ciekawie spedzic czas.

I i g J
TR0 To jedyny klub lo-

_ V-7

- Mam juz swoje lata i samotne spe-
dzanie czasu w czterech $cianach po
prostu by mnie zatamato. A tak mo:
przyjs¢ do klubu i poczytaé ksiazki,
gazety. Poza tym mozna tez kogos po-
zna¢-méwizusmiechem pani Wanda.

Rola biura matrymonialnego odpa-
da, ale faktycznie samotni spotdzielcy
chetnie zagladaja do klubu. - Podobne
akje spoteczne byty modne za PRL-u.
Przypominam sobie serial Alterna-
tywy 4, gdzie lokatorzy spotykali sie
w piwnicy, tez w klubie - zartuje T.
Tabaczyniski. - Jednak u nas jest taka
réznica, Ze nikt nikogo nie przymusza
do podobnych dziatan.

i ™ & -
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XI Jarmark Sredniowieczny

na Zamku Arcybiskupow Gnieznienskich w Uniejowie

PO RAZ PIERWSZY W UNIEJOWIE SREDNIOWIECZNE WIDOWISKO JARMARCZNE
W WYKONANIU TEATRU ROZRYWKI TROJKAT - sobota _

= Inscenizacja nawigzujaca do 1050 rocznicy Chrziu Polski

- Bra terenowa z nagrodami

- Pokazy rycerzy konnych z okresu krucjat
oraz wczesnego sredniowiecza - wystep , Xiazecej Druzyny”

= Interakiywne miasteczko dla najmlodszych
- Honcert muzyki dawnej zespolu Imbridus
- Pojedynki rycerzy z okresu bitwy pod GBrunwaldem

Atrakcje towarzyszace:
- Wystawa machin oblgzniczych
- Zwiedzanie zamkn, sali z narzedziami tortur
oraz Sredniowiecznege scriptorium
- Pokazy rzemiosla dawnego oraz jarmark rekodziela
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e klkrzyczat na petentow?

- Nie tak wyobra-
zatem sobie spo-
tkanie ze starosta — mowi Tomasz
Kapituta, ktéry wraz z innym
druhem z miejscowej OSP odwie-
dzit niedawno gabinet Ryszarda
Ryttera.
O konflikcie pomiedzy druhami
a wicestarosta Bindera i najpraw-
dopodobniej popierajacym go sta-
rosta poddebickim mowi sie juz od
jakiegos$ czasu. Ostatnie spotkanie
w gmachu starostwa na dlufo
pozostanie w pamieci T. Kapituty,
prezesa OSP. Szef strazackiej
jednostki twierdzi, ze zostat

obrazony przez staroste, j

ktéry - jak uslyszelismy
- mial zachowywac sie
w sposob arogancki.

- Poszedtem do sta- «
rosty razem z druhem .
Bieniasem, gospodarzem
OSP. Bylismy pelni nadziei

Prezes OSP krytykuje
zachowanie starosty

Smieci walaja sie na osiediu

LTy Lokatorzy blokéw
przy ul. Przysztos¢

skarza sie na kutnowski Eko - Serwis.
Zdaniem mieszkancéw spoétka nie
wywiazuje sie nalezycie ze swoich
obowiazkow. - Smieci jest petno.
To dlatego, ze wybierane sa z po-
jemnikéw zbyt rzadko - twierdza
poddebiczanie.

Znalezienie miejsca w kto -
jemniki sa pr. 0 ione wcalléynni:e%;t
trudng sprawa w Poddebicach. Czesto
zdarza sie réwniez, Ze przy pojemni-
kach zalegaja nieczystosci.

- Tak to jest, gdy pojemniki opréz-
niane s zaledwie raz w tygodniu. Jesli
chodzi o odpady segregowane w wor-
kach, to Eko - Serwis zabiera je tylko
co drugi miesiac. Niedtugo Poddebice

narzeczowa rozmowe. Zachowywa-
lismy sie spokojnie, nie podnosilismy
glosu. Aleto, co zaprezentowat staro-
sta przeszio moje najsmielsze ocze-
kiwania - ustyszeliémy od Tomasza
Kapituly. - Ci, ktérzy mnie znajg,
wiedza, Ze jestem daleki od ki6tni.
Nie mozna jednak udawac, Ze nic
sie nie stalo, kiedy starosta odzywa
sie na przyklad sfowami , zamknij
sie..”. Tego t}cflpu sformulowania co
jakis czas padaly z ust starosty, gdy

-
-
il

Do rozmowy doszlto w

gmachu starostwa

prébowaliémy przedstawi¢ nasze
argumenty.

T. Kapitula wraz z druhem Bie-
niasem poszli do starosty, aby po-
rozmawiac o ostatniej decyzji KRS,
orzekajacej, Ze wicestarosta Binder
niezgodnie z przepisami zostat
wybrany szefem OSP (pisaliémy o
sprawie). Podczas spotkania rozma-
wiano takze o orkiestrze strazackiej.

- Uslyszelismy od starosty, ze
chcemy rozwali¢ orkiestre. Pan

Czy starosta Rytter obrazil
druhow?

Rytter dodat jeszcze, ze nie-
dtugo obudzimy sie z reka
w nocniku. Nie wiem, co to
mialo oznaczac i do jakiej
sprawy starosta nawigzat
takim sformufowaniem. W
kazdym razie jestem pewien,

ze na takim stanowisku pan
starosta powinien pohamowac

swoje emocje. Tym bardziej, ze roz-
mawiat znami w urzedzie. Bylismy

petentami, ktérych zlekcewazyl i

obrazit - méwi T. Kapituta.
Kilkakrotnie dzwonilismy do

starosty Ryszarda Ryttera. Nie
odbierat telefonu komérkowego.

Zadzwonilismy wiec bezposrednio

do sekretariatu. Przedstawilismy

sekretarce sprawe, w odpowiedzi
uslyszeliémy jednak, ze pan starosta
jest zajetfr. Poprosiliémy, aby w wol-
nej chwili starosta Rytter oddzwonit
donaszego dziennikarza. Starosta -
jak do tej pory - tego nie zrobit.

teksti fot. (ps)

utong w $mieciach - skarzy sie lokator
z bloku, przy ul. Przyszlo&¢. - Na na-
szym osiedlu papierzyska, plastikowe

worki, kartony lezg przy pojemnikach
juz od kilku tygodni. NilE‘cO sie tym nie
interesuje.

O komentarz poprosilismy w Eko

- Serwisie.
- Nie znam tego dproblemu, bo w tej
sprawie jeszcze zaden z mieszkaicow
onasniedzwonil. Moge potwierdzi¢,
ze faktycznie wybieramy Smieci raz w
tygodniu. Dzialamy zgodnie z podpi-
sang umowa z urzedem miasta - méwi
Luiza Smorawska. - Pragne jednak
zwrdci¢ uwagg, ze é);igfdy wielkoga-
barytowe powinny trafia¢ do GPSZ(%K)

S

Rafat Brzozowski karmit
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tygrysy i zyrafy

Zoo Safari Bbrysew ponownie odwiedzit z

nany i uwielbiany przez

tlumy artysta - Rafat Brzozowski z
; partnerka Anna Tarnowska.
ngg(:ciza;rs;Z?)ceru p‘;) g;gll(@;'c(lzm z?(ologicznym pigsenka?'z, ku ut‘:?’:szae
i | rowadzit kilka pokazowych karmien zwi i
tygrysow bengalskich i zyrafy Tim. d 1ef zulerzat, min.

W sali konferencyjnej starostwa
powiatowego w zwigzku ze Swietem
Policji na wyzsze stopnie stuzbowe
awansowano 25 funkcjonariuszy. W
uroczystosci uczestniczyt I zastepca
komendanta wojewddzkiego policji
w todzi podinsp. Tomasz Olczyk,
kierownictwo, policjanci i pracow-
nicy stuzby cywilnej poddebickiej
komendy oraz przedstawiciele
wladzsamorzadowych, Paiistwowej
Strazy Pozarnej, Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistow Policyjnych i
zaproszeni goscie.

Po ztozeniu meldunku przez po-
dinsE. T. Olezyka, odczytano zycze-
nia komendanta gléwnego policji.
Szczegolne gratulacje sptynely dla
policjantéw, ktorzy otrzymali odzna-
czenia i nominacje na wyzsze stopnie
stuzbowe. Dyrektor biura poselskiego
Dorota Wieckowska w imieniu posta

na Sejm RP Piotr Polaka odczytata list
z zysslzemanu dla wszystkich funkcjo-
nariuszy poddebickiej policji. Zyczenia
oraz podziekowania za codzienng
stuzbe padly réwniez ze strony
komencf;nta powiatowego policji
w Poddebicach mt. insp. Krzysztofa
Kotkowskiefgo, ktory podziekowat
wszystkim funkcjonariuszom oraz
pracownikom cywilnym za wkiad
1 zaangazowanie w dotychczasowa
stuzbe 1 prace, zyczac dalszych suk-
cesow zawodowych i zadowolenia
w zyciu osobistym. Postanowieniem
prezydenta RP srebrnym medalem
za,, Dlugoletnia stuzbe” odznaczony
zostal podinsp. Jarostaw Zielinski.
Decyzjg ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji brazowa odznaka
»Zastuzony policjant” zostat odzna-
czony mt. insp. Krzysztof Kotkowski i
st. asp. Dariusz Kejnich.

Przetozona rozprawa
bytego wéjta

W ub. czwartek miat ruszy¢ proces bylego wojta

gm. Zadzim, Wiodzimierza O. Rozprawa zostata
jednak przetozona na 25 pazdziernika. Przypomnijmy, ze proces
to efekt nieprawidtowosci finansowych, wykazanych podczas
kontroli Regionalnej Izby Obrachunkowej. Byly wojt oraz byta
skarbniczka podejrzani sa o przekroczenie uprawnien, niedopet-
nienie obowiazkow i dzialanie na szkode interesu publicznego.
Inspektorzy RIO wytkneli nadmierne zadtuzenie gminy, ktére
grozito utrata ptynnosci finansowej. W sprawozdaniach budzeto-
wych przestanych do instytucji kontrolnej celowo nie wykazano
deficytu wynoszacego 1 min zi, ktéry zostat pokryty kredytem.
Zaciaganie dalszych zobowiazan zagrazato funkcjonowaniu
samorzadu gminnego.

(ps)
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(zEsC NARZEDZIE PRZERWA * kK
KARABINU DO GEOSOWANA MIEDZY - i€ by ié ieba? - i iqii
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(ZLONEK NIEISTRIENIE WBOSNI | | > - Trzeba by¢ dobrym!
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MA DUZE DO-[g,. ) A
SWIADCZENIE w | ,
SWIATELKO 5 NA RZECE 13 * Wnuczka pyta babcie:
W NAMIOCIE - Co to jest kochanek?
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Zgtosito sie dwoch.

. - Dobra, pozostali p6jda na piechota.
Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 197: Chytry dwa razy traci. P et ?

ginalne potrawy
I DOl kulinarne -

Zrédlo: bistro24.pl/gotowanie/przepisy/

do posypania 4 tyzki masta 4 jajka roztrzep ze $mietang,
Etapy przygotowania: 25 dag pieczarek wymieszaj ze startym serem,
Ziemniaki obieramy i po 3 prawdziwki przypraw sola, pieprzem i
umyciu kroimy w kostecz-  po 10 dag zéttego serai wedzonego  gatka. Ciasto rozwatkuj, wy- |-
ke. Bulion zagotowujemy i  boczku 16z nim nattuszczong forme,
wrzucamy do niego ziem- 5 jajek ponakuwaj ja, utéz grzyby i |
niaki, gotujemy do miekko-  1/2 szklanki Smietany boczek, zalej roztrzepanymi |
$ci. W tym czasie obieramy  szczypiorek jajkami, posyp szczypiorem.
i czyscimy pora i cebule. gatka muszkatotowa Piecz 50 min w temp. 220 C.
Cebule kroimy w kosteczke ~— eeeees SETTPPIIIDPPPHEPROS A
lub cienkie “pidrka”’, pora w Etapy przygotowania: DROZDZOWE BEZ
KUKURYDZIANKA pottalarki. Na patelnirozgrze-  Z maki, masta, jajka, soli zagnlec WYSIEKU ) . )
ZE SELONECZNIKIEM wamy ttuszcz, dodajemy cebule, pora  kruche ciasto, schtodz w loddwce. Sktadniki: zmiksowac je z cukrem i cukrem
Sktadniki: i stonecznik. Dusimy wszystko przez ~ Grzyby pokroj na plastry. Boczek po-  2szt drozdzy instant (suszone) waniliowym. Doda¢ podgrzane
1,5 litra bulionu drobiowego lub  kilka minut. Dodajemy do bulionu z  kréj w kostke, szczypiorek posiekaj.  1szkl cukru mleko i olej. Caty czas miksujac
warzywnego (moze by¢ z kostki)  gotujacymi sie ziemniakami, wrzuca- Tszt cukier waniliowy dodajemy make. Wyrabiamy
szklanka mleka my tez kukurydze. GotUJemywszystko 4sz7t jaja mikserem jeszcze chwile. Ciasto
pot szklanki stodkiej émietany jeszcze 2 minuty. Dolewamy zimne 1szkl. olej z pestek winogrona  przektadamy na duza blache lub
tyzka maki mleko rozmieszane z maka, zagoto- 3/4 szkl mleka na dwie keksowki wysmarowane
4 ziemniaki wujemy. Podbijamy zupe Smietana. 4szkl. maki ttuszczem i posypane butka tarta
por Doprawiamy curry, solg | pieprzem. szczypta soli ( jak ktos woli wersje “lajt” niech
cebula Rozlewamy na talerze i posypujemy wytozy blache papierem). Odsta-
puszka kukurydzy natka pietruszki lub szczypiorkiem. Etapy przygotowania: WIC w ciepte miejsce, zeby ciasto
2 - 4lyikiziaren stonecznika =~ ceseeeeceessesssssessaniiiaanans 0 Make przesia¢ do miseczki, qdpoczg%o i urosto. Wstawi¢ do
tyzeczka curry, sol, pieprz ZAPIEKANKA PIECZARKOWA dosypa¢ do niej drozdze i piekarnika nagrzanego do 200
2 - 4 tyzki masta lub oliwy Skiadniki: sol, wymiesza¢ doktadnie. Na  stopni i piec 1 godzine lub do

natka pietruszki lub szczypiorek 10 tyzek maki druga miseczke wybic jaja i suchego patyczka.
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E Podczas koncertu Przebojowe Lato Radia Zet i Polsatu w Uniejowie
)

la=d ’ 1_’
G i na scenie przed ,Termami” wystapili: Kombii, Blue Cafe, Rafat Brzo-
zowski, Feel, Sidney Polak, Natalia Szroeder, Varius Manx, Big Day,
Yy g Day,
—
poplynety zaréwno najnowsze przeboje radiowe jak réwniez znane

=
zespot Sami oraz Formacja Niezywych Schabuff. Z ogromnej sceny
] R Y Al
Y —~— wszystkim hity: ,Lato”, _Orla cien”, ,Tak blisko”, ,,Stodkiego mitego
] 0 ‘-‘ ler’ e zycia", czy taneczna ,,.Lamba_da". Tlumnie zgromadzona publicznos¢
: AL r-#w L bawita sie podgrzewajac swoja energia goraca atmosfere uzdrowiska.
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- P6ki co na dzialce jest spokéj - mowi dziatkowicz

sa [{TTT1[] po tiziatkach

e .y
o BTy s ..."!a‘.-—fé‘;'-’f

m Szok i niedowierza-

nie... tak w skrécie
mozna opisac reakcje dziatkowi-
czéw, ktorzy niedawno widzieli
golasow biegajacych miedzy
altankami na terenie ogrodkow
dziatkowych przy ul. Konstytucji
3 Maja.

Jak nam powiedzial jeden z
dziatkowcéw, bez ubran bylo
dwoéch mezezyzn i kobieta. Weze-
$niej towarzystwo raczyto sie alko-
holem u wlasciciela dziatki.

-tukasz (nazwisko do wiadomo-
éci red.) doé¢ czesto zapraszal na
swoja dziatke amatoréw procen-
tow - méwi dziatkowicz. - Jednak
przed tym incydentem z golasami,

reklama

na dzialce odbywaly sie jedynie
imprezy zakrapiane alkoholem a
nie zadne rozbieranki. Popili sobie
iposzlispac. W sobote bylo inaczej.
Najpierw pijani biegali bez ubran,
a potem na dodatek sie bili. Najwi-
doczniej poszlo o kobiete.

Ozorkowianka, o ktérej mowi
dziatkowicz, jest dos$¢ dobrze
znana w $rodowisku ludzi nie
stroniacych od kieliszka.

- Ta pani wyprowadzila sie z
domu 1 z tego co wiem juz od
dawna mieszka na dziatkach.
Jej niby przyjaciel zatatwia do
zabawy roéznych panéw. Upijaja
sie a potem pani petni role pro-
stytutki. Wiem o tym, bo sama

mi kiedKé powiedziata o tych
sprawach i dziwnych ukfadach.
Boi sie odejs¢ od tego faceta. Tak
szczerze moéwiac, to nie wiem
jak jej pomoc - ustyszelismy od
mieszkanki, ktéra wolala pozo-
sta¢ anonimowa.

Dziatkowcy, ktérzy zobaczyli
rozebranych ludzi, nie wezwali
policji. Porozmawiali jednak z
wiascicielem dziatki, aby juz nie
zapraszalna 1pilijackie hulanki swo-
ich znajomych.

- Na razie jest spokéj. Mamy na-
dzieje, ze tak juz zostanie - méwi
dziatkowicz z ul. Konstytucji 3
Maja.

(stop)

Po raz pierwszy

nad miejskim za-
lewem zorganizowany zostat
konkurs w budowaniu z piasku.
Uczestniczyli w nim nie tylko
ozorkowianie, ale tez goscie z
zagranicy.

- Akurat w tym dniu nad zale-
wemwypoczywali goécie z Belgii.
Mozna wiec powiedzieé, ze nasz
konkurs byt konkursem miedzy-
narodowym - méwi z usmiechem
Mariusz Lewandowski, dyrektor
CSiR w Ozorkowie.
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Krokodyle nad zalewem
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Wéréd zbudowanych z pia-
sku rzezb dominowaly motywy
zwierzece: krokodyle i zétwie.
Nie zabraklo oczywiscie tradycyj-
nych zamkow i najprostszych w
konstrukgji babek, wykonanych
przez najmtodszych uczestnikow
zabawy.

Juz niedlugo kolejna wakacyjna
impreza nad woda. Tym razem
Wodnik zaplanowal konkurs w
rzutach do celu. Oby tylko dopi-
sata pogoda.

(stop)

KREDYT KONSOLIDACYJNY

WYMIKSUJ SIE
Z WIELU KREDYTOW

Przenies je do nas i ciesz sie
lekkostrawnym oprocentowaniem.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH:

Ozorkow, ul. Starzynskiego 32, tel. 42 716 53 99

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

@ Bank BPH Po prostu fair

grupa GE Capital

Przyznanie i wysoko$¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna w oddziatach i placdwkach partnerskich Banku i na bph.pl.
Placdwki partnerskie sq upowaznione do zawierania w imieniu Banku BPH SA uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umow niezbednych do
ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnoéci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie posrednik kredytowy

jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajgcym z nim w stosunku pracy.

Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.
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Pomimo wczesniej-
szych zapowiedzi
w tym roku nie bedzie remontu
ulicy Morelowej. Jak sie dowie-
dzieliSmy mniej wiecej za ok.
dwa tygodnie na tzw. ,osiedlu
owocowym" rozpoczna sie prace
modernizacyjne dwoch ulic: Cze-
resniowej i Wisniowe;j.

Mieszkaricy Morelowej sa roz-
zaleni decyzjq urzedu miasta. Li-
czyli na to, Ze to wlasnie ich ulica
bedzie niedtugo remontowana.
Tym bardziej, ze znajduje sie w
centrum osiedla.

- C6z mogg powiedziec. Szko-
da. Pamietam, ze mielismy weze-
$niej informacje z magjistratu, iz to
whasnie Morelowa bedzie robiona.
Cosie stalo? Tego nie wiem. Mam

tylko nadziejg, ze remont More-

lowej nie zostanie odlozony na
kolejnych kilka lat - moéwi Jacek
Wierzbinski.

O planowanym remoncie
rozmawialismy tez z kolejnym

mieszkancem osiedla. Latwo sie
domyslic, ze odroczenie prac na Mo-
relowej nie spotyka sie z aprobata.

- Taulica podczas opadéw deszczu
wyglada fatalnie. Po prostu zamienia
sie w blotnistg breje. Z kolei w czasie
upaléw niesamowicie si¢ kurzy. Naj-
gorsze jest to, ze na remont czekamy
juz ponad 40 lat. Jak diugo jeszcze?
- pyta Tomasz Wojtkiewicz.

Jan Lawniczak jest takze zasko-
czony decyzja, Ze droga nie bedzie
remontowana.

- Bylem przekonany, ze w tym
roku wyremontuja nam ulice -
ustyszeliSmy. - Wprawdzie urzad
przekazywat jakie$ informacje o
planowanej inwestycji gazowej, ale

czy to zawazylo?

Jan Lawmczak )est zaskoczony decyz;q, ze W tym roku droga

nie bedzie remontowana.

Jacek Wierzbiniski mieszka na
ul. Morelowej od niedawna.
Jednak podobnie jak pozostali
mieszkancy z utesknieniem
czeka na remont drogi

Mariusz Ostrowski, sekretarz
miasta, potwierdza, ze remont Mo-
relowej zostat odlozony z powodu
przysztorocznego planowanego
ukladania sieci gazowej w drodze.

- Takg mieliSmy umowe z miesz-
karicami, ze jak bedzie inwestycja
gazowa, to wstrzymujemy sie na
rok z remontem Morelowej. Cho-
dzi o to, aby pézniej nie zrywac
nowego asfaltu. Na pewno ul.
Morelowa bedzie remontowana
w przyszlym roku - zapewnia se-
kretarz. - Natomiast juz niedtugo
ruszamy z remontem ulic Czere-
$niowej i Wisniowej. Przeznacza-
my na ten cel ponad 300 tysiecy
zt. Ulozona zostanie kanalizacja
deszczowa, potozone chodniki a
ulice zostana wyasfaltowane.

tekst i fot. (stop)

Sprzedaz wegla zalezy od pogody

J. Eljasik méwi o dobrej sprzedazy wegla, szczegdlnie w sloneczne dni

- Im cieplej, tym le-
piej — ustyszeliSmy w
sktadzie wegla GS. Jesli chodzi o
ceny, to raczej nie ma juz co liczy¢
na super okazje. Wegiel tanszy juz
nie bedzie.
Im blizej do zimowego sezonu,
tym wiecej klientéw.
- Wegiel, szczegOlnie eko-groszek,
najlepiej sprzedaje sie podczas

upalow - méwi Jaroslaw Eljasik.
- Wiadomo, ze wowczas towar nie
ma wilgoci i pali sie dobrze. Sprze-
daz spada nam w deszczowe dni.
Ci, ktorzy chcieli kupic¢ wegiel po
naprawde korzystnych cenach, juz
to zrobili. Tuz po sezonie grzew-
czym, czyli w miesigcach marzec

wiecieri, cena wegla jest najko-
rzystrue]sza

W skladzie GS ustyszeliémy, ze w

oréwnaniu z rokiem ubie%;)"n
Eqnapodobnympozionﬁe. tej Cthz
kostka kosztuje 830 zt za tone. Eko-gro-
szek jest w cenie od 705 do 890 zL.

- W Ozorkowie wcigz najlepiej
sprzedaje sie kostka. Zauwazamy
natomiast, ze roénie moda na wegiel
workowany - dodaje J. Eljasik.

(stop)

Parking tuz pod oknami

Ozorkéw Nowy parking przy
ul. Sikorskiego bu-

dowany jest blisko bloku. Czy
lokatorzy narzekaja, ze beda mieli
pod swoimi oknami samochody?

- Wezesniej tez kierowcy parko-
wali auta tuz pod oknami - usty-

brakuje i samochody stawiane
sg tam, gdzie jest miejsce. Czesto
auta byty parkowane na trawniku,
anawet przy krzakach rosnacych
przed blokiem. Tak wiec, zmieni
sie tylko to, Ze teraz w tym miejscu
bedzie legalny parking a nie dziki.

szeliSmy. - Niestety, parkingow (stop)

ogtoszenie

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o I przetargu ustnym nieograniczonym

WOJT GMINY OZORKOW
Informuije o ogtoszeniu I przetargu ustnego nieograniczonego
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych stanowiacych wtasnos¢ Gminy
Ozorkéw potozonych w obrebie geodezyjnym i miejscowosci Helendw.

1. Oznaczenie nieruchomosci: dziatki nr 14/6 o pow. 0,1007 ha, 14/7
0 pow.0,1007 ha, zapisane w ksiedze wieczystej KW Nr LD1G/00058785/5

2. Cena wywotawcza: dla dziatki 14/6 — 35 000,00 PLN (netto) plus 23%
VAT dla dziatki 14/7 - 35 000,00 PLN (netto) plus 23% VAT

3. Wysokos¢ wadium : dla dziatki 14/6 — 3 500,00 PLN dla dziatki 14/7 -
3500,00 PLN

4. Termini miejsce I przetargu: I Przetarg odbedzie sie w dniu 15 wrzesnia
2016 roku w siedzibie Urzedu Gminy Ozorkéw ul. Wigury 14 sala nr 1

3odz 10.00 - odrebnie dla kazdej nieruchomosci.
ium wnosi sie w pienigdzu przelewem na rachunek bankowy na konto

Urzedu Gminy Ozorkow, Bank Spotdzielczy w Ozorkowie Nr 06 8786 0001
0000 1502 2000 0003 (z odpowiednim wyprzedzeniem tak, aby srodki
pieniezne znalazty sie na koncie urzedu najpdzniej do dnia 9 wrzesnia
2016 roku - wiacznie).

5. Miejsce wywieszenia i petnej publikacji o I przetargu:
- na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Ozorkow, ul. Wigury 14
w Ozorkowie;
- na stronach internetowych urzedu;
- na tablicy ogtoszen w miejscowosci Helendw.

6. Szczegotowych informagji o sprzedawanych nieruchomosciach i warunkach
przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Ochrony Srodowiska, Rolnictwa
I Gospodarki Gruntami pok. Nr 7, tel. 42 277 14 46 wew. 115, w kwestii
zagospodarowania przestrzennego pok.3 wew. 113.

reklama

Nie wyptacono Ci odszkodowania
zawypadek,
czulesz5|g pokrzywdzony‘?

Zadzwori
lub napiszdonas:

690- 99-10-68

- dochodzenie odszkodowar

od ubezpieczycieli,

- brak optat wstepnych,
tylko| wytacznie prowizia
od kwoty odzyskanej.

UL K0§CIEI.NA 1A,0ZORKOW
www.ODSZKODOWANIA-SKUTECZNIE.rL
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 Ozorkéw | Pan Pawet przez po-
nad godzine lezat
na chodniku przy ul. teczyckiej.
Mieszkancy nie zwracali na nie-
go uwagi. Losem mezczyzny
zainteresowali sie przyjezdni.
Czy swiadczy to o znieczulicy
ozorkowian?

- Prosz¢ pana, my juz
przyzwyczailismy sie do wi-
doku nieprzytomnych pi-
janych, ktérzy leza na
chodnikach, traw-
nikach czy faw-
kach. To smut-
ne, ale taka jest
rzeczywistosc.
Niestety, w
mieécie nie
brakuje punk-
tow w ktorych
mozna kupié¢
lewy alkohol -
ustyszeliSmy od
pani Marii.

O tym, ze w Ozorko-
wie, melin jest sporo, powie-
dzialnam mezczyzna, ktory nie byt
w stanie podniesc sie z chodnika.

- Przyznaje, ze bylem w melinie
na Listopadowej - wybetkotat ozor-
kowianin. - Ten Royal jest jeszcze
gorszy od detki (denaturat - przyp.
aut). Razjuztrafitem do szpltala 0
wypiciu spirytu. Brzuch mi spuc
bylo ciezko.

Losem pana Pawla nie zainte-
resowal sie zaden z mieszkaricow.
Przechodnie przechodzili obok
obojetnie, kierowcy na zgierskich
numerach przejezdzali. Zatrzyma-
ly si¢ jedynie 2 samochody na nie-
mieckich i francuskich numerach
rejestracyjnych a takze kierowca

Pracena
Staszica

3 miesigce potrwac

maja prace remon-
towe zwigzane z przebudowa ulic
Staszica i Sikorskiego. Rozpoczeto
od rozbiorki starego chodnika
po jednej stronie ul. Staszica. W
ramach remontu zostang utozo-
ne chodniki, sciezka rowerowa i
wjazdy do posesji z kostki bruko-
wej, pojawia sie nowe krawezniki,
przejscia dla pieszych z azylami, a
Jezdnia i miejsca postojowe zyskaja
nowa nawierzchnie. Przebudowa

Na policje
zadzwonil
kierowca
tira

tira, ktory
zadzwonit
na policje.
| Naszrepor-
'/ ter rOwniez
/ poinformo-
/ © wat policjan-
A / tow o%olp{rzy-
. ©  tomnym mezczyz-
nie. Funkcjonariusze
przy]echah na miejsce, ale
kilka minut wcze$niej pijany - po
Jm jak z nieba spagl rzgs1stK
eszcz - wstal 0 dziwo o wlasnyc
sitachi slalomem poszed} do domu.
W Ozorkowie problem z meli-
nami jest duzy. Ile takich punktéw
udalo sie w tym roku zlikwidowac?
- Funkcjonariusze komisariatu
£011c11 w Ozorkowie dokonali
ontroli 6 punktow (tzw. “me-
lin”), gdzie mialo dochodzi¢ do
sprzedazy alkoholu i papieroséw
bez polskich znakéw akcyzy. We
wszystkich 6 punktach zostalo
zabezpieczonych facznie 56 litréw
alkoholu, ponad 850 paczek pa-

"k,é - -

dotyczy catej uI Staszma od ul.
Konstytucji 3-go Maja do ogrodzen
zaktadow podstrefy £SSE. Inwesty-
Gja, ktdrej koszt to blisko 1 min 200
tys. zt, obejmuje takze przebudo-
we ul. Sikorskiego na odcinku od
skrzyzowania Sikorskiego/Lipowa/
Adamowek/Nowe Miasto do Armii
Krajowe;j.

Od dzis remont torowiska

1 sierpnia rozpoczy-

na sie remont toro-
wiska na rzece Bzurze. Z zwiazku
z tym tramwaje linii 46 beda
jezdzity krotsza trasa. Dojezdzac
beda do przystanku Wyszyn-
skiego i zawraca¢ na trojkacie
manewrowym.

Jednoczesnie zostanie urucho-
miona autobusowa komunikacja
zastepcza - linia 746

Autobusy linii Z46 beda kurso-
wac od ul. Wyszynskiego 43 (przy
tréjkacie manewrowym) ulicami:
Wyszyniskiego, Starzynskiego,
Konstytucji 3 Maja do ronda Ka-

zimierza Pulaskiego, gdzie beda

zawracac.

Linia Z46 kursowac bedzie tylko za

kursy dzienne linii 46.

Przystanki dla linii 746 :

- Wyszynskiego 43 - w kierunku
poludniowym (przystanek dla
wysiadajacych)

- Wyszynskiego 30 - w kierunku
potnocnym

- Konstytucji 3 Maja 37 - w kierunku
zachodnim

- Konstytucji 3 Maja - Starzyriskiego
- w kierunku zachodnim

- Konstytucji 3 Maja - Nowe Miasto
- w kierunku wschodnim

Pijanym
zainteresowala
sie kierujaca
audi na
niemieckich
numerach

pieroséw oraz ponad 8 kg suszu  DowiedzieliSmy sierowniez, zeSred-
tytoniowego bez polskich znakéw  nio3 razy w ciggu tygodnia policjanci
akcyzy - informuje mt. asp. Mag-  musza interweniowa¢ w zwiazku z
dalena Czarnacka, rzeczni i policji  pijanymi lezacymi na chodnikach.

w Zgierzu. tekst i fot. (stop)

PROJEKT W ,,CZWORCE”

Od sierpnia do czerw-
ca 2018 r. w Szkole
Podstawowej nr 4 realizowany
bedzie projekt pn. ,Na tropie
naukowych przygdd - program
poprawy jakosci ksztatcenia w
Szkole Podstawowej nr4 z Oddzia-
tami Integracyjnymiw Ozorkowie”",
dofinansowany w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa toédzkiego na lata
2014-2020. W ramach projektu
przewidziano zajecia dydaktyczno
- wyrownawcze, kotka zaintereso-
wan oraz zajecia specjalistyczne.
Dodatkowo doposazone zostang
pracownie: przyrodnicza, matema-
tyczna oraz integracji sensorycznej.
Catkowita wartosc projektu to
488 004,45 zt. Dofinansowanie ze
srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego stanowi kwote 453
844,14 zt Wktad wtasny niepieniezny
wnoszony przez miasto Ozorkdw
wynosi 34 160,31 zt.

ogtoszenie ptatne
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ZDROWIE I URODA

Olej babassu to wszechstronny,
naturalny kosmetyk do wloséw,
twarzy i ciata. Doskonale nawilza,
ujedrnia skoére oraz zapobiega
procesom starzenia. Sprawdzi
sie w masazu, walce z cellulitem,
a takze w pielegnacji suchych,
famliwych wtosow.

Wiasciwosci oleju babassu
Olej babassu charakteryzuje sie

dzialaniem nawilzajacym oraz
zmigkczajacym i poprawia

Olej babassu - wtasciwosci i zastosowanie w kosmetyce

elastyczno$¢ skory. Jako emolient
przeciwdziala utracie wilgoci w
skérze i wzmacnia jej plaszcz lipi-
dowy. Ze wzgledu na wlasciwosci
ujedrniajgce sprawdza sie¢ w walce
z cellulitem oraz rozstepami. Jako
naturalna, hipoalergiczna substan-
cja moze z powodzeniem by¢ sto-
sowany przez kobiety w cigzy oraz
osoby borykajace sie z problemami
skérnymi takimijak fuszczyca oraz
AZS.

Podobnie jak olej kokosowy,

DOMOWA PIELEGNACJA OLEJEM| MASLEM BABASSU

Przeciwstarzeniowa pielggr)aq
czorem twarz niewielkg iloscia

wmasuj pozostatosci olejkuw ciato.
Masaz — stworz wtasng mies
olejek eteryczny, a nastepnie wy
chcesz sie zrelaksowaC WYDIEr:
rézany. Gdy wykonujesz masaz
lub grejpfrutowego.

Olejowanie wtosow —

nastepnieumyjje doktadnie szampo!

trzymajolej przezcatgnoc. Poumyciu
konieczne uzycie odzywki.

Pielegnacja problematyczne] SkO
pozostaw na godzine, a nastepniez

Regeneracjaskéryquidtoni—grub_sz arstwen
i i ata noc. Mozesz uzy¢ specjalnyc
Dy Koo ocnig efekt dziatania olejku.

pielegnacyjnych, ktdre wzm

arzy - dwa razy w tygodniu posmaruj wie-
ar;\évs’(a %abassu, aby zapobiec starzeniu skory

odowanemu dziataniem wolpygh rc_)dnikc}w.,
?\lpa?/\\ll\illzanie ciata — po kapieli wez niewielka ilo$
nastepnie wetrzyj wwilgotng skore. Grul
czeSciej sie przesuszaja - kolana, pigty |
kapieli - dwie tyzki stotowe oleju rozpus

¢ oleju, ogrzej w dtoniach a

bsza warstwa posmaruj miejsca, ktore

tokcie. Mozesz takze dodac olejku do
¢¢ w wannie z ciepta woda. Po kapieli

ke na bazie oleju babassu dodajac do niego
oW Eona] masaz wybranych partii ciata. Jesli
ybierz olejek eteryczny 0 kwiatowym zapachu, np.
antycellulitowy dodaj olejku cynamonowego

55 oleiek na suche wtosy | pozostaw na godzing, a
Dt nemiwysusz. Jesliwtosy sa bardzo sug'\e,

beda tak migkkieibtys:

kory gtowy — wmasuj doktadnie olejek w skalp,

e abacsunatsznadtonie
mastababa _

B o h skarpetekirekawiczek

2czace, 2eniebedzie

e

babassu zawiera duzo nasyconego
kwasu laurynowego, odpowiedzial-
nego za dzialanie przeciwbakte-
ryjne i antyseptyczne. Jest takze
bogaty w nienasycone kwasy ttusz-
czowe takie jak linolowy, oleinowy
oraz monoenowy, ktore gwarantuja
odpornos¢ na utlenianie, dzieki
czemu olejek moze pelni¢ role do-
datkowego, naturalnego filtra UV
w 1}(91reparatach do opalania. Zawiera
takze fitosterole, ktore majg dziata-
nie antyoksydacyjne oraz stymuluja
odnowe komérkowa i regeneracje
skory. Zawarta w nim witamina
E zwalcza wolne rodniki, dziata
przeciwstarzeniowo oraz reguluje
Eospodarkg wodng skory. Olej

abassu sprawdza sie réwniez w
pielegnacji suchych, zniszczonych
i matowych wloséw. Reguluje ich
nawilzenie, utatwia rozczesywanie
oraz tworzy na wlosach naturalny
filtr chroniacy je przed famaniem
sieirozdwajaniem. Za sprawg kwa-
su laurynowego wspomoze takze
walke z tupiezem i podrazniona
skora glowy.

Zatrucia pokarmowe w czasie upatow. Jak ich uniknac?

Zatrucie pokarmowe czesto
dopada w czasie upatéw. Bie-
gunka, bole brzucha, wymioty i
nudnosci to charakterystyczne
objawy zatrucia salmonella,
gronkowcem czy bakteriami E.
coli, ktére lubia ciepto i latem w
szybkim tempie namnazaja sie
w zle przechowywanej zywno-
$ci. W wyniku zatrucia w ciagu
kilku godzin (ok. 6) od spozycia
zatrutego produktu wystepuja:
biegunka, béle brzucha, wymio-
ty i nudnosci. W takim wypadku
nalezy jak najszybciej podjac
odpowiednie leczenie.

Gdzie czaja sie grozne
dla naszego zotadka toksyny
i bakterie?

Lista produktéw niewskaza-
nych do spozycia w czasie upal-
nych, letnich dni:

lody, ciastka z kremem, ktére nie
byly dobrze schtodzone.

produkty rozmrozone i ponow-
nie zamrozone (dotyczy to lodéw,
mrozonych warzyw, rybiinnych);

tatar - surowe mieso i surowe
z6ttko jaja zwiekszaja ryzyko
zatrucia;

potrawy niedopieczone, niedo-
gotowane (szybko rozmnazajq sie
w nich bakterie E. coli);

podroby, ktére nawet po usma-
zeniu w upalne dni bardzo szybko
Si¢ psuja,

owoce morza, zwlaszcza podane
na surowo;

niepasteryzowane mleko,

potrawy, ktére sa zbyt obficie do-
prawione przyprawami, zwlasz-
cza ostrymi. W ten sposéb czesto

“kamufluje” sie nieSwieze pro-
dukty. Pamietaj, Ze zakazone
produkty czesto podejrzanie
pachna (np. te skazone ja-

dem kiefbasianym cze- 4

sto pachna zjefczatym
ttuszczem).

Zatrucia pokar-

mowe w czasie

upatow - jak ich
uniknaé?

Zatru¢ pokarmo-
wych latem mozna
uniknaé, przestrze-
gajac kilku podstawo-
wych zasad:

1. Myj rece przed przygo-
towaniem positku, przed
spozywaniem kazdego posit-
ku, a takze po kazdorazowym
korzystaniu z toalety.

2. Staranne myj sprzet kuchen-
ny i naczynia, a do krojenia
produktow surowych nie
uzywaj tych samych desek
drewnianych/plastikowych,
na ktérych umieszczasz ar-
tykuty gotowe do spozycia.

3. Réb zakupy w sklepach, ktére
gwarantuja wlasciwe prze-
chowywanie Zywnosci.

4. Sprawdzaj terminy przydat-
noéci do spozycia produktow.

5. Spozywaj positki bezposred-
nio po przygotowaniu. Naj-
lepiej spozywaj tylko dania
poddane wczesniej obrébce
termicznej, poniewaz wy-
sokie temperatury zabijaja
wiekszos¢ zarazkéw.

6.Surowe produkty - mieso,
ryby ijaja - umiesc w lodéw-

zamrazal-
niku zaraz po powrocie z
zakup6w. Przechowuj je pod
{JI‘ZY ryciem w dolnej czesci
odowki tak, aby byly z dala
od produktéw gotowych do
spozycia.

7. Jezeli nie zamierzasz poddac
obrébce termicznej (gotowac
lub smazy¢) jajek, tylko chcesz
uzy¢ ich w surowej postacinp.
do ciasta, pamietaj, ze przed
wybiciem nalezy wyparzac
je przez 10 sekund we wrzacej
wodzie. Wyroby 5£orzqdzane
na bazie surowych jaj nalezy
schiadza¢, przechowywac
w niskiej temperaturze i jak
najszybciej spozyc.

8. Myj dokfadnie owoce i warzy-
wa pod biezaca wodg (goraca
- powyzej 60 st.). Najlepiej
obieraj je cienko ze skorki.

Pragnienie najlepiej gasi¢ woda mi-
neralna. Od tego, co i ile wypijamy,
zalezy nasze zdrowie, stan skory,
wlosow i utrzymanie szczuplej syl-
wetki. Sprawdz, dlaczego najlepiej
gasic pragnienie woda mineralng i
to nie tylko w upaty.

Rodzaje wod butelkowanych:
mineralna - z glebokich zi6z pod-
ziemnych, o tym samym skladzie
chemiczn
zrédlana - z plytszych Zrédel, o
zmiennym skladzie mineraléw,
stotowa - sztucznie mineralizowana.
Najchetniej wybieramy te pierw-
sze,aponad 70% znas kupuje wode
niegazowang. Co prawda pragnie-
nie skuteczniej gasi woda gazowa-
na, pomaga tez przy niestrawnosci,
jednak nie powinni jej pic cierpiacy
na schorzenia uktadu krazenia i
gornego odcinka przewodu pokar-
mowego. Najbardziej szkodzi im
bowiem znajdujacy sie w niej CO2,
bo podnosi ciSnienie tetnicze. Moze
powodowac dretwienie palcéw rak
1 ucisk w klatce piersiowej, a takze
wzdecia i nadmierne wydzielanie
sokéw zotgdkowych.

Pijemy coraz wiecej kolorowych,
stodzonych napojow gazowanych.
Tymczasem ich nadmiar powoduje
wzdecia, a cukier w nich zawarty
sprzyja rozwojowi prochnicy i oty-
loéci. Napoje tego tipu zawierajg
sztuczne barwniki, konserwanty i
substancje, ktére nie sa wskazane
zwlaszcza dla chorych na cukrzyce
czy schorzenia uktadu pokarmo-

KOSMETYKI chtod

wego.Coraz popularniejsze staja
sie napoje energetyczne i napoje
izotoniczne. Napoje energetyzujace
dodaja energii i poprawiaja kon-
centracje, izotoniczne natomiast
uzupelniajg witaminy i skiadniki
mineralne, ktdre tracimy pocac sie.
Ale wiele z tych napojow zawiera
kofeing, cukier, stodziki, dwutlenek
W(;%Ia, atakze konserwanty, sztucz-
ne barwniki i aromaty. Lepiej wiec
nie pic ich zbyt czesto.

Poza woda mineralng nalezy
pi¢ soki owocowe i warzywne.
To nie tylko smaczne napoje, ale
i zrédlo witamin i skladnikéw
odzywczych. Wiekszoé¢ sokéw
zawlera witaminy (zazwyczaj C,
A i E) oraz blonnik poprawiajacy
prace przewodu pokarmowego1iob-
nizajacy poziom cholesterolu. Soki
marchwiowe i marchwiowo-owo-
cowe s3 ponadto dobrym Zrédlem
beta-karotenu (czyli prowitaminy
A). Soki marchwiowe sa zrédlem
wielu wartoéciowych skiadnikéw
odzywczych potrzebnych do utrzy-
mania organizmu w dobrej kondycji
fizycznejipsychicznej. Wzbogacone
dodatkowo porcjg witamin, w spo-
s6b naturalny staja sie doskonatym
,paliwem” energetycznym dla
kazdego.

céna

UPAL - chtodzg i orzezwiajg

Zanurzy¢ sie chociaz na chwile w

lodowatej wodzie - to marzenie
kazdego z nas, gdy robi sie napraw-
degoraco. Podczas upatéw z pomo-
ca przychodza chtodzace kosmetyki,
ktore niczym zimny prysznic przy-
nosza ulge i orzezwienie rozgrzanej
storicem skorze.

Kosmetyki chtodzgce mozna stoso-
wac przez caly rok, ale tak naprawde
zaczynamy je w pelni doceniac w le-
cie. Jak tosie dzieje, ze po posmarowa-
niu skory chfodzacym kosmetykiem
odczuwamy przyjemne orzezwienie,
chociaz stupek rteci nie opadt ani
troche? Mentol ijego sprzymierzericy
pobudzaja receptory zimna podobnie
jak czyni to niska temperatura. Te
szybko wysylaja sygnat do mozgu,
ze ma by¢ zimno. | rzeczywiscie
czujemy ochfodzenie, jakbysmy do
rozpalonej skéry przykladali kostki
lodu. A gdy jeszcze wokét roznosi
sie mietowo-eukaliptusowy odswie-
zajacy zapach.

W kosmetykach stosowane sa
zwiazki, ktore nadaja jedynie uczucie
chtodu - nie obnizaja faktycznej tem-
peratury ciafa, ktéra utrzymywana
jest na statym poziomie. Kosmetyki
maja na celu jedynie od$wiezac i
orzezwiac skore, nie catkowicie ja
wychladzaé.

Co chiodzi w kosmetykach chto-
dzacych?

Mentol, olejek z nﬁgtzlpieprzowej,
eukaliptus - to gléwne sktadniki chio-
dzacych preparatow. Im jest ich wiecej,
tymwiekszy chiéd czujemy w miejscu,
gdzie styka sie ze skérg. Znajdziem
je w zelach pod prysznic, balsama
do ciala, szamponach do wlosow,
maskach i kremach do pielegnacji
twarzy. Najwiecej majg ich preparaty
do pielegnacji nég i stop oraz balsamy
wyszczuplajgce 1 antycellulitowe. W
niekt6ryc kosme?;l;ach silny mentol
zastepuje sie tagodniejszym aloesem
czy wyciagiem z alg.

Uwaga! Umycie twarzy Zelem z mie-
ta lub c?ﬂodzqcym mydiem moze by¢
mocno draznigce. Uczucie pieczenia i
podraznienia okolic oczu moze utrzy-
mywac sie nawet kilkanascie minut.
Najlepiej do tego celu uzywac kosme-
tykéw przeznaczonych wylacznie do
pielegnacji twarzy.




OGLOSZENIA DROBNE

1zt za 1Tkg AUTOSKUP
wszystkie, tel. 888 460 461

Spotem PSS ,,Mazur”
czycy wydzierzawi

wie
lub odda na zasadzie franczyzy
skIeP wolnostojacy o pow. 129,3
rzy ul. Belwederskiej 9 w
teczycy. Tel.: 505-266-210 lub 506-

856-382

Paedam dziatke budowlang 2030

tanio — prad, blisko wodociag, ok/

Ozorkowa. Tel.: 511-509-716

IV pietro. Niski czynsz. Tel: 606-887-

480

Sprzedam mieszkanie w’rasnosaowe

w Ozorkowie 0 pow. 60,84 m? nal
pietrze. Tel 604-869-985

Sprzedam ciggnik T-25 Wiadimirec z

kabina. Tel: 24-722-34-39

Sprzedam M-3 w Ozorkowie 36,1 m>

Sprzedam szyny budowlane do-
godne do ciecia, pompe gtebinowa
zasieg 50 m, wapno lasowane w
workach, przyczepe jedoosiows,

butle tlenowa do spawania, cienkie
rurki na szklarnie foliowa, duza spa-
warke, stupki ogrodzeniowe, brame

metalowa 2 m df. x 1,5 m szer. Tel:
511-997-458

Wynajme wysoka tablice
reklamowa, szer. 2m na ul. Kaliskigj
naprzeciwko supermarketu.
Tel: 511-997-458

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @ 24 721-29-14, FAX 024 721-32-18

Szwaczka

Umiejetnos¢ szycia stebnowka
i overlockiem — ewentualnie do
przyuczenia.

ALEX Szycie Odziezy Damskiej
Aleksandra Cieslak

ul. Pojezierska 26/15
91-328+ddz

tel. 607 321 521

Praca w teczycy,

ul. Belwederska 85

Monter/monterka

Zdolnosci manualne, dokfadnosc.

WORK SERVICE S.A.
ul. Gwiazdzista 66
53-413 Wroctaw

tel. 508 040 120
Praca w Strykowie.

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe mechaniczne, prawo

jazdy kat. D, 2 lata doswiadczenia.

Przedsiebiorstwo Komunikagji
Samochodowej

w teczycy Sp.z 00.

ul. Belwederska 7A

99-100 teczyca

tel. 517180 774

Kierowca autobusu

Prawo jazdy kat. D, aktualny kurs
na przewdz osob, mile widziane
doswiadczenie zawodowe.
DYNAMIC Travel

Kurzawa i Kurzawa Sp. .

ul. klonowa 43

99-200 Poddebice

tel. 603 960 871

Praca w teczycy

Pomoc lakiernika
Wyksztatcenie podstawowe.
KMPERFORMANCE MARIANNA
KMIECIAK

Zagaj10

99-122 Géra Sw. Matgorzaty

tel. 514 195 642

Murarz

Systematycznosc,
odpowiedzialno$¢, wymagane
doswiadczenie w zawodzie
murarza.

DAR-BUD Krzysztof Oleski

ul. Stowackiego 30

99-100 teczyca

tel. 519 056 415

Masarz

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — masarz, wedliniarz,
aparatowy przetworstwa migsa.
Rzeznictwo Wedliniarstwo
Franciszek Dariusz Niciak
LeZnica Mata 54a

99-100 teczyca

tel. 509 896 270

Sprzedawca czesci
Wyksztatcenie min. srednie
zawodowe techniczne.

EXTEME RIDE Andrzej Szczypifiski
ul. Sienkiewicza 19

99-100 teczyca

tel. 600 892 831

Ogrodnik

Wyksztatcenie srednie, wymagane
doswiadczenie min. 3 lata poparte
Swiadectwami pracy.

Jednostka Budzetowa ,Zielen
Miejska"

ul. M. Konopnickiej 14

99-100 keczyca

tel. 2472103 47

Magazynier

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub srednie, uprawnienia
na wozki widtowe mile widziane
doswiadczenie.

K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.

ul. Pucka 112

84-154 Gdynia

Miejsce pracy: Wielenin-Kolonia

CV droga e-mail: praca@k-flexpl

Kierowca ciagnika siodtowego
(kat. C+E)

Prawo jazdy kat. C+E, karta do
tachografu, kurs na przewdz rzeczy.
PHPU MIRATRANS

Mirostaw Stasiak

Btonie 39

99-100 teczyca

tel. 601 383 850

Praca na terenie Europy.

Magazynier-sprzedawca
Prawo jazdy kat. B.

Firma Handlowa ,ROLSPEC" M
Ogtoszka, J. Ogtoszka s.c.
Nedzerzew 12

99-335 Witonia

tel. 604 941 635

Brukarz

Chec do pracy, mile widziane
prawo jazdy kat. B, wymagane
doswiadczenie.

reklama

Zaktad Remontowo-Budowlany
AGATEK" Krzysztof Kopka
Dzierzbietow Maty16

99-100 teczyca

tel. 502 587 017

Szwaczka (stebnéwka, overlock)
Umiejetnos¢ szycia, mile widziane
doswiadczenie.

Ustugi Krawieckie Stanistawa
Braczkowska

ul. Kaliska 18

99-100 keczyca

tel. 783 121 155

Praca w teczycy na ulicy
Poznanskiej.

Pomoc kuchenna

Mile widziane doswiadczenie.
VENEZIA

Teresa Zawadzka

ul. Polna 1

99-100 teczyca

tel. 512 208 211

Slusarz/monter

Dobra znajomos¢ rysunku
technicznego, uprawnienia Mag
135-mile widziane, uprawnienia
do obstugi suwnic — mile widziane,
zdolnosci manualne.

Sanpro Job Service BPO Sp.z 0.0.
Sp. k.

ul. A. Stonimskiego 6

50-304 Wroctaw

tel. 510 015 157

e-mail: k.szafraniec@impel pl
Praca w Gorze Sw. Matgorzaty

Kucharz/kucharka
Wyksztatcenie gastronomiczne,
prawo jazdy kat. B, ksigzeczka
sanepid, doswiadczenie w
gastronomi.

G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

SIYBKIE POLY GZI(I

PIERWSZA POZYCZKA
BEZ ZADNYCH KOSITOW

Ozorkow 93-035
ul. Starzynskiego 21
= 42 118-171-97

ogdlnopolska sieé biur kredylowych Fines S.A.

mamy oferty: Vivus, Ferratum Bank, SMS Kredyt,
Optima, Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa i wiele innych...

TYLKO SPRAWDZONE FIRMY POZYCZKOWE

Pracownik budowlany
Doswiadczenie w budownictwie.
G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601235 171

Praca w Daszynie

Specjalista ds. programéw (UE

i ARIMR)

Wyksztatcenie srednie lub wyzsze.
G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.

tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601235 171

Praca w Daszynie

Ksiegow.

Wyksztatcenie wyzsze —
ksiegowos¢, rachunkowosc.
G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Handlowiec

Wyksztatcenie Srednie lub wyzsze,

reklama

DOSTAWY GAZU

znajomosc¢ branzy ochrony rodlin
oraz handlu czesciami do maszyn
rolniczych, prawo jazdy kat. B.
G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.

tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

Operator koparki
gasiennicowej
Uprawnienia na koparke
gasiennicowa (II).

G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601235 171

Praca w Daszynie

Pracownik administracyjny

Wyksztatcenie Srednie lub wyzsze,

prawo jazdy kat. B, znajomos¢
Jezyka ukrainskiego.

G.P. KASZTELAN Sp.z 0.0.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

Praca w Daszynie

ﬂznrmu, teczyca ] ulmlica

DOJYAZD DO K*LIENTA 'GRATIS

Tres¢ ogtoszenia:

Kupon na bezpfatne ogtoszenie

Telefon:

=
O
=2
=
=3
O
(e

Regionalny

Nowy

[ ) 1ygodnik

Redakgja nie ponosi odpowiedzialnoéci za tres¢ ogtoszenia
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stow

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42
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Spotkanie z podopiecznymi ,,Starej Szkoty”

W Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Witoni odbyto sie
spotkanie podopiecznych Klu-
bu Samopomocy ,Stara Szko-
fa” z policjantami z komendy
powiatowej policji w teczycy.
Edukacja dla bezpieczeristwa to
bardzo wazny element profilak-
tyki. O bezpieczeristwie w ruchu
rogowym, przeciwdzialaniu
zjawiskom patologii oraz o bez-
pieczenstwie dzieci i mlodziez
policjanci tym razem rozmawiali
zosobami dorostymi. Uczestnicy
spotkania byli zainteresowani
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Nieletni zlodziej

Kryminalni z teczyckiej komendy zatrzymali 17 - latka, ktory
wiamat sie do sklepu na terenie gminy Graboéw. Straty wycenio-
no na blisko 1000 zt. Przestepstwo jest zagrozone kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

13 lipca sledczy przyjeli zawiadomienie o kradziezy z wlamaniem do
sklepu ogdlnospozywczego do ktdrej doszto na terenie gminy Grabow.
Policjanci pracujacy na miejscu zdarzenia po przeprowadzeniu ogledzin
ustalili, ze sprawca dostat sie do srodka wywazajac okno. Wiascicielka
wycenita straty na kwote okoto 1000 ztotych. tupem ztodzieja padty
przede wszystkim wyroby tytoniowe i alkoholowe. Kryminalni analizujac
wszystkie okolicznosci zdarzenia jako sprawce przestepstwa wytypo-
wali 17 - latka zamieszkatego na terenie tej samej gminy. Zatrzymany
mezczyzna ustyszat zarzut kradziezy z wkamaniem. Policjanci przeszu-
kujac posesje wskazang przez podejrzanego jako miejsce ukrycia tupu,
odzyskali znaczng czes¢ skradzionego mienia. 17 -latek nie wchodzit

przede wszystkim zagadnie-
niami zwigzanymi z ruchem
drogowym. Dopytywali miedzy
innymi o konsekwencje prawne
r(’)Zrcliych niewlasciwych zachowari
na drodze oraz o przepisy mo-
wigce o stosowaniu odblaskow.
W trakcie spotkania stuchacze
opowiadali o swoich doswiadcze-
niach na drodze, przytaczali wiele
sytuacji, w ktorych uczestniczyli
badz byli swiadkami, a ktére to

Kobieta probowata
sie powiesi¢

Dwaj policjanciz ogniwa patrolo-
wo - interwencyjnego komendy
powiatowej policji w teczycy
uratowali kobiete, ktora pré-
bowata popetni¢ samobéjstwo.
Funkcjonariusze zdjeli petle z szyi
38 - latki.

25 lipca okoto godziny 23.05 oficer
dyzurny teczyckiej komendy ode-
brat informacje, z ktérej wynikato,
ze kobieta mieszkajgca razem ze
zgtaszajagcym chce odebrac sobie
zycie. Na miejsce natychmiast zo-
stat skierowany patrol. Policjanci
potwierdzajac zgtoszenie w jednym
z pomieszczen zauwazyli kobiete z
zacisnieta na szyi petla. Mundurowi
bez wahania chwycili desperatke i
oswobodzili. Na szczescie nie stracita
jeszcze swiadomosci. Funkcjona-
riusze utozyli 38 - latke w pozydji
bezpiecznej i monitorowali jej stan
do czasu przekazania zatodze po-
gotowia.
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stwarzaly zagrozenie dla Zycia
badz zdrowia. Dzielac sie swoimi
spostrzezeniami wypracowywali
sposoby radzenia sobie w r6z-
nych sytuacjach zagrozenia. Obok
zagadnien zwigzanych z bezpie-
czefistwem na drodze policjanci
moéwili réwniez o bezpieczenistwie
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dzieci podczas prac polowych,
przestrzegali przed angazowaniem
najmlodszych do réznego typu za-
dar w wyniku ktérych moze dojs¢
do tragedii. Na koniec spotkania
kazdy z uczestnikéw otrzymat z
rak funkcjonariuszy kamizelke
odblaskowa.

HANDLOWAE

wczesniej w konflikt z prawem.

Nielegalne papierosy z gminy Grahow

To juz kolejne w ostatnim czasie
uderzenie w przestepczos¢ go-
spodarcza. Policjanci z komendy
powiatowej policji w teczycy
zatrzymali 47 - latka i wspolnie
ze stuzba celna z Kutna zabez-
pieczyli ponad 17 tysiecy sztuk
papierosow oraz 7 kg tytoniu bez
polskich znakow akcyzy. taczna
wartos¢ uszczuplenia podatku
akcyzowego wyniosta blisko 20
tysiecy ztotych.

28lipca kryminalni zleczyckiego
wydzialu do walki z przestep-
czoscig gospodarczg i korupcja
przeprowadzili wspélne dzialania
z funkcjonariuszami stuzby celnej
z Kutna. W jednym ze sklepéw na
terenie gminy Grabéw zabezpie-
czyli 17 020 sztuk papieroséw oraz

7 kg tytoniu bez polskich znakéw
akcyzy. Wlasciciel nielegalnego
towaru zostal zatrzymany tego
samego dnia. Sledczy przedstawili
47 - latkowi zarzut 1}:osiadania wWy-
robow tytoniowych bez polskich
znakéw akcyzy. Laczna wartosé
uszczuplenia podatku akcyzowego
wyniosta 19 541 zlotych.

Kryminalni z wydziatu do walki z przestepczoscia gospodarcza i korupcja
zatrzymali 25 - latka i ujawnili 3440 sztuk papierosow bez polskich znakéw
akcyzy. Przestepstwo jest zagrozone kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.
26 lipca policjanci z KPP w teczycy na terenie gminy Gora Swietej Matgorzaty
zrealizowali dziatania skierowane przeciwko przestepczosci gospodarczej. W
wytypowanym wczesniej miejscu zatrzymali 25 - latka podejrzewanego o
przewozenie nielegalnego towaru. Po przeszukaniu samochodu, ktérym po-
drézowat policjanci zabezpieczyli 550 sztuk papieroséw bez polskich znakéw
akcyzy. W ramach dalszych czynnosci funkcjonariusze w miejscu zamieszkania
mezczyzny ujawnili kolejna partie wyrobow bez akcyzy. 25-latek tego samego
dnia ustyszat zarzut posiadania papieroséw bez polskich znakéw akcyzy wilosci
3440 sztuk réznych marek.

Odpowie za uszkodzenie samochodu

27 lipca Sledczy teczyckiej polidji przedstawili zarzut 24 - latkowi za uszkodzenie
samochodu. Mezczyznie grozi wyzszy wymiar kary niz przewidziane za to prze-
stepstwo 5 lat pozbawienia wolnosci, poniewaz dziatat w warunkach recydywy.
Na poczatku maja biezacego roku policjanci przyjeli zawiadomienie o
zniszczeniu samochodu zaparkowanego przy ulicy Belwederskiej wteczycy.
Wedtug relacji Swiadkow do zniszczenia doszto, kiedy jeden z grupy czterech
mezczyzn stojacych w poblizu auta kopnat w niego rysujac tym samym
powtoke lakiernicza przednich i tylnych drzwi oraz uszkadzajac lusterko,
po czym odszedt. Do dziatan wigczyli sie kryminalni. Odtwarzajac krok po
kroku przebieg zdarzenia zdotali wytypowac¢ wandala podejrzewanego o
zniszczenie. Zgromadzony w sprawie materiat dowody pozwolit mundu-
rowym zatrzymac i przedstawic zarzut uszkodzenia mienia 24 — latkowi z
powiatu teczyckiego.

reklama

Centrum Konferencyjno - Szkoleniowe

= 95-045 Parzeczew, ul. Leczycka 29
#.] tel. 605 24 48 24, e-mail: biuro@bialymlyn.pl

Zaprasza na szkolenia:

- budowa maszyn dziewiarskich,

- projektowanie dzianin,

- zajecia praktyczne w zakladzie
dziewiarskim.

Oferujemy réwniez sale na

spotkania biznesowe, konferencje
i seminaria.

Nowootwarty pub "Biaty Miyn" oferuje:

= szeroki wybor piw regionalnych,
- dobra kawe przy dobre] muzyce,
- ciepte positki. &

Oferujemy sale réwniez na
imprezy okolicznosciowe.,
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W czwartek (21 lipca) na gdanskiej Wyspie Spichrzow
znaleziono armate sprzed kilkuset lat. Poinformowat o
tym rzecznik prasowy Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow Marcin Tyminski. Do odkrycia doszto podczas
nadzoru archeologicznego, prowadzonego z powodu
przebudowy ulicy Mottawskiej. Zeliwna armata z XVIII
badz XIX w. znajdowata sie 150 cm pod poziomem gruntu.
Dziato wazy tone i brakuje mu kawatka lufy. Najpopular-
niejsze kiedys zeliwne armaty czesto sie psuty. Na tym ich
zywot sie jednak nie konczyt, bo zaczynaty wtedy petnic
role balastu na statkach. Wydaje sie, ze tak wtasnie byto
lub miato by¢ w opisywanym przypadku (potwierdza to
lokalizacja w poblizu nabrzeza).
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Whoscy naukowcy ustalili, ze jedzenie makaronu nie tylko
nie tuczy, ale i zmniejsza prawdopodobienstwo ogolnej
otytosci i otytosci brzusznej. Zespdt przeanalizowat dane
ponad 23 tys. ludzi, zgromadzone w ramach 2 badan.
Analizujac dane badanych i ich zwyczaje zywieniowe,
zauwazyli, ze wbhrew temu, co mysli wiele oséb, spozycie
makaronu nie wigze sie ze wzrostem wagi. Prawda jest
raczej odwrotne twierdzenie. Dane pokazaty, ze cieszenie
sie makaronem wg indywidualnych potrzeb przyczynia
sie do zdrowego wskaznika masy ciata [BMI], mniejszego
obwodu talii i lepszego stosunku obwodu talii do bioder.
W obiegowej opinii makaron jest czesto uznawany za
produkt nieodpowiedni dla odchudzajacych sie. Niekto-
rzy ludzie catkowicie eliminujg go ze swoich positkdw.
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Truskawka do
zamieszkania

Psycholodzy z Wielkiej Brytanii i Australii wykazali, ze
jedzenie wigkszych ilosci warzyw i owocdw znaczaco
zwieksza poziom szczesliwosci.

Korzysci wykrywano dla kazdej dodatkowej porcji owo-
cow i warzyw do 8 porgji dziennie. Brytyjczycy ustalili, E
ze osoby, ktore przeszty od niemal nigjedzenia owocow E
i warzyw do spozywania 8 porcji dziennie doswiadczaty
takiego wzrostu satysfakgji jak przy przejsciu od bezrobo-
cia do zatrudnienia. Do poprawy dobrostanu dochodzito

w ciggu 24 miesiecy utrzymywania lepszej diety. Psycho-
lodzy odkryli, ze zmiany w spozyciu owocow i warzyw
pozwalaja przewidzie¢ pdzniejsze zmiany w szczesciu i
satysfakgji zyciowe;j.




