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M Reporter POZBYLI SIE PSOW

SZCZENIETA PORZUGONE PRZY PARKU

W czwartek wcze-
snym rankiem przy
gtéwnym wejsciu do miejskiego
parku stychac bylo dziwne popi-
skiwania. Jak sie okazato, byto to
skomlenie szczeniat, ktére ktos
porzucit. Na szczedcie nie byly
zawigzane w foliowym worku, bo
takie przypadki porzucenia szcze-
niat juz sie w teczycy zdarzaly.

Faktem jest, ze pozbywanie sie
miodych psiakéw w taki sposob
wcigz podnosi ci$nienie mitosni-

teczyca

kom zw1erzqt Wigkszosci c1f;zko
jest zrozumied, jak mozna wyrzucié
szczenieta jak niepotrzebng rzecz. W
tym przypadku wlasciciel pozbyl sie
najprawdopodobniej cafego miotu.

Miejsce podrzucenia psiakow zo-
stalo wybrane pewnie dlatego, ze do
parku juz od rana przychodza spa-
cerujacy mieszkancy. Szeé¢ sztuk
szczeniat znalazla jednak pracow-
nica pobliskiej firmy transportowej,
ktora juz okoto 6 rano powiadomila
stuzby miejskie.

BEDZIE ODWOLANIE

Spor miedzy Stawomirem Mikolaj-
czykiem z Kozub a jego sasiadem
dotyczy rowu wzdhuz drogi. Rolnik
zrobit zjazd na swoje pole, co zakwe-
stionowata druga strona konfliktu.

- Nie mozemy zlikwidowa¢ zjazdu,
bo nie wjedziemy z drogi na pole -
méwi Jan Mikolajezyk, ojciec wlasci-
ciela pola. - Wszystko wykonywalismy
jeszcze w 2012 roku, teraz starosta, po

skardzesasiada, wydat decyzje olikwi-
dacji zjazdu. Przeciez to absurdalne,
jakwjade na pole? Ale to nie wszystko.
W momencie, kiedy likwidujac zjazd
udroznimy przepust, to woda od s3-
siada zaleje nasze pole.

30 listopada 2018 roku, starosta
wydat decyzje naklada;ch na S. Mi-
kotajczyka obowigzek likwidacji za-
budowy rowu, ktéry biegnie wzdtuz

SPOR O ROW

WE WRZESNIU RUSZA PRACE W TUMIE

[N O realizaji histo-
VEIRTIZZLA  rycznego projek-
tu ,Tum - perla

romanskiego szlaku” mowi sie juz
od kilku lat. Wstepnie szacowano
zakonczenie prac na 2015 rok. Jak
do tej pory, z zalozen projektu, tylko
rostwo powiatowe w teczycy roz-
poaelo realizacje przebudowy drogi
dojazdowej do Kolegiaty w Tumie.
Jak si¢ dowiedzielismy, plany na
rekonstrukcje grodziskasajuz bardziej
precyzyijne. Pod koniec wrzesnia na
tumska ziemie wkrocza robotnicy.
- Oby tak byto. Taki potencjat
historyczny, powiedziatbym nawet,
ze wazniejszy od Biskupina, lezy

do tej pory odlogiem - méwi Miro-
staw Figiel, napotkany przez nas w
Tumie mieszkaniec Leczycy. - To sa
poczatki naszej panistwowosci, jed-
no z wazniejszych miejsc w Polsce i
weigz Iylko mowia o rekonstrukcji a
niewiele sie robi.

Starosta leczycki Janusz Mielczarek
potwierdza, ze z koricem wrzeSnia roz-
poczng sie robotwaunue

- 28 wrzeénia Muzeum Archeolo-
giczne w Lodzi ro; a prace na
grodzisku. Niewatpliwie trudno dzi§
okredlac do kiedy potrwayg, ale najwaz-
niejsze, ze jest juz okredlona data ich
rozpoczecia - informuje starosta.

(k)

WLECZYCY POWSTANIE OTWARTA STREFA AKTYWINOSCI

Realizowana w teczycy bedzie
kolejna inwestycja w ramach
operacji pod nazwa: ,,Stworzenie
dwoéch miejsc przestrzeni pu-
blicznej sprzyjajacych rozwojowi
kapitatu spotecznego w teczycy”.
Opracz mobilnych siedzisk w sali
widowiskowej Domu Kultury, na
ulicy Ozorkowskie Przedmiescie
powstanie otwarta strefa aktyw-
nosci.

Inwestycja zlokalizowana be-
dzie na terenie przy Szkole Pod-
stawowej nr 4. Na jej ksztalt sktada

sie utworzenie strefy relaksu,
placu zabaw o charakterze spraw-
no$ciowym (pomost tunelowy
z lin, tunel z lin, bezobstugowy
parek linowy, zjazd linowy) oraz
elementy sitowni zewnetrznej,
miedzy innymi: biegacz, twister,
orbitrek, kofa tai chi.

Lokalna Grupa Dziatania ,Zie-
mia Leczycka” w ramach posiada-
nych §rodkéw przyznata dotacje
na ten cel w wysokoéci 71 844 z1.
Miasto jest w trakcie szukania
wykonawcy.

OGRANICZENIANA
STAROMIEJSKIEJ

0d kiedy ulica Staro-
miejska kilka lat temu

zostata wyremontowana, miesz-
kancy narzekali na ciezka noge
kierowcow. Po réwnej, bruko-
wanej ulicy jezdzili zbyt szybko,
przez co na osiedlu byto nie-
bezpiecznie. Kilka dni temu na
Staromiejskiej zamontowano
progi zwalniajace. Na niezbyt

dtugiej ulicy dwa progi powinny
wystarczyc. Kierowcy na pewno

beda przed nimi zwalniali.

(@2

materiatptatny

Psiaki nie byly w zadnym pu-
detku. Na szczeScie trzymaly sie
blisko siebie i byty wzglednie
bezpieczne. Nie da si¢ ukry¢, ze
w nieco pézniejszych godzinach
samochodow w tym miejscu jest
duzo. Kierowcy zostawiaja auta
przy parku, odwiedzaja pobliski
dyskont, urzad pracy czy dziata-
jace w tym rejonie firmy.

Szczenieta zostaly przewiezione
do teczyckiego schroniska.

drogi gminnej wraz ze zjazdem na
dziatke i przywrécenie go do para-
metréw sprzed wykonania zjazdu,
by umozliwi¢ swobodny przeptyw
wody. Rolnik wykonat decyzje, ale
w ocenie sasiada tylko w czesci, co
spowodowalo, ze starostwo wezwato
S. Mikotajczyka do wykonania jej w
caloéci pod rygorem postepowania
egzekucyjnego. Rolnik zapowiada,
ze od decyzji sie odwota.

- Absurd tej sytuadji jest taki, ze
przy tej drodze nigdy nie bylo rowu.
Dyspon d](g mapa geodezyjna, ktdra to
potwierdza.

Jak ustyszelismy w starostwie po-
wiatowym w Leczycy, brak rowu na
mapach 0 niczym nie Swiadczy. W

xgggu ena trudno uwierzyc.
g obecnej interpretacji praw-
ne], nawet jak nie ma rowu na mapie
to nalezy uznad, ze jest - styszymy od

Piotra Skonieczki, pracownika wy-
dziaturolnictwaiochrony srodowiska
wleczyckim starostwie powiatowym.
- Natomiast w tej sprawie najpraw-
dopodobniej pojedziemy na miejsce
i komlzy]me ocenimy sytuacje, aby

podja¢ dalsze decyzje.

i
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Wizyta urzednikow EE)rzy spor-
nym rowie wydaje si¢ by¢ jedyna

stuszna decyzjg w tej sprawie.
Nie mozna bowiem pozbaw1ac
rolnika mozliwoéci wjazdu na

wlasne pole.
(mku)

26 lipca 2019 roku
powitaliSmy cata i zdrowa
mlodziez, ktora 16 lipca
br. wyjechata na kolonie
letnie do Jarostawca.
Wyjazd zorganizowany
byt przez Biuro Senatora
RP Przemystawa
BIaszcsza. Kolonie byly
udane, buzie rozeSmiane,
nie zabrakto réwniez

tez na pozegnanie. W
trakcie pobytu dzieci
mialy szanse zwiedzi¢
okoliczne atrakcje m.in.
Latarnie Morska, Kraine
Papug i Motylarni,

Park Linowy oraz
Gospodarstwo edukacyjne
W Labiryntach”.
Miodziez integrowata

sie przy wspdinych
zabawach i konkursach
organizowanych przez
wychowawcow w osrodku.
Przez 12 lat odkad
Senator RP Przemystaw
Btaszczyk objat mandat,
dla dzieci rolnikow
zorganizowanych zostato
kilkadziesiat zimowych i
letnich turnuséw, na ktére
wyjechato kilka tysiecy
kolonistow.

Kolonie letnie zorganizowane przez
Senatora Przemystawa Btaszczyka
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PROBLEM Z BEZDOMN Y M

Byly funkcjonariusz zakladu karne-
go, kiedy$z dobra praca, szacunkiem
i sympatia sasiadow teraz omijany
jest szerokim tukiem. Mieszkancy
zatykaja nosy przechodzac obok nie-
go na ulicy, inniméwia o zagrozeniu
epidemiologicznym, akolejni dener-
wuja sie na zabrudzone klatki scho-
dowe, na ktorych $pi mezczyzna.
- Co alkohol robi z ludZmi? - méwia
krecac gtowami z niedowierzaniem
mieszkancy teczycy.
58-latek niedawno opuscit odrodek
dla 0séb bezdomnych w Ozorkowie.
Jego powrét do Leczycy dla wielu
mieszkaricow to problem.
- Ten bezdomny kilka dni temu
spat w naszym bloku na klatce scho-
owej. Fetor byt nie od wytrzymania.
Nie mozna obok takiego przejs¢, bo

Z wiezienia na ulice

zbiera si¢ na wymioty. W dodatku,
gdy spal pijany, zalatwit sie pod
siebie. To co$ okropnego. PéZniej taki
czfowiek siada na fawkach, moze
przenosi¢ rézne choroby a latem lu-
dzie ubieraja sie lekko, dzieci chodza
w krétkich spodenkach i sa narazeni
na kontakt z bakteriami - ustyszeli-
$my od mieszkankijednego zblokéw
przy ulicy M. Konopnickiej. - Czy
z tym czlowiekiem nic nie mozna
zrobi¢? Nie mozna mu jako$ poméc?
Z tego co wiem, to ten mezczyzna
ma emeryture, kiedy$ pracowal w

stuzbie wieziennej. Niestety teraz
sobie nie radzi.

Jak udato nam sie dowiedzie¢,
58-letni mezczyzna niedawno opuscit
oérodek dla os6b bezdomnych w
Ozorkowie, do ktdrego przewiezli go
straznicy miejscy zteczycy. Przebywat
tam ponad miesigc.

- Dobrze znamy problem z tym
bezdomnym mieszkaricem. Od kiedy
wrdcit do teczycy odbieramy telefony
od 0s6b skarzacych sig, ze zanieczysz-
cza klatki schodowe. Problem jest taki,
ze mieszkancy od razu przepedzaja

EWA SZOSTA W EUROPIE

Széste miejsce w
pchnieciu kula pod-

czas odbywajacych sie w szwedz-
kim Boras Mistrzostw Europy
Junioréw zajeta utalentowana
miotaczka MKLA teczyca Ewa
Rézanska. W trzeciej prébie
poprawita rekord zyciowy 15.32
m sygnalizujac wysoka forme
i aspiracje do walki o wysoka
pozycje w Scistym finale. Nie-
stety od czwartej kolejki zaczat
intensywnie padac deszcz unie-
mozliwiajacy uzyskiwanie warto-
$ciowych rezultatéw. W mokrym
kole pomimo podejmowanego

ryzyka teczycanka nie poprawi-
ta swojego wyniku utrzymujac
pozycje zajmowana po rzutach
eliminacyjnych.

Pechowo natomiast zakonczyty
sie eliminacje w rzucie mlotem,
gdzie Ewe tylko dwanascie cen-
tymetréw dzielilo od awansu do
finatu.

Szoste miejsce w pchnieciu kulg
to kolejny sukces zawodniczki
MKLA teczyca ktéra potwierdzila
przynaleznoé¢ do czotéwki euro-
pejskiej i duze mozliwosci dalszego
rozwoju oraz sukceséw w kategorii
seniorow.

EwaRézariskazajeta szoste miejsce
naMistrzostwach Europy Juniorow

bezdomnego i kiedy dojezdzamy na
miejsce,juz go tamniema. W przypad-
ku, kiedy pojawi sie w danym miejscu,
Erosimy mieszkaricéw o niezwloczny
ontakt ze straza miejska. Chcemy
naméwi¢ mezczyzne na powrét do
osrodka w Ozorkowie. Oczywiscie nie
mamy pewnosci, Zesiena to zgodzi, ale
bedziemy probowac. Ponad miesiac
temu wyrazit wole zamieszkania w
osrodku - informuje Tomasz Olezyk,
komendant strazy miejskiej w eczycy.
W Leczycy problem bezdomnosci
niejest duzy, ale jak na niewielkie mia-
sto - do&¢ ucigzliwy. Mieszkaricy ko-

jarza dwoch bezdomnych mezczyzn,
ktorzy po miescie chogzq z wozkami

g e
58-latek niemasie gdzie podzia¢. Straz
miejskachcegonaméwicnapowrétdo
oérodkaw Ozorkowie
wypelnionymi zfomem i rzeczami
osobistymi. Po zlikwidowaniu ich
koczowiska przy ulicy Belwederskiej,
nie majg sie gdzie podziac

(z2)

Piknik nad zalewem?

Rekreacja nad zale-
wem miejskim oraz

zagospodarowanie tego terenu
to tematy, o ktorych od lat mé-
wia mieszkancy. Kto bowiem nie
chciatby, zeby miejski zalew stat
sie miejscem atrakcyjnym, zache-
cajacym do wypoczynku?
Miasto wybrato wykonawce,
ktéry przygotuje dokumentacje
zagospodarowania terenéw rekre-
acyjnych. Zakres przygotowywa-
nego zadania obejmuje: wykonanie
projektu ciggu pieszego z kostki

betonowej wraz z wykonaniem
Sciezki edukacyjnej dla dzieci z
tablicami edukacyjnymi, altani
taneczno-koncertowej, stanowis
piknikowych, tawek, koszy na
$mieci i stojakéw na rowery oraz
oéwietlenia hybrydowego.
Posiadanie takiego projektu jest
pierwszym krokiem do sfinalizo-
wania inwestycji. Jezeli miastu uda
sie znaleZ¢ pienigdze i wykonac za-
proponowany projekt, tereny wokot
zalew6w stana sie znacznie chetniej
odwiedzane przez mieszkaricow.

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawta I1 7 (24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 ¢ (46) 83795 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Kro$niewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jozefow 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 831 03 20
Czynne: pn.-pt:10-18,sob.: 9-14

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt:9-17,s0b.:9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

www.meblesiadaczka.pl

& Santander
raty

[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujacy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.
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.NA TURNIEJ ZJADA ZNAMIENICI RYCERZE

— 0 TURNIEJU RYCERSKIM ROZMAWIAMY Z HANNA PAWLOWSKA, DYREKTOR MUZEUM W LECZYCY.

XXI Miedzynarodowy Tur-
niej Rycerski w tym roku w
naszym miescie odbedzie
sie 24 i 25 sierpnia. Uroczy-
ste rozpoczecie nastapi w
pierwszy dzien o godzinie
10:30. O czekajacych na pu-
blicznos¢ atrakcjach oraz
nowosciach rozmawiamy z
dyrektor Muzeum w teczycy
Hanna Pawtowska.

Miedzynarodowy Turniej
Rycerski to ogromne wyda-
rzenie w naszym miescie. Do
XXI edycji pozostal niecaty
miesiac.

Tak, trwaja intensywne pra-
ce z tym zwigzane. Muzeum
w Leczycy, jako organizator,
Erzygotowuje szereé atrakcji,

tore sprawia, ze bedzie to
czas szczeku oreza, barwnych
strojow, zapachow $rednio-
wiecznej kuchni oraz dzwie-
kow dawnej muzyki. Na Tur-
niej zjadg znamienici rycerze,
cztonkowie najlepszych grup
rekonstrukcji Listorycznej w
Polsce. Zapowiada sie bardzo
ciekawy program, wypelniony
efektownymi propozycjami.

Rycerze na koniach zawsze
cieszyli sie zainteresowa-
niem publicznosci. Wedtug
podawanych informacji, w
tym roku do teczycy przyja-
da az trzy grupy konne. Jakie
to grupy?

Bractwo Rycerskie Ziemi
Ogrodzienieckiej i Grupa
Konna ,Dextrarius”, ,AMM
Archery”, czyli tucznicy konni
oraz ,Apolinarski Group”.

Zmagania zainauguru-
je Bractwo Rycerskie Ziemi
Ogrodzienieckiej i Grupa
Konna ,Dextrarius”. Pokaz
rozpocznie parada ciezkoz-
brojnych rycerzy, po ktorej
nastgpi prezentacja umiejetno-
$ci mysliwskich, zakonczona
ubiciem niedZwiedzia. Widzo-
wie ogladac tez beda starcie
w szrankach z kopiami oraz
walki na miecze.

JezdZzcy reprezentujacy
»Apolinarski Group” popisy-
wali sie beda swoimi umie-
jetnosciami kaskaderskimi, a
takze sprawnoscig w akrobacji
konnej, nawiazujacej do wy-
czyndw dawnych Kozakéw.
Niegdysiejsi mieszkancy Dzi-
kich Pél chetnie korzystali z
tej sztuki na polu walki. Dzi$

_ pokazy akrobatyczne wykony-
Swane na bedacych w pelnym
€ biegu koniach, budza niekla-
¢ many zachwyt publicznosci.
Swobode w prowadzeniu ko-

materiatpi

nia, zreczno$é i celne oko wi-
dzowie beda mogli podziwia¢
w czasie wystepow tucznikow
konnych z ,AMM Archery”.
Gwiazda tej grupy jest Anna
Sokoélska , najwyzej aktualnie
na $wiecie i w Polsce klasyfi-
kowana tuczniczka konna.

Zapowiada sie wiec niezwy-
kle ekscytujaco, jednak to
nie koniec atrakcji?

Absolutnie nie. Stawiamy
réwniez na grupy sprawdzone
i lubiane przez publike, takie
jak Grupa ,Vancos”, ktéra wy-
stapi z }ﬁokazem ptakow dra-
pieznych, a i drapiezny bywa
sam prowadzacy. Z realiami
§redniowiecznej bitwy turnie-
jowa publicznos¢ zapoznawad
beda ,Lucznicy $w. Jerzego
(,Sagittari St. Georgi”), kto-
rych takze juz gosciliSmy w
Leczycy. Kroku im dotrzymy-
waé beda cztonkowie ,Akade-
mii Szermierzy”. Zaprezentuja
oni prawdziwa sztuke wtada-
nia bronia bialg i udowodnig,
ze taktyka jest szalenie wazna
podczas prowadzenia walki.

Czy mozemy spodziewac sie
nowosci?

Oczywiécie! Po raz pierwszy,
w ponad dwudziestoletniej hi-
storii Miedzynarodowych Tur-
niejow Rycerskich, widzowie
zgromadzeni na dziedzificu
zamku krélewskiego w Le-
czycy obejrza prezentacje pn.
~Rycerze 1 samuraje”. Bedzie
to konfrontacja i poréwnanie
uzbrojenia oraz sztuk walki z
terenu Europy z ich odpowied-
nikami z Dalekiego Wschodu,
inaczej mowiac Polska kontra
Japonia. Naprzeciwko siebie
stang wiec w symbolicznej
rywalizacji: nasz mistrz szabli
- putkownik Michal Wotody-
jowski oraz najznakomitszy
samuraj - Miyamoto Musashi.
Zapewniam, Ze bedzie to eks-
cytujace widowisko.

W ubiegtym roku serca te-
czycan zdobyt wieczorny
teatr ognia. Czy w tym roku
czeka nas podobne widowi-
sko?

Jak najbardzieij. Bardzo sie
ciesze, ze pomyst przypadt do
gustu. W {)ierwszy dzieri Tur-
nieju, czyli w sobote o godzi-
nie 20:30 na dziedzinicu pojawi
sie Teatr Tancerzy Ognia ,Arta
Foc”. Zaprezentuje publiczno-
$ci widowisko p.n. ,Dia de los
Muertos” w bLeczycy. Bedzie
fire show, nawigzujace do

tradycyjnych obchodéw mek-
sykanskiego swieta $mierci,
pelnego barw i rado$ci.

A nie samym dziedzifncem
publika zyje. Czy przed zam-
kiem tez ,bedzie sie dziato?”

Tak. Zgodnie z Turniejowa
tradycja, bylo to wielkie swie-
to, wychodzace poza mury
zamkowe, tak tez 1 w Leczycy

bedzie wiele innych wyda-
rzefi, ktére maja miejsce na
podgrodziu i w jego okoli-
cach. Tematyczne kramy oraz
prowadzone warsztaty daja
miedzy innymi mozliwos¢
podgladania pracy astronoma
1 kowala. Bedzie tez mozna
zobaczy¢ jak powstaje szklo i
papier czerpany, a takze zapo-
znac¢ sie ze $redniowiecznymi
zasadami kupiectwa, wiec na

A A MIEDZYNARODOWY

I URIN ULJ RY

. '

ZAMEK

W LECZYCY,

' 9495 SIERPNIA

=

pewno przykuja uwage i zain-
teresuja uczestnikow.

Dziekuje za rozmowe.

Dziekuje réwniez i serdecz-
nie zapraszam wszystkich na
XXI Miedzynarodowy Turniej
Rycerski, ktéry odbedzie sie
24 i 25 sierpnia w teczyckim
Zamku.

Wigeej na: www.muzeumleczyea.pl
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NOWY DYREKTOR
| REMONT DPS-U

W zwiazku z decyzj o
przejsciu na emerytu-

re dotychczasowej dyrektor DPS
-u w teczycy Grazyny Lipinskiej,
starostwo powiatowe rozpisato
konkurs na to stanowisko. Nowy
dyrektor zostat wybrany i roz-
pocznie prace od jesieni.
- W wyniku postepowania kwalifika-
cyjnego z czterech ztozonych ofert
wybrano osobe Przemystawa Grabar-
czyka, ktdry petnit wezesniej funkcje
dyrektora DPS w Karsznicach - mowi
Janusz Mielczarek, starosta powiatu
teczyckiego. - Wybrany kandydat na
dyrektora rozpocznie sprawowanie
swojej funkgji od 1 pazdziernika.
Zmiany w DPS dotyczg takze sa-
mego budynku. Naprawy wymaga
dach, potrzebna jest tez przebudo-
wa szybu windowego.
- Zastanawiamy sie nad przebudo-
wa windy, gdyz funkcjonujace do
tej pory urzadzenie wjezdza tylko
do przedostatniej kondygnacji. Na
ostatnim pietrze s pomieszczenia
socjalne, typu brudownik, pralnia.
Efekt jest taki, ze pracownicy sa
zmuszeni do noszenia ciezkich
tadunkoéw — dodaje starosta. - Re-
montu zachowawczego wymaga tez
dach budynku. Jego zakres obejmie
demontaz i wymiane istniejacego
pokrycia dachowego wrazz rynnami
oraz naprawe kominow.

(mku)

PISMA WS. INWESTYCJI

Ratny walczy o0 Wojska Polskiego

Radny Zenon Ko-

perkiewicz ztozyt w
urzedzie miejskim kolejne pi-
sma dotyczace podjecia prac
na osiedlu przy ulicy Wojska
Polskiego. Tym razem skie-
rowat je do burmistrza Pawta
Kuleszy. Liczy, ze obecny bur-
mistrz do tematu podejdzie ze
zrozumieniem i zaangazowa-
niem, w przeciwienstwie do
swoich poprzednikow.

Jedno z pism samorzadowca do
teczyckiej wladzy dotyczy obje-
cia monitoringiem ulicy Wojska
Polskiego, ktéra bez watpienia jest

jedng z najbardziej niebezpiecznych
w m1esc1e

- O rozszerzenie miejskiego mo-
nitoringu o ten rejon miasta prosze
kolejnych wiodarzy Leczycy juz od
trzech kadengji, wciaz bez skutku.
Mam nadzieje, ze w koricu w bu-
dzecie miasta zna]dq sie pieniagdze
na ten cel - méwi Z. Koperkiewicz.

Kolejne pismo dotyczy przepro-
wadzenia niezbednych, zdaniem
radnego, inwestycji na osiedlu.
Chodzi 1§lowme o utwardzenie
dojé¢ do konteneréw przy ul. Woj-
ska Polskiego 8112 oraz 7,9, 11, 16
i ul. Belwederskiej 48, utwardzenie

miejsc postojowych przy bloku nr
16 oraz zagospodarowanie terenéw
zielonych przy calej ulicy Wojska
Polskiego.

- Chodzi o nasadzenia drzew i
krzewéw, wyznaczenie i obsianie
trawmkow Wojska Polskiego to jedna

C[lzstarszych ulic w miescie a jest
0 zaniedbana - dodaje Z. Koper-
k1ew1cz -Zaroéwnoja,jakimieszkaricy,
liczymy, ze niezbedne prace na osiedlu
zostang przeprowadzone bez ciaglego
tlumaczenia sie brakiem pieniedzy
w budzecie. Pieniadze sie znajda, jesli

tylko beda dobre checi.
(z2)

100-1atka ze Starej Sobotki

| Gm. Grabéw | Janina Nowa-
kowska 24 czerw-
ca Swietowata setne urodziny.
Podczas pieknego jubileuszu
mieszkance Starej Sobotki towa-
rzyszyli najblizsi oraz przedstawi-
ciele wtadz gminy Grabow, ktorzy
wraz z cieptymi zyczeniami wre-
czyli jubilatce kwiaty, upominek
oraz dyplom gratulacyjny.
Dzieci, wnuki i prawnuki ztozyli
pani Janinie wiele wzruszajacych i
szczerych z l})/czen 100-latka dostata
wspanialy bukiet czerwonych réz.
Z radoscig i wzruszeniem odSpie-

wano 200 lat! Pani Janina przyjecie
urodzinowe miata w domu.
Starej Sob6tce mieszka cale Zycie.

fot.UG Grabow

Lt LARIR S
atdmnisirac)i réatowe
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NIEODPLA
| PORADNI

GDZIE | KIEDY

W LECZYCY, Y
ul. Kaliska 13, pokoj nr 112
99-100 teczyca

— od poniedzialku do pigtk:
w godzinach od 8:00 do 16:00

wiecej informacji no stronie:

www.honestevivere.org

=: b i SPRAWIED IWOSC]
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HONESTE VIVERE

MOZNA UZYSKAC POMOG2:
W ZESPOL PLACOWEK EDUKAC)

www.leczyca.bivletyn.net

SMIECI PRZY ZALEWI

Trzy duze worki ze
$mieciami lezaty pod

koniec ubiegtego tygodnia przy za-
lewie miejskim. Razem ze sterta su-
chej trawy i gatezi sprawiaty mato
przyjemny widok. W workach
znajdowaly sie przer6zne odpady.
Najwiecej bylo butelek plastiko-
wych i szklanych, nie brakowato tez
foliowek czy aluminiowych tacek.
Z jednego z workow Smieci wysy-
paly sie na trawe. Na nieporzadek
przy zalewie narzekaja najbardziej
dziatkowcy oraz wedkarze.

(z2)

Iakle] pomocy potrzebu]e pan Czeslaw"

Mieszkaniec teczycy
oczekuje konkretnych

dziatan podjetych przez stuzby.
Podejrzewa sasiadow, ze truja
go gazem, podstuchuja jego roz-
mowy i przesladuja go. Sasiedzi
z kolei uwazaja, ze lokatorowi
jednego z blokéw przy M. Ko-
nopnickiej przydataby sie pomoc
specjalisty. Kto zainteresuje sie
teczycaninem?

- Nikt mi nie chce pomoc, zwra-
calem sie do organéw $cigania, bez
rezultatu - mowi Czestaw S. (na-
zwisko znane redakgji) - W miesz-
kaniu trzeba méwic cicho, wszedzie
sa podstuchy, kratki wentylacyjne
zalepitem tektura, bo wpuszczaja
mi tam gaz, zeby mnie zabic.

Mieszkaniec twierdzi, ze znana
mu osoba prébuje go otruc. Uwaza,

Ze to sprawa osobista. Sw0]e uwagl
zglaszal do organéw $cigania i
administratora budynku, czyli
PGKiM -u, ale nikt mu nie wierzy.
W tej kwestii faktem jest, ze kore-
spondencjaz Erokuraturq siega 2012
roku, wszystkie zgloszenia koricza
sie umorzeniem lub oddaleniem z
uwagi, gléwnie, na stwierdzenie,
,€Zynu nie popetniono”.

Kontaktujemy sie z PGKiM w
Leczycy. Od Zbigniewa Gluby
styszymy, ze nie bylo zgloszenia o
nieszczelnoSci przewodéw gazo-
wych we wskazanym lokalu.

- Ponadto, badamy szczelnos¢
sieci, nie ma takle] mozliwosci, aby
ulatniat sie gaz a my nie mielibysm
o tym wiedzy - mowi kierowni
Z. Gluba.

Sasiedzi zapytani przez nas o

pana Czeslawa zdziwieni sytuacja
nie byli.

- Gdgby ulatnial sie gaz, to na
pewno bysmy czuli g)odjg istosowne
dziatanie - méwi jedna z lokatorek. -
Sasiadowi tak sie tylko wydaje.

Taka opinie potwierdza inny
sasiad.

- Ten pan tak méwi, ale u nas w
domach nic takiego si¢ nie dzieje.
Nikt nikogo nie truje, ani nie pod-
stuchuje - ustyszelismy.

O sprawie rozmawialiSmy z
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spo-
lecznej w Leczycy. Lokator nie jest
podopiecznym osrodka, a pracow-
nik socjalny mogtby zainteresowac
sie mieszkanicem, jesli wplynie
stosowne zgloszenie. Mezczyzna
mieszka sam.

(mku)




KOLEJNA EDYCJA GMINNEGO FESTIWALU

Gtosne brzmienia instrumentéw
detych zdominowaty miniony week-
end w Spycimierzu. Wszystko to za
sprawa orkiestr, ktore pojawily sie na
placu przy straznicy OSP, aby wzig¢
udziat w XIV edycji Gminnego Fe-
stiwalu Strazackich Orkiestr Detych.

Festiwal to wydarzenie kulturalne i
$wieto muzyki, ktdre corocznie przy-
cigga wielu stuchaczy. Impreza nie ma
charakteru konkursu. Dla artystow
stanowi ona pole do prezentacjiswoich
muzycznych umiejetnosci, natomiast
dla publicznosci jest doskonata okazja
do znakomitej zabawy.

Uroczystego otwarcia festiwalu
dokonat Robert Palka - pelniacy obo-
wigzki dyrektora Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Uniejowie. Powitat
godci przyb%flzl na uroczystosé: Janu-
sza Kosmalskiego - wiceburmistrza
Uniejowa, Tadeusza Chmielewskiego

- prezesa oddziatlu Powiatowego
Zwiazku OSP w Poddebicach oraz
wiceprezesa oddziatu Miejsko-Gmin-
nego Zwigzku OSP RP w Uniejowie,
Jolante Ilska - radna Rady Miejskiej

w Uniejowie, Marka Jabtoriskiego -

zastepce burmistrza Miasta Uniejow
VI kadenji i wieloletniego dyrektora
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Uniejowie, Mariana Piegota - bytego
burmistrza Uniejowa i kapelmistrza
Orkiestry Detej ZHP Uniejow. Chwi-
le pézniej Sd;;}‘r:;imierz i calg okolice
wypelnily dzwieki trabek, waltorni,
Klarnetéw;, puzonéw i werbli.

Kazda z orkiestr - w tym roku byty

to: ZHP-OSP Uniejow (miodziezowa
oraz dziecieca), OSP Wielenin i OSP
Spycimierz - otrzymata mozliwos¢
zal}j)rezentowanjanascerﬁe swojegodo-
robku muzycznego, jednak przedtem
wszystkie zespoty wspdlnie odegraty
melodie utworu ,Orkiestry dete”.
Prowadzacy poprositorkiestry owy-
konanie jeszcze jednego utworu - Sto
lat - ,,gd]}(lz kapelmistrz Wiodzimierz
Smolarek obchodzil swoje imieniny,

a kapelmistrz Jakub Piegot bedzie
obchodzit swoje imieniny”.

Formacje wykazaly sie wysokim
poziomem artystycznym, oferujac
zgromadzonym wlasne aranzacje
znanych utworéw wywodzacych
sie z

ardzo réznych gatunkéw mu-
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zycznych. Wéréd nich znalazly sie nie
tylko melodie marszowe, ale réwniez
szerokiwachlarzklasyki, utworéw roz-
rywkowychi popularngfch motywow
z filmowych $ciezek dzwiekowych,
polskich 1 zagranicznych szlagieréw.
Warto tutaj zauwazyc, ze w skladzie
zespotu z Uniejowa wystapili muzycy
w bardzo miodym wieku - nawet ze
szkot podstawowych.

Wykonywane utwory i niezapo-
mniane aranzacje stanowily praw-
dziwa uczte zaréwno dla ucha, jak i
ducha. Wszystkie wystepy nagrodzone
zostaly S(Z)ymkimﬁatsvpa}rlni

Toje nie wszystkie atrakcje fe-
stiwalu. Organizatorzy zadbalioto,aby
podczas imprezy nikt sie nie nudzit.
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Nie zabrakto wiec konkurséw, a na
zgiodnialych czekata pyszna, nie woj-

skowa, lecz strazacka grochéwka. Do
péznych godzin trwata takze zabawa
taneczna dla wszystkich uczestnikéw
festiwalu.

Instrumenty, glodna muzyka i mar-
szowy krok dostarczylty widzom i
stuchaczom wielu mitych wrazen, po-
twierdzajac jednoczesnie, ze Gmimclﬁ
Festiwal Strazackich Orkiestr Dety:
zawsze jest wydarzeniem wyjatko-

Organizatorami XIV Gminnego
Festiwalu Strazackich Orkiestr Detych
w Spycimierzu byli: Uzdrowisko
Termalne Uniejow, ZOMG ZOSP RP
w Uniejowie, PG. K. ,TERMY UNIE-
JOW” Spétka z o. 0. w Uniejowie oraz
Miejsko - Gminny Osrodek Kultury
w Uniejowie.

Wakacje w miescie nie musza by¢ nudne...

Podczas lipcowych artystycz-
nych warsztatow w Miejsko
-Gminnym Osrodku Kultury i
Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Uniejowie, dzieci mialy
mozliwos$¢ uczestniczyé w
réznorodnych formach warsz-
tatowych, otworzy¢ sie na
nowe doznania, rozwija¢ zdol-
nosci, zdobywaé nowa wiedze
oraz realizowac¢ swoje tworcze
marzenia.

Na warsztatach tanecznych
rozwijaly swoje poczucie rytmu,
dzieki formie zabawowej pozna-
ly podstawowe elementy tarca
towarzyskiego i sportowego.

W czasie warsztatow plastycz-
nych powstatly gipsowe plasko-
rzezby i pudetkowe roboty, obrazy
malowane na deskach, z gazet

glowy jako element rzezby prze-
strzennej oraz kolorowe $wiece
wykonane technika decoupage.
Letni relaks byl zajeciami dla
mito$nikow gier stolikowych,
uczestnicy dowiedzieli sie skad
pochodza gry planszowe i na
jakie kategorie mozna je podzie-
li¢, rozegrano kilka turniejéow w
tenisa stolowego i X-BOX, dla naj-
miodszych byly zabawy z chusta
animacyjng. Warsztaty sceniczne
uruchomity dziecieca wyobraznie,
uczyly jak wyrazac wlasne emocje,
jak éwiczy glos i ciato, polaczone
byly réwniez z elementami mu-
zyki i §piewu. Lato z ksigzkami
bylo okazja do goznania nowych
wydawnictw dla dzieci i mto-
dziezy, a takze doskonaly okazja
do zaprezentowania ulubionych
bohateréw literackich.

Réwniez w filiach bibliotecz-
nych w Rozniatowie i Wilamowie

w lipcu i sierpniu odbywaja sie
warsztaty dla dzieci.

W sierpniu w MGOK i MBP w
Uniejowie odbeda sie réwniez
wakacyjne zajecia warsztatowe -
teatralne, plastyczne i literackie.
Zapraszamy!

Program sierpniowych zaje¢
znajda panstwo na stronie www.
uniejow.pl oraz na stronach face-
book Miejsko- Gminnego Osrod-
ka Kultury i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Uniejowie.

Ewa Pajor w globalnej
kampanii: ,,Udowadniam,
ze dziewczyny potrafig grac
w pitke nozng”

VISA, oficjalny partner i sponsor
Mistrzostw Swiata Kobiet FIFA
2019, ktore odbyly sie na prze-
fomie czerwca i lipca we Frangji,
stworzyt globalna kampanie mar-
ketingowa pod hastem ,Wystar-
czy moment, by na dobre zmieni¢
zasady gry”.

Jej autorzy, zwracajac uwage na
inspirujace chwile, zaréwno w
tej, jak i kolejnych odstonach akji
Eromujq idee wzmocnienia pozycji

obiet w spoleczenistwie. Jedna z
bohaterek kampanii zostata Ewa Pa-
jor, pochodzaca z Pegowa w gminie
Uniejéw - utalentowana pitkarka,
gwiazda reprezentacji narodowej,
,Pilkarka Roku”, krélowa strzelczyn
Bundesligi...

W ramach kampanii powstat
szereg krotkich filmow inspiro-
wanych prawdziwymi historiami
pitkarek. Ewa pojawia sie w niej
obok znanych sportsmenek, takich
jak: Lucy Bronze (Wielka Brytania),
Eugenie Le Sommer (Francja), Kim
Little (Szkocja), Dzsenifer Maroszan
(Niemcy) i Nadia Nadim (Dania).
Tematem przewodnim historii s3
akceptacja i poczucie sprawczosci,
ktore potrafiag odmienic nasze zycie.
Doswiadczenia tego rodzaju byly

=

udzialem wszystkich bohaterek
wystepujacych w kampanii, stajac
sie dla nich inspiracjg do wzniesie-
nia si¢ na wyzyny uprawianej przez
nie dyscypliny sportu.

Ewa wystapita réwniez w krot-
kich spotach telewizyjnych, ktérych
emisja obﬁla rynek mediéw w 33
panstwach na calym $wiecie.

materiatptatny

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

_ Polska

; ®

Projekt wspotfinansowany z Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Walka z nocnymi monopolowymi

Catodobowe sklepy

spedzaja lokato-
rom sen z powiek. I to dostownie.
Coraz wiecej os6b narzeka na
podchmielonych, wulgarnych
amatorow procentow, ktorzy no-
cami urzadzaja sobie pod blokami
gtosne imprezy.

- Nie mozna spac. U nas na osie-
dlu miodziez upodobala sobie duzy
glaz, przy ktérym po zapadnieciu
zmroku trwaja balangi. Wszystkie-
mu winny jest pobliski sklep, gdzie
alkohol jest dostepny przez 24 go-
dziny na dobe. Wielokrotnie miesz-
kanicy o problemie informowali
prezesa spoldzielni mieszkaniowej
a takze policje. Niestety, zadnej re-
akgji. Nie powinno sprzedawac sie
alkoholu nocg, bo pézniej sa tego
oplakane skutki - powiedziala nam
jedna z oburzonych mieszkanek.

Problem z dziatajacymi non stop
punktami oferujacymi alkohol nie
jest nowy. Mieszkancy obwiniaja

takie sklepy, a sprzedawcy umy-
waja rece. Twierdza, ze nie moga
odpowiadac za swoich klientow.

- Przeciez nie mam wplywunato,
co klient wyprawia po opuszczeniu
sklepu. Nie jestem policjantem.
Jeden kupi alkohol i wypije kultu-
ralnie w domu, drugi upije sie pod
blokiem - ustyszelismy od jednego
ze sprzedawcéw calodobowego
sklepu monopolowego.

W sprawie skarg mieszkaficow
Eytaliémy w spéidzielni miesz-

aniowej. Dowiedzielismy sie, ze
oficjalnego pisma jeszcze nie byto.

Ajaki jest komentarz policji?

-Od 1 stycznia tego roku do dnia
25 lipca w rejonie sklepéw monopo-
lowych policjanci przeprowadzili
10 interwencji zwigzanych m.in. z
zaklécaniem porzadku publiczne-
go oraz spozywaniem alkoholu w
miejscu publicznym, w tym 2 inter-
wengje po godz. 22:00 - informuje st.
sierz. Sylwia Kazmierczak z biura

Podrzucaja smieci

m Dos¢ czesto docho-

dzi do sytuacji, gdy
niektorzy mieszkancy decyduja
sie na podrzucanie Smieci do
pojemnikow ustawionych w cen-
trum miejscowosci. Najczesciej
wyglada to tak, ze przyjezdzaja
samochodami z wypchanymi
po brzegi workami z nieczysto-
sciami. Tak wiasnie uczynit w ub.
tygodniu mezczyzna, ktéry miat
ogromny problem z upchnieciem
wszystkich $mieci w pojemniku
stojacym na skwerze przy ul. Ko-

Scielnickiej. Mieszkaniec wrzucit
wiec pozostate odpadki do po-
bliskiego ulicznego kosza.

(ps)

Kolczyki dla maluszka

ZEEETeY Najednym z portali
spotecznosciowych

ostro skrytykowany zostal wpis
matki, ktéra postanowita przebic
uszy swojej 9-miesiecznej coreczce.

~Kaleczenie dziecka, zeby matka
mogla sie pochwali¢ sasiadkom, ja-
kiego to ma slicznego babelka, super

,Przebij sobie mézg, jezeli go
masz” lub tez ,Czy to aby nie za
wczesnie na takie zabiegi” - to tylko
niektdre komentarze.

Przebijanie matym dzieciom uszu
to moda, ktora trwa od kilku juz
lat. Nie ma co ukrywag, ze to trend
wzbudzajacy sporo kontrowersji.

metody wychowawcze”, )
: °
Lawki do wymiany
Lokatorzy blokéw [ l::';- I

przy ul. Krasickiego
i Sobieskiego od lat czekaja na
wymiane starych tawek, ktore nie
maja ogarc’. oni K
- a jestesmy jedyni, ktorzy nie
doczelzlali ]sie; 1aw23,11 z }g;;wdziv}\;ego
zdarzenia - méwi jedna z lokatorek
bloku. - Prosze mi wierzy¢, ze sie-
dzenie na takiej tawce bez oparcia
weale nie jest przyjemne. Czlowiek
sie meczy. Szczegdlnie starsi ludzie
chcieliby sobie wygodnie posiedziec.
Tomasz Tabaczyriski ze Spotdzielni
Mieszkaniowejw Poddebicach méwi,
zejak do tej pory jeszcze zadne oficjal-
ne pismo w tej sprawie nie wplynelo.
- Oczywiscie spotdzielnia planuje

e Bl
< K

wc{miane; starych fawek, ale dobrze,
gdyby spotdzielcy informowali nas
o podobnych potrzebach. Wowczas
latwiej jest rozpocza¢ wymagana
procedure - uslyszelismy.

(ps)

prasowego KPP w Poddebicach.
Na terenie Poddebic dziatajg trzy
calodobowe sklepy monopolowe.
- W zeszlym miesigcu na jeden z
tych sklepéw wplynela do urzedu

Spotdzielcy narzekajana
jedenz dziatajacych sklepow
monopolowych

skarga, ktora obecnie jest rozpa-
trywana. Liczba calodobowych
sklepéw nie zmienia sie. W ciagu
ostatnich trzech lat Zaden ze skle-
péw monopolowych nie stracit kon-
cesji - moéwi Magdalena Jaworska
z referatu promocji gminy i spraw
spofecznych UM w Poddebicach. -
W roku ubiegtym z tytutu rocznych
oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych

Plonal
kombajn

[Ny Ledwo zaczety

sie zniwa, a juz
doszto do pierwszych bardzo
groznych pozardw.

- W miejscowosci Dzierzazna

odczas prac polowych zaiskrzy-

o w silniku. Ogien szybko sie
rozprzestrzenil. Zaczela pali¢ sie
kabina. Rolnik jakims cudem zdotat
jeszcze zjecha¢ z polaiwyskoczyc¢ z
kombajnu - méwimt. bryg. Wiestaw
Grzybowski, rzecznik KP PSP w
Poddebicach.

- Decyzja 0 zjechaniu z pola, cho¢
ryzykowna, zapobiegta pozarowi
zboza. W kombajnie spalila sie
kabina i komora silnika. Straty
zostaly wstepnie oszacowane na 7
tysiecy zi.

Do pozaréw na polach upraw-
nych doszlo tez w miejscowosciach
Rakczyn i Brodnia w gm. Peczniew.
Na szczescie nikt nie ucierpiat.

i
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godd(;bicka gmina uzyskata srodki
inansowe w wysokosci 318.58743
zt. Wplywy z ,,zapslowego” prze-
znaczane s3 na realizacje zadan
przewidzianych w Gminnym Pro-
gramie Profilaktyki i Rozwiqzi;—
wania Probleméw Alkoholowych,
m.in. w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, rozwoju sportu,
rekreacji, kultury.

(ps)

Lodzianin kupil budynek

W Uniejowie handlowe

inwestycje

Okoto 3 miesiecy potrwa¢ maja
prace modernizacyjne nierucho-
mosci na rogu ul. Kilinskiego i
Ogrodowej, ktéra przejat przed-
siebiorca z todzi. Wiadomo juz,
ze w budynku dziataé¢ bedzie
Pepco.

- Jeszcze do niedawna mniejszym
pomieszczeniem w tym budynku
zainteresowana byla Zabka. Jed-
nak wycofali sie i teraz inwestor
poszukuje nowego dzierzawcy -
mowi Marek Kuzniak, kierownik
robot. - W duzej hali bedzie Pepco.

Przyznam, ze mamy tu duzo pracy.
Remont jest generalny. Podcia-
gnelismy juz kanalizacje, trzeba
jeszcze zrobic¢ sie¢ wodociggows i
przylaczy¢ prad. Mysle, ze obiekt
powinien zosta¢ oddany do uzytku
pod koniec pazdziernika.

Nieruchomos¢ przez wiele lat
nie mogta znalez¢ nabywcy. Miesz-
karicy, z ktérymi rozmawiali$my,
pozytywnie oceniaja inwestycje.

- Lepiej, aby by‘t?l sklepy, nizjakby
ten budynek miat popadac w ruine
- uslyszeli$my.

(ps)

TIRY POD BLOKAMI
Coraz czesciej w

miescie zobaczy¢
mozna samochody ciezarowe
zaparkowane blisko blokéw. Nasi
czytelnicy zwracaja uwage na
problem zwigzany z brakiem od-
powiedniego oznakowania ulic.
- Wystarczytoby w kilku miej-
scach ustawi¢ znaki zakazujace
wijazdéw dla tiréw - uwaza jeden z
mieszkaricéw. - Oczywiscie, takiego
oznakowania brakuje. Kierowcy
ciezarowek to wykorzystuja. Wijez-

dzaja na osiedla i ustawiajq te potez-
ne pojazdy na matych parkingach.
Nie ma wtedy miejsca, nie mowiac
juz nawet o niszczeniu ulic. Tak nie
powinno by¢. Tiry powinny sta¢ w
miejscach do tego przeznaczon;(lch).

ps
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Rozwiazanie krzyz6wkiznumeru 343: Co kto lubi, to chwali.

Oryginaine potrawy 1 porady kulinameﬁ

ZUPA KOPERKOWA
Sktadniki:
1 wloszczyzna
1 nieduza cebula
1/2 opak. Smietany 12% (oczy-
wiscie moze by¢ inna procen-
towo)
30 dkg zeberek cielecych
1 peczek koperku ogrodowego
1 tyzka maki (niekoniecznie)
1 listek bobkowy
Sél, pieprz

Etapy przygotowania: Nastawia-
my cielecine na wywar z 2 litra-
mi wody. W trakcie gotowania
wywaru dodajemy do garnka 1
nieduza cebule, listek bobkowy
i w koncu wtoszczyzne. Jesli
chcemy mie¢ wersje petnoja-

rzynowa tej zupy, wtoszczyzne
wrzucamy pokrojona. Jesli chce-
my sie jej pozbyc i podac czysta
zupe; jarzyny wrzucamy w catosci.
Solimy do smaku. Kiedy wywar
na zupe jest gotowy, zajmujemy
sie koperkiem. Potowe peczka (te
blizsza korzonkéw) skrawamy dosc
drobno i smazymy 1-2 minuty na
rozgrzanej patelni. Wrzucamy do
zupy. Garnek odstawiamy z ognia.
Wyjmujemy mieso. Smietane
mieszamy z maka, jesli lubimy
nieco gesciejsze zupy. Nastepnie
wlewamy kilka tyzek zupy do
$mietany, mieszamy. Potem catos¢
wlewamy do garnka z zupa. Powoli
gotu%emy ostatni raz. Odstawiamy
na chwilg, by wszystkie smaki sie
potaczyty. Pozostaty czes¢ skro-
Jonego koperku wrzucamy bez-
psrednio do garnka i mieszamy z
catoscia.
PIECZONE PIERSI KURCZAKA

Z PESTO, POMIDORAMI

I MOZARELLA

Sktadniki:
piersi kurczaka - okoto 0,5 kg
2 czubate tyzki gotowego sosu

pesto

2 pomidory $redniej wielkosci
kawatek mozarelli - okoto 15 dag
sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Etapy przygotowania: Pier-
si kurczaka myje, doktadnie
osuszam, sole, pieprze i na-
cieram grube) warstwag pesto.
Wktadam do naczynia zaroodpor-
nego i wstawiam do piekarnika
nagranego do 180 stopni na 15-
20 minut. Kiedy piersi pieka sie,
obieram pomidory ze skory, kroje

— Q) gtupi ty Jasio, gtupi. Jakby$ powiedziat ptak, to by ci

jeszcze i polski zaliczyli.

na plastry i usuwam nasiona i sok.
Mozarelle kroje nie niezbyt cien-
kie plastry. Kiedy kurczak upie-
czony, na kazda piers ktade kilka
plastrow pomidoréw, na nie mo-
zzarelle i wstawiam potrawe na
kilka minut do piekarnika, tak by
ser sie rozpuscit, ale nie zaczat
przypala¢. Podaje z pieczonymi
ziemniakami lub makaronem
tagliatelle.

PUDDING CHIA Z WISNIAMI

- ZDROWY I FIT

Sktadniki :

500 ml napoju kokosowego z
ryzem (2 szklanki)

10 dag wisni

6 tyzek nasion chia

1 tyzka syropu z agawy

Etapy przygotowania: Napdj ko-
kosowy wymieszaj z nasionami
chia. Wstaw do lodowki na 3
godziny. Co p6t godziny prze-
mieszaj, aby nasiona chia rowno
napeczniaty. Wisnie dryluj za
pomoca specjalnej drylownicy.
Rozgrzej patelnie i smaz na niej
wisnie. Dodaj syrop z agawy i

smaz, az odparuje caty sok.
Pudding chia przetéz do pu-
charkow lub miseczek. Na
wierzchu utéz wisnie. Podawaj
na deser, ale sprawdzi sie takze
na Sniadanie.

Zrédto: mniammniam.com
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[oncert charytatywny

Na stadionie w Grabowie zorganizowano koncert charytatywny w potaczeniu z piknikiem rodzinnym,
podczas ktérego zbierano pieniadze na rzecz Natalii i Kacpra, niepetnosprawnych dzieci zgminy Grabow.
Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Inicjatyw Lokalnych , LABOR"” z Chorek kolejny juz raz zorganizo-
wato koncert charytatywny. W niedziele udato sie zebraé ponad 7 tysiecy ztotych.

Atrakdji nie brakowato. Na scenie zaprezentowali sie m.in. Ewa Olczak, zesp6t Lancer oraz Tarzan Boy. Na
stadion przyjechali tez cztonkowie klubow motocyklowych z Kota i teczycy oraz militarne samochody
retro.

Fot. GCKB w Grabowie




Jezilzi hez nrawka

m Czerwone tasso, bo

taka jest nazwa tego
pojazdu, przykuwa wzrok. Mikro-
skopijnych rozmiaréw autko daje
- jak ustyszeliSmy — sporo radosci
z jazdy. Poza tym, aby prowadzi¢
nie trzeba wcale posiada¢ prawa
jazdy.

- To jest wiasciwie taki motoro-
wer z zakrytym dachem - méwi z
usmiechem Teresa Potepa, wlasci-
cielka autka. - Dlatego mozna ten
pojazd prowadzi¢ majac jedynie

Z przodu nie potrzeba tablic
rejestracyjnych

przy sobie dowdd osobisty.

Pani Teresa zapewnia, ze jazda
bez prawka nie nastrecza jej, ani in-
nym uzytkownikom drég,
zadnych wiekszych
probleméw.

- Zawsze jak jez-
dzﬂam Z mezem,

ﬁytalam 0
zna 1 drogowe
i zasady zwia-
zane z ruchem.
Sama tez sie do-
ksztatcalam z po-
moca fachowych
ksigzek. Pewnych
uwag udzielit mi tak-
ze moj znajomy z LOK.
Mogg wige smiato powiedzied,
Ze nie jestem zagrozeniem dla in-
nych kierowcéw.

Ozorkowianka wykazuje duze
poczucie humoru, gdy méwio swo-
im czerwonym tasso. Nie ukrywa,
ze to typowy pojazd dla kobiet.

@

Predkos¢
maksymalna,
to45km/h

- Fajnie sie nim jezdzi na zakupy.
Bagaznik by¢ moze nie pomiesci
zbyt duzo, ale torba z bulkami na
pewno wejdzie. Pali zale-
dwie 3 litry na 100 km.
Noijest jeszcze plus,
ze wjedziemy nim

w nawet najbar-
dziej ciasny par-
king - slyszymy.

Mikrosamo-
chody sg najcze-

Sciej rejestrowa-

ne jako czteroko-
towce. Do kierowa-

nia nimi wymagane
jest co najmniej: prawo
jazdy kategorii AM (lub

wyzszej - Bl, B, A) - w przy-
padku czterokotowcow lekkich
- lub prawo jazdy kategorii Bl (lub
wyzszej - B, A) - w przypadku po-
zostatych czterokofowcow.

Skad wigc panujace powszech—
nie przeswiadczenie, ze “auta”

Pani Teresa sprowadzita autko z Holandii

tego typu prowadzi¢ mozna na
dowod osobisty? Winnymi takiej
interpretacji sa nieco pogmatwane
przepisy dotyczqce motoroweréw
1 brak zrozumienia poszczegoél-
nych definicji pojazdéw. Przez
wiele lat do ich prowadzenia
uprawnial w Polsce wlasnie do-
wod osobisty. Sytuacja zmienita
sie 19 stycznia 2013 roku, gdy
obowigzywac zaczeta znowe-

lizowana ustawa o kierujacych
pojazdami. Przepisy nie moga
jednak dziata¢ wstecz, stad osoby,
ktore uzyskaty petnoletnosc przed
19 stycznia 2013 roku, zachowaty
nabyte uprawnienia. Te upowaz-
niajg je wlasnie do kierowania na
terytorium RP motorowerem bez
zadnych dodatkowych kurséw i
uprawnien.

(stop)

Gruz W centrum mlast .

Cho¢ od wyburzenia
ruiny przy ul. Starzyn-
skiego mineto juz kilka tygodni, to
gruz nie zostat jeszcze posprzatany.
Szpeci teren. Nie wiadomo, kiedy
whasciciel uprzatnie gruzowisko.

- To wstyd, ze przy jednej z gtow-
nych ulic mozna natkna¢ sie na
taki widok. Ten, kto odpowiada za
ten nieporzadek, powinien zosta¢
ukarany finansowo. Moze doplero
wtedy by sie ocknal. W nasz
miescie na zbyt wiele sie pozwala a
pozniej sa tego efekty. Gruz, $mieci,
dewastacje - méwi pani Wanda.

Suche
drzewka

Wiele miodych drzew

wsadzonych przy

rondzie Paderewskiego uschto.

Czy magistrat planuje nowe na-
sadzenia?

Czekamy na odpowiedz urzedu.

Rdzawa rzeka

Mieszkancy byli za-

skoczeni zmieniona

barwa wody w rzece, ktéra na po-
czatku ub. tygodnia byta rdzawa.
- Nie widzialam jeszcze takiej
barwy. Czy do rzeki spuszczone
zostaly jakies trujace substancje? -
pyta jedna z naszych czytelniczek.
- Tojest ruepoko]qce

O sprawie powiadomili$émy
urzad miasta.
Czekamy na odpowiedZ urzedu.

Wyzwanie dla kursantow

m Na terenie starej

bazy technicznej
spotdzielni mieszkaniowej od
niedawna jedna z autoszkét uczy
kursantow jazdy w tzw. rekawie.
Trzeba przyzna¢, ze poziom
trudnosci znacznie wzréost w
poréwnaniu do wczesniejszych
warunkow na placu przed re-
montowana wiasnie hala spor-
towa. Nawierzchnia jest bardzo
nierowna, a po bokach sa krzaki.

- A

Oby kursant szkolony w tak
trudnych warunkach byt w przy-
sztosci doskonatym kierowca.

zamknieta

dlaruchu

od Kolejowej do Potnocnej

25 lipca, w zwiagzku z prowadzona
przebudowa, zostat zamkniety
dla ruchu odcinek ul. teczyckiej
miedzy ul. Kolejowa i Poinocna.
Jednoczesnie dopuszczono do ru-
chu odcinek teczyckiej od Prostej
do granic miasta. Na tym odcinku
wykonano podbudowe pod nowa
droge i chodnik ze $ciezka rowe-
rowa, krawezniki, utozono asfalt
oraz wykonano wszystkie prace
zwiagzane z utozeniem lub przebu-
dowa elementéw infrastruktury
technicznej. Na dopuszczonym
do ruchu odcinku trzeba jeszcze
utozy¢ ostatnia warstwe asfaltu,
ale drogowcy planuja to zrobi¢ po
przebudowie catej teczyckiej.
Odcinek Kolejowa - Pélnocna ma
by¢ zamkniety dla ruchu ok. péttora
miesiaca. Pozniej drogowcy zmoder-
nizujg ostatni odcinek, czyli Pétnocna
- St putkowskiego. Zakoriczenie
ernizacji calej teczyckiej zapla-
nowano na koniec hstopada
Przypominamy, ze 250-metrowy
odcinek ul. Leczyckiej od Drogi
Krajowej 91 do granic miasta lezy
poza granicami Ozorkowa i miasto

nie moze prowadzi¢ tam zadnych
prac. Kilka lat temu, gdy burmistrz
Jacek Socha planowat przebudowe
ul. Leczyckiej, zglosil do starosty
zglersklego wniosek o wigczenie
go odcinka drogi do inwestycji,
nak okazalo sie to niemozliwe
ze wzgledow formalnych.

Od dnia 25 lipca, w zwiazku z
zamknieciem dla ruchu odcinka
Leczyckiej od ulicy Kolejowej
do ulicy Péinocnej, utworzono
dodatkowe przystanki zastepcze
dla komunikacji autobusowej, tj.
na ulicy Styputkowskiego przy
budynku MOPS oraz na ulicy
Zwirki w poblizu skrzyzowania
z ulica Listopadowa.
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Demolka w lokalu spotdzielni

Ostatni najemca
nieruchomosci na-
lezacej do lokalnej spotdzielni
mieszkaniowej z pewnoscia
bedzie na dlugo zapamietany. I
wcale nie dlatego, ze prowadzit
przy Mielczarskiego, na ,Osie-
dlu spokojnej starosci”, dobry
biznes. Dzierzawca wyprowa-
dzajac sie z lokalu celowo go
zniszczyt. To najprawdopodob-
niej zemsta za decyzje zarzadu
spotdzielni, ktéry ztozyt donie-
sienie na policje. Sprawa trafita
réwniez do sadu.
Nikt nie mogt sie spodziewad,

ze dojdzie do czego$ takiego.
Jednak poczatki byly obiecujace.
Najemca chcial stworzy¢ miejsce,
gdzie mtodzi mogliby atrak-
cyjnie spedzi¢ czas. Postucha¢

muzyki i potaficzyé. Coz z tego,
gdy krétko po uruchomieniu
dzialalnosci, najemca przestat
placic¢ za media.

- Zdecydowalismy sie skie-
rowaé sprawe do sadu o zwrot
naleznosci - méwi Zdzistaw
Ewiak, zastepca prezesa spol-
dzielni mieszkaniowej. - Przy-
znam, Ze po raz pierwszy mamy
az takie problemif.

Wiceprezes unika odpowiedzi o
kwocie {iakq byly najemca jest win-
ny spoldzielni. Niechetnie mowi
tez o demolce w pomieszczeniu
budynku przy Mielczarskiego.

b % e

Sciany zostaty zdewastowane przez bytych najemcow

pkt 2,3.4,79,10

* komunikatywnosc,
+ samodzielnos¢

opk@opkspzoo.eu

Osoby zainteresowane prosimy o dostarczenie

w terminie do 09.08.2019 r. CV do siedziby firmy:
Ozorkowskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z o.0.
ul. Zwirki 30, 95-035 Ozorkow

lub przestanie na adres e-mail:

Ozorkowskie Przedsiebiorstwo Komunalne
Sp. z 0.0. poszukuje osoby zainteresowanej praca
na stanowisku

Konserwator - elektryk

Zakres zadan:

« wykonywanie przegladow, konserwagji, napraw i remontow oraz usuwanie awarii instalagji
elektrycznej i odgromowej w obiektach administrowanych przez OPK Sp.z o.0.

« wykonywanie prac pomocniczych przy robotach wodociggowo-kanalizacyjnych
oraz pracach ogolnobudowlanych

« wykonywanie prac na wysokosci.

Wymagania:

« wyksztatcenie zawodowe lub srednie techniczne elektryczne
« uprawnienia SEP do 1kV i powyzej (D+E)
+ mile widziane uprawnienia do wykonywania prac kontrolno-pomiarowych gr. 1

« prawo jazdy kategorii B
» doskonata organizacja pracy wiasnej

Oferujemy:

* prace w firmie o ugruntowanej pozydji na rynku
» stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace
+ mozliwos¢ rozwoju i zdobycia doswiadczenia

ogtoszenie

Prosimy o umieszczenie klauzuli dotyczacej zgody na przetwarzanie danych osobowych: Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych przez OPK Sp. z 0.0. w celu i zakresie niezbednym dla celéw rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz z
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO))
Informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

?odnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
i

OPK

Sp. z 0.0,

zycznych w zwigzku z przetwarzaniem

|[Reporter [F]

Nowi najemcy maja sporo pracy zdoprowadzeniem pomieszczenia do

stanu uzytecznosci

o Y

- Akurat ten najemca wykazat
sie absolutnym brakiem kultury.
Zniszczyl mienie i prawdopo-
dobnie dzialat celowo w zemscie,
ze skierowali$my sprawe do sadu
- styszmy.

Na czym mialo polega¢ to ce-
lowe dziatanie?

W lokalu wyrywane byly prze-
wody w ten sposéb, Ze zniszczo-
ne zostaly $ciany. Byly najemca
wyprowadzajac si¢ z pomiesz-
czenia wyrywal ze Scian sprzet
pozostawiajac duze dziury. Re-
mont tego lokalu bedzie koszto-
wal wie%e wysitku.

Rozmawialismy z nowym
najemca, ktéry przyznat, ze jest
zaskoczony skala zniszczen.

- Golym okiem wida¢, ze te
wszystkie zniszczenia s3 celowe.
Mozna bylo bardziej delikatnie
wymontowa¢ urzadzenia. Fakt, ze
my réwniez przeprowadzamy teraz

remont pod nasza inwestycje. Ale
Z pewnoscig pracy mamy wigceiz
powodu tej wezesniejszej demolki.

Dowiedzieli$my sig, ze remont
lokalu potrwaé¢ ma jeszcze co
najmniej 3 miesigce. Na jakie
atrakcje moga pozniej liczy¢
mieszkarcy?

- Na pewno nie bedzie tu dys-
koteki - méwi z usmiechem nowy
najemca. - Nie chcialbym jeszcze
do korca zdradza¢ naszych pla-
néw. Moge jedynie powiedziec, ze
bedziemy zachecaé do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Mlodsi
ozorkowianie beda mogli poéwi-
czyé, poprawic¢ tezyzne fizyczna.
Natomiast dla starszych przygoto-
wujemy w drugim pomieszczeniu
po aptece salke réwniez do ¢wi-
czefi, ale rozluzniajacych i reha-
bilitacyjnych. Mam nadzieje, ze
nasza oferta okaze sie atrakcyjna.

(stop)

Gwozdzie w jablkach

Gwozdzie wbijane w jabtka to
nowy trend popularyzujacy sie
w internecie. Polega na spozyciu
owocu, w ktory wczesniej wbite
zostaly gwozdzie i wyjete po 24 go-
dzinach. Lekarze nie maja watpli-
wosci - to bardzo szkodliwy trend.

Od jakiego$ czasu w internecie
krazy screen wpisu z grupy na Face-
booku, w ktorym kobieta w cigzy do-
pytywala o szczegoly spozywania...
jablek z gwozdziami: “Zakupitam
gwozdzie stalowe surowe. Wlozytam
do bio jablek wieczorem. Czy to tak
ma wygladac? Jestem w 34. tygodniu
ciazy”.

Kgbiety - zwlaszcza cigzarne - ra-
dza, aby whija¢ gwozdzie w jabtka.
Pozniejnalezy je wyjac, a owoce zjesc.
Czynnos¢ nalezy powtarzaé codzien-
nie przez kilka dni.

- Widziatam ten wpis w internecie
- méwi Ewa Kacprzak z Ozorkowa.
- Nie moglam w to uwierzy¢. Prosze,
aby ,Reporter” nagtosnit sprawe.
O co chodzi z gwozdziami w jabl-
kach? Tojedna zmetod suplementacji
zelaza, przez niektérych uwazana
za metode eko naturalng. Lekarze
przestrzegaja.

W wyniku przebywania gwozdzia
w jabtku w owocu powstaje nic inne-
gojak po prosturdza. Rdza, ktora cie-
zarne kobiety spozywaja za porada w

Ziota i Terapie
Haturalne

Witam. Zokupsiam gesoddrie stalowe surowe
Wiodytam do bio jablek wisczorem, Dolgezam
rdjecie. Mam progbe czy 1o 1k ma wypladad
Jestem w 34 by Crgly. Pazdrawiam

| e ’-F e |
Y

internecie. Toniebezpieczne dla orga-
nizmuiwcalenie zaspokaja zapotrze-
bowania na Zelazo - alarmuja lekarze.
Poza tym gwozdzie sa ze stali,
stopu zelaza z weglem plus do-
mieszek innych substancji, kté-
re moga by¢ bardzo toksyczne.
Czy zatem warto stosowa¢ sie do
wszystkim porad znalezionych w in-
ternecie? Zwlaszcza kosztem zdrowia
swojego i - jak w przypadku kobiet
ciezarnych - nienarodzonych dzieci.




reklama

MIESZKANIEC KRYTYKUJE PIS

Zapowiada skarge

Jacek K. (nazwisko do
wiadomosci red.) nie

owija w bawelne i bardzo krytycz-
nie ocenia plany PiS dotyczace
$wiadczenia w wysokosci 500
zt dla oséb niepetnosprawnych.
Twierdzi, ze jesli rzad nie zmieni
swojego nastawienia, to zacznie
zbiera¢ w miescie podpisy pod
skarga do Strasburga. Koscia
niezgody jest ustalone kryterium
dochodowe.

- To jest nie do przyjecia - méwi
oburzony mieszkaniec. - Rzad chce
Fodmehc niepetnosprawnych na
epszych i gorszych. Tym samym
narusza art. 14 Europejskiej Kon-

wengji 0 Ochronie Praw Cztowieka
iPodstawowych Wolnosci méwiacy
o dyskryminacji. Dlaczego dla
matek z dzieckiem nie ma progéw
dochodowych? Czy bogata, czy
biedna to otrzymuje 500 plus.

Pan Jacek nie ukrywa swoich
sympatii politycznych.

- Sympatyzuje z SLD, ale jestem
réwniez osoba z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci. Doskonale
rozumiem ludzi krytykujacych
zalozenia tego programu. W Ozor-
kowie znam wielu mieszkancéw
negatywnie oceniaje}cych propozy-
cfe rzadu. Z cala pewnoscia zbiore

uzo podpiséw pod skarga do
Strasburga. Bedziemy zada¢ 500
zlotych dla kazdej osoby z niepel-

tlo Strashurga

nosprawnoscia, takze pobierajacej
rente socjalna.

Warto wspomnied, ze dzi$ renta
socjalna wynosi netto 933 ztotych.
Bardzo fatwo wiec przekroczy¢
te kwote, bo osoby z orzeczona
niepetnosprawnoscia maja prawo
do pracy na pét etatu. Zwykle za-
rabiajg polowe najnizszej krajowe.
Zatozenie rzadu sprawl, ze beda
musialy wybrac - praca czy zasi-
lek. A ta praca to dla wielu jedyna
szansa na aktywnoéc i obecnos¢ w
spoleczenstwie. Stawianie takiego
warunku jest nie {C(godne - méwia
przeciwnicy rog

Na czym doktadnie polega pro-
pozycja premiera Mateusza Mora-
wieckiego?

Niepetnosprawni, ktorzy ukon-
czyli 18 lat i sa catkowicie niezdolni
do samodzielnego funkcjonowania
otrzymaja comiesieczne wsparcie w
wysokosci 500 zt Nowy program
ma zaczaé obowigzywac od 1 paz-
dzjernika br.

Swiadczenie w wysokoéci 500
zt bedzie I?rzysluglwalo dorostym
osobom, ktére maja orzeczenie o
catkowitej mepelno rawnosci i
maja ustalone prawo do $wiadcze-
nia, m.in. emerytury, renty, renty
socjalnej czy zasitku statego. Laczna
kwota pobieranych dotychczas
$wiadczen nie bedzie mogla prze-
kracza¢ 1100 zt (prég ustalony na

podstaw1e wysokosci najnizszej
emerytury).

Dodatkowo osoby, ktére maja
wylaeznie orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, w
ciagu 6 miesiecy od dnia wejscia w
(ziyc1e ustawy, beda mogty wystapic

ZUS z wnioskiem o wydanie
orzeczenia wraz z wnioskiem o
$wiadczenie.

Szacowany koszt roczny progra-
mu to 3 mld zt. Swiadczenie be§Z1e
finansowane ze srodkéw Solidar-
nosciowego Funduszu Wsparcia

Osob Niepetnosprawnych, ktéry
zasilaja w ramach sgec jalnego
podatku osoby zarabiajace po-
wyzej miliona zlotych rocznie.
Swiadczenie bedzie przyznawal
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych,
Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego, Zaktad
Emerytalno-Rentowy lub
inny organ emerytalno
-rentowy. Swiadczenie
ma by¢ zwolnione
z podatku docho-
dowego od o0sob
fizycznych, nie
bedzie od niego
pobierana réw-
niez sktadka
na ubezpie-
czenie z
wotne.
Projekt

Strasburga
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TO- pan Jacek zapowiada zbieranie podpiséw pod skarga do

ustawy o

$wiadczeniu uzupetniajagcym dla

osob niezdolnych do samodzielnej
igzystenc jijest realizacja zapowiedzi
zlozonej przez premiera Mateusza

Morawieckiego podczas konwencji
Prawa i Sprawiedliwoéci w maju
tego roku.

(stop)

Poraz plerwszy w Kowalewicach

W sobotnie
popotudnie
po raz pierwszy odbylo sie
swieto Kowalewic. Byla to ko-
lejna udana inicjatywa sottysa
Krzysztofa Michalaka. Ener-
giczny i pomystowy lider, spra-
wia, ze mieszkancy Kowalewic

Gm. Parzeczew

aktywnie si¢ integruja. Podczas
imprezy na gosci czekato sporo
atrakgcji. Na imprezie nie mogto
zabraknaé lokalnego akcentu.
Wystapily zespoly Spiewacze z
Kowalewic oraz Sniatowej. Na
dorostych i dzieci czekaty liczne
konkursy, degustacje potraw,

fot.UGParzeczew
"W 8

ciast, i innych przysmakoéw oraz
animacje. Uczestnicy konkursu
na najlepsza potrawe otrzymali
dyplomy i nagrody. W imprezie
wzigt udziat woéjt gm. Parzeczew
Ryszard Nowakowski, ktéry
aktywnie uczestniczyt w kon-
kursach i zabawach. Impreza
zakonczyla sie dyskoteka pod
gwiazdami.

tel.

coen B PSS

Powszechna Spétdzielnia Spozywcow

95-035 Ozorkdw, ul.
42/2T77-00-17; 42/277-00-12

Srednia &

Rok zatozenia

1920

taqczymy tradycje z nomczesnoéaq

dtaca

W na

klienci pfzy kazdo

www_.ozorkow. spolem.

e-mail.:

szych placéwkach otrzy

dodatkowe punkty.

Panstwu karte Iojalnusclqu
kartg ,,Spotem znaczy
razowych zakupach otrzymuja

razem”

Zbieraj punkty i bierz udziat w kunkumle, w ktérym
mozna zdoby¢ atrakcyjne na
Konkurs trwa do knﬁca

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
internetowej: www.ozorkow.spolem.org.pl

ADRESY SKLEPOW: §p
Cegielniana 25/27,
Starzynskiego 8, Listopadowa 2, teczycka 23,

Mﬂ"l

O1eMazem

Maszkowska 35, Nowe Miasto 8, Zagajnikowa 18
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ELUPY ZA PONAD 65 TYSIECY ZL

ogtoszenie

Ozorkowskie Przedsiebiorstwo Komunalne
Sp. z 0.0. poszukuje osoby zainteresowanej
pracg na stanowisku

Konserwator - hydraulik

» wykonywanie przegladow, konserwacji, napraw i remontow oraz usuwanie awarii
instalacji i urzadzen wodociggowych, kanalizacyjnych, centralnego ogrzewania
+ wykonywanie prac pomocniczych przy robotach elektrycznych oraz pracach

ogolnobudowlanych

ZAKRES ZADAN:

+ wykonywanie prac na wysokosci.

« wyksztatcenie zawodowe lub Srednie techniczne kierunkowe

* uprawnienia SEP

+ mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku
« prawo jazdy kategorii B

Wymagania:

« doskonata organizacja pracy wiasnej

+ komunikatywnos¢,
» samodzielnos¢

Oferujemy:

* prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

« stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace
« mozliwo$¢ rozwoju i zdobycia doswiadczenia

Osoby zainteresowane prosimy o dostarczenie

w terminie do 09.08.2019 r. CV do siedziby firmy:
Ozorkowskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. =
ul. Zwirki 30, 95-035 Ozorkéow '
lub przestanie na adres e-mail:

opk@opkspzoo.eu

Prosimy o umieszczenie klauzuli dotyczacej zgody na przetwarzanie danych osobowych: Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych przez OPK Sp. z 0.0. w celu i zakresie niezbednym dla celéw rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz Z?odme z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochron%/ 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO))

Informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

Tygodnik

M Reporter [T

Szajka zlodziei ujeta

Zgierscy i ozorkowscy kryminalni
zatrzymali 6 mezczyzn w wieku od
22 do 43 lat, ktorym Sledczy przed-
stawili 14 zarzutow wtaman (i ich
usitowania) do sklepéw i mieszkan
na terenie powiatu zgierskiego,
teczyckiego i poddebickiego. Podej-
rzani swoja przestepcza dziatalnos¢
rozpoczeli na poczatku czerwca
2019 r. Ich tupami padaty gtéwnie
papierosy, alkohol i pieniadze. tacz-
na warto$¢ skradzionych rzeczy to
ponad 65 tysiecy ziotych.

Na poczatku czerwca tego roku
doszto do pierwszego z serii wlaman.
Wtedy, w nocy z 3 na 4 czerwca nie-
znanijeszczesprawcy wylamali drzwi
do budynku, skad skradli wyroby ty-
toniowe, alkoholowe oraz spozywcze.
W nastepnych dniach dochodzilo do
podobnych zdarzerina terenie powiatu
zglersklego poddebickiego orazleczyc-
kiego. Sprawcy glownie wlamywali
sie do sklepow, ale na ich celowniku
znalazlo si¢ kilka mieszkar. W zainte-
resowaniu wlamywaczy byly gléwnie
papierosy, alkoholi pieniadze, aczasem

i artykuly spozywcze i przemyslowe.
W ten sposob adziono przedmioty
za faczng kwote ponad 65 tysiecy zto-

tych. W 4 przypadkach sprawcom nie
udalo sug nic zabra¢, gdyz nie mogli
dosta¢ si¢ do wartosciowych dla nich
przedmiotow. Zgierscy i ozorkowscy
pokl)lgana juz od poczqtku wigzali cZIe1
sobg te spra uszczali, ze
wszystk?ch Wﬁmaznyrpiloze dokonytv}\flac
ta sama grupa os6b.

- Zmudna, kilkutygodniowa praca
policjantéw doprowadzita do zatrzy-
maniaw ciggu dwoch dni (18119 lipca
2019r) grupy 6 mezezyzn w wieku od
22 do 43 lat. Zatr ustyszeli juz
zarzuty 14 wlaman lub ich usitowania,
atakzekradziezy izniszczeniamienia,
za co grozi kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Prokurator zdecydowat o
dozorze policyjnym wobec 5 zatrzy-
manych. Ostatni z podejrzanych tratfit
od razu do aresztu, gdyz byt poszuki-
wany do odbycia kary za poprzednie
przestepstwa - informuje podkom.
Magdalena Nowacka, rzecznik policji
w Zgierzu.

Westerplatte nieprzejezdna

Zamknieta dla ruchu zostata ul.
Westerplatte na odcinku od Suchar-
skiego do parkingu przy przychodni
Medyk. Przejazd dla mieszkancow
wyznaczono szerokim chodnikiem
miedzy Bema i Westerplatte. Pojem-
niki na odpady zostaty przeniesione
w miejsce, gdzie podjedzie Smieciar-
ka. Mieszkancy zostali poinformo-
wani o czasowych utrudnieniach,
wynikajacych z przebudowy drogi.
Prace na Westerplatte rozpoczety
sie w pierwszej potowie lipca na
odcinku prowadzacym wzdtuz

przedszkola do blokéw przy ul.
Konstytugji 3-go Maja. W najbliz-
szych dniach drogowcy rozpoczna
rozbiorke starej nawierzchni jezdni,
korytowanie oraz budowe chodnika
z kostki brukowej, kraweznikow i
miejsc parkingowych na odcinku
miedzy Sucharskiego a przychod-
nig. Zakonczenie wszystkich prac
zaplanowano na koniec pazdzier-
nika. Przebudowa ulicy jest w 50
procentach wspotfinansowana z
budzetu panstwa; koszt inwestydji
wynosi 750 tys. zt.

materiatptatny

RAJD ROWEROWY UPAMIETNIAIACY BITW'E; NAD BZURA
- ; , a'"q:

W

W zwiazku z przypadajaca w
tym roku 80-t3 rocznica wybu-
chu II wojny Swiatowej i Bitwy
nad Bzura, Towarzystwo Przyja-
ciot Ozorkowa zamierza zorga-
nizowac w dniu 7 wrzesnia 2019
r. rajd rowerowy po miejscach
zwiazanych z ta rocznica, na
trasie Ozorkéw - Modlna - Solca
Wielka - Borszyn - Ozorkoéw.
Przewidywana dlugos¢ trasy -
ok. 30 km.

Honorowy patronat nad rajdem
objeli Burmistrz Miasta Ozorkowa
Jacek Socha oraz Wojt

Gminy Ozorkéw Tomasz Ko-
morowski.

Zgloszenia do udziatu w rajdzie
mozna skiada¢ w siedzibie To-
warzystwa Przyjaciét Ozorkowa
(Miejska Biblioteka Publiczna w
Ozorkowie, ul. Listopadowa 6 b)
lub na adres mailowy: mbp.ozor-
kow@wp.pl do dnia 31 sierpnia
2019r.

W pierwszym wrze$niowym
numerze Wiadomosci Ozorkow-
skich, ,Reportera” i Gminniaka
przekazemy ostateczne ustalenia
organizacyjne, m.in. godzina

wyjazdu. Odplatnosé: 5 zt od
uczestnika.

Program rajdu:

Godz. 930 - zbiérka uczestnikéw
- parking przy ,Biedronce” na ul.
Potudniowe;j .

Godz. 10-ta start rajdu.

Przejazd do Dworu w Sokolni-
kach Parceli, 15 minut postoju przy
tablicy upamietniajacej stacjono-

wanie 32 Eskadry Rozpoznawczej,
nastepnie cmentarz wojenny w Mo-
dlnej, ztozenie kwiatéw i zapalenie
zniczy oraz krétka informacja na
temat walk toczonych w tym rejonie
w czasie Bitwy nad Bzura.

Ok. godz. 12-tej - Wyjazd w kie-
runku Solcy W1efk1e]

Godz. 14-ta - Cmentarz wojenny
w Solcy Wielkiej.

TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL OZORKOWA
At R T
Zlozenie kwiatow i zapaleme
zniczy oraz krétka informacja na
temat walk toczonych w tym rejonie
w czasie Bitwy nad Bzura.
Godz. 15-ta - Boisko LZS w Bor-
szynie
Podsumowanie rajdu, prezentacja
na temat Bitwy nad Bzurg, grill.
Godz. 1630 - 1645 - Wyjazd w
kierunku Ozorkowa

Apel do Mieszkancow
Miasta Ozorkowa
i Gminy Ozorkow

W zwiazku z przypadajaca w
tym roku 80-ta rocznica wybu-
chu II wojny swiatowej Towa-
rzystwo Przyjaciét Ozorkowa
wystepuje z inicjatywa upamiet-
nienia mieszkancow Ozorkowaii
najblizszej okolicy, polegtych na
polach bitew Il wojny $wiatowej
oraz zamordowanych przez nie-
mieckiego okupanta w obozach
zagtady i w miejscach egzekugiji.
Apelujemy do mieszkancow
Ozorkowa i Gminy Ozorkéw
o przekazanie wiarygodnych
informacji o takich osobach -
cztonkach rodzin, znajomych i
innych, ktore na upamietnienie
zastuguja.

Dokumenty, zdjecia oraz inne
materiaty mozna dostarczac do
siedziby Towarzystwa Przyjaciot
Ozorkowa (Miejska Biblioteka
Publiczna w Ozorkowie, ul.
Listopadowa 6 b) lub na adres
mailowy: mbp.ozorkow@wp.pl
do dnia 31 sierpnia 2019 r.




POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, & 24 721-29-14, FAX 24 721-32-18

Agent - Sprzedawca
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe: sprzedawca, obstuga
kasy fiskalngj i komputera,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

.SPOLEM” Powszechna
Spdtdzielnia Spozywcodw
MAZUR" w keczycy

ul. P. T. Kosciuszki 11,

99-100 teczyca

Tel: 24 721-24-82

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne:
technik ustug kosmetycznych,
umiejetnos¢ wykonywania
zabiegow: manicure, pedicure,
wykonywanie zabiegow na
twarz, henna, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Studio Urody ,Monika"
Monika Witczak

Ul. Dworcowa 6

99-100 teczyca

Tel: 603-650-657

Piekarz/ ciastowy
Umiejetno$¢ urabiania ciast
Piekarnia Stanistaw Kazmierczak
LeZnica Mata 27A,

99-100 Leznica Mata

Tel: 24 721 18 21

Lakiernik

Wyksztatcenie zawodowe —
lakiernik, prawo jazdy kat. B,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

AMachudera sp.z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Mechanik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe —
mechanik samochodowy, prawo
jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie zawodowe

A Machudera sp. z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Kosmetyczka
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — kosmetyczka,
umiejetnos¢ wykonywania
makijazu, stylizacja paznokci
metoda hybrydowa.
SALON KOSMETYCZNY
Matgorzata Gibska

ul. Kilinskiego 7B,

99-100 teczyca

Tel: 501 041 907

Kucharz

Koncentradja, che¢ do pracy,
doswiadczenie zawodowe na
stanowisku kucharz
Restauracja ,Kargul”

ul. Ozorkowska 8,

99-100 teczyca

Tel: 502 708 534

Murarz

Chec do pracy, umigjetnos¢
murowania

DAR-BUD K. Oleski w eczycy
ul. Stowackiego 30,

99-100 teczyca
Tel: 519 056 415
Praca u klienta

Kierowca ciagnika oraz sam. Kat. B
Praca w zespole, chec do pracy,
sumiennosc, prawo jazdy kat.
B, T oraz mile widziane inne
uprawnienia, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Zarzad Drég Powiatowych w
teczyc

Ul. Mickiewicza 12

99-100 teczyca

Tel: 24 721-27-41

Prasowaczka
Wyksztatcenie podstawowe,
umiejetnos¢ prasowania
PPHU , Elizabeth”

Marzena Gradowska

Ul. M. Konopnickiej 2
99-100 teczyca

Tel: 500-106-370

Nauczyciel praktycznej nauki
zawodu branzy samochodowej
Wyksztatcenie wyzsze
mechaniczne lub $rednie
zawodowe techniczne,
przygotowanie pedagogiczne,
Centrum Ksztatcenia
Praktycznego

w teczycy

Ul. Ozorkowskie Przedmiescie 2
99-100 teczyca

Tel: 24 721-89-82

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat. D
Przedsiebiorstwo Komunikagiji
Samochodowej w teczycy

ul. Belwederska

99-100 teczyca

Tel: 502 083 542

E-mail: pksleczyca@poczta.onet.pl

Szwaczka

Umiejetnos¢ szycia na maszynie
Andrzej Sieradzki

Bfonie 104

99-100 teczyca

Tel: 608-637-714

Kas&er - sprzedawca
Wyksztatcenie podstawowe,
uczciwos¢, pracowitosc

PPH - U ,Maria“ Maria Jura
Ul. Kaliska 10A

99-100 teczyca

Tel: 609-804-680

Pracownik produkcji
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub srednie zawodowe
DRIVIA Sp.z o.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Specjalista ds. jakosci
Wyksztatcenie srednie
ogodlnoksztatcace

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 243,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Grabow

Specjalista ds. systemow jakosci
Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
(technologia zywnosci, chemia
Spozywcza)

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Pracownik biurowy
Wyksztatcenie wyzsze, obstuga
komputera

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Operator wozkow widtowych
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, uprawnienia na wozki
widfowe, prawo jazdy kat. B
DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Mechanik

Wyksztatcenie zasadnicze
mechaniczne

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Grabow

Brygadzista produkgji
Wyksztatcenie $rednie
ogolnoksztatcace

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Grabow

Elektryk — automatyk
Wyksztatcenie zasadnicze
elektryczne

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Graboéw

Operator maszyn
Wyksztatcenie podstawowe,

mile widziane $rednie techniczne,
umiejetnos¢ obstugi maszyn i
narzedzi recznych, wysoki poziom
odpowiedzialnosci, mile widziane
wozki widtowe i suwnice, staz pracy
w zawodzie operatora maszyn
BORGA Sp. z 0.0. w Gdarsku
Oddziat w Gorze Sw. Matgorzaty
ul. Azymutalna 9,

80-295 Gdansk

Tel: 601-622-430 |

Migjsce pracy: Gora Swietej
Matgorzaty 92

Mechanik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe
mechaniczne, che¢ do pracy,
Zaangazowanie

Nowa Fabryka Polska sp.z 0.0, sp. k.
Ul. Tuwima 53

90-025 tédz

Tel: 601-287-327

Miejsce pracy: Jankow 17,
99-100 teczyca

Spawacz
Doswiadczenie zawodowe,
dokfadnosc, rzetelnosc,

punktualnos¢
£ZG teczyca SA
Ul. Kopalniana 9
99-100 teczyca
Tel: 24 721-34-41

Tokarz

Doswiadczenie zawodowe,
doktadnos¢, rzetelnosc,
punktualnos¢

tZG teczyca SA

Ul. Kopalniana 9

99-100 keczyca

Tel: 24 721-34-41
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Fryzjera/fryzjerkedosalonu
w Ozorkowie zatrudnie.

Dobre warunki pracy.
Telefon: 795-002-799

=

Spotem PSS Mazur w teczycy
wydzierzawi lokal na cele miesz-
kalne przy ul. Kaliskiej 3. Informagji
udziela Zarzad Spotdzielni. Tel.
505-266-210 lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w Leczycg
wydzierzawi lokal o pow. 34 m
przy ulicy Belwederskiej 42 (przy
sklepie ,Kasia"). Tel.: 505-266-210
lub 506-856-382

Sprzedam dmuchawe do zbozasil-
niki, spawarke. Tel.: 667-713-348

8-miesiecznego owczarka nie-
mieckiego po rodowodowych
rodzicach oddam. Tylko w dobre
rece. Tel.: 795-456-052

Sprzedam spawarke 220 + 380V
oraz rower elektryczny 26". Tel.:
502-851-180

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy
wynajmie 5 pokoi biurowych przy
placu Kosciuszki 11 oraz nowy
lokal o pow. 91,40 m? przy ul.
Kaliskiej 3. Tel.: 505-266-210 lub
506-856-382

Sprzedam dom w Ozorkowie
82mkw i budynki gospodarcze
na dziatce 1020 mkw. Tel.: 513-
918-135

SINGER - szyjaca, na pedat -
sprzedam. Maglownica domowa
na korbe — sprzedam. Tel.: 500-
336-322

Sprzedam Dom + warsztat na
dziatce 1400 mkw w Ozorkowie.
Tel.: 783-499-305

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe
M4 o pow. 60,67 mkw, parter w
Ozorkowie lub zamienie na M3 wia-
snosciowe o pow. do 40 mkw, parter
w Ozorkowie. Tel: (42) 277-25-94

Garaz 16,5 m? murowany w cen-
trum Ozorkowa, wtasnos¢ notarial-
na - sprzedam. Tel.: 500-336-322

Kafle piecowe i kuchenne. Sprze-
dam b. tanio. Tel.: 500-336-322

Sprzedam hak holowniczy, uciag
1400 kg - atest, homologagja. Tel.:
500-336-322

Kupie mieszkanie wiasnosciowe
M3 o pow. do 40 mkw, parter w
Ozorkowie. Tel.: (42) 277-25-94

E4Reporter

OGLOSZENIA DROBNE

Kupon na bezptatne ogtoszenie 1

Tre$¢ ogtoszenia: |
Telefon: [
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia I
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stéw l

B Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42 I
| | | | | | | | | | | - ‘
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Miody jeczmien staje sie coraz
bardziej popularny. Mogtoby sie
wydawac, ze whasciwosci tej rosliny
zostaty odkryte stosunkowo nie-
dawno - nic bardziej mylnego. Juz
w starozytnosci jeczmien bytjednym
zeskladnikéw diety Rzymian. Mitody
jeczmien jest dostepny w réznych
postaciach, np. soku (zwyktego lub
sproszkowanego) czy tez rozdrob-
nionej trawy jeczmiennej.

Mtody jeczmien - whasciwosci

Miody jeczmieth jest charaktery-
styczny dzieki swojej barwie, ktéra

skuje za sprawa wysokiej zawartosci
chlorofilu. Posiada on wlasciwosci
przeciwutleniajgce, co powoduje usu-
waniezorganizmunadmiaru wolnych
rodnikéw. Inne whasciwosci chlorofilu:

posiada wilasciwosci leczenia ane-
mii, wspomaga prace nadnerczy i
tarczycy, wzmacnia $ciany naczyn
krwionoényd:],lgrzyspiesza gojenie
ran, stymuluje uklad immunologiczny.

Zielony jeczmieri bogatyjestnie tylko
w chlorofil. Posiada réwniez mndstwo
witamin i mineratéw, w tym:

witaminy B, G, E, K, kwas foliowy,
beta-karoten, magnez, potas, zelazo,
wapn, mangan, cynk, krzem.

Ciekawostka. Zielony jeczmien
posiada wiecej beta-karotenu
niz marchew!

Co najwazniejsze, zawarte w nim
skladnikisa w pelni naturalne, dlatego
sq bardzo dobrze przyswajane przez

organizm cziowieka.

Miod g)oeczmiaﬁ doskonale uzupel-
nia niedobory substancji odzywczych
W or! e

Wprowadzenie do skladnikow
diety mtodego jeczmienia przyczyni
sie do zapewnienia réwnowagi pH
o;?anizmu, dzieki czemu komorki
czlowieka beda mogly funkcjonowa¢
w sposob prawidlowy. W obecnych
czasach najczesciej spozywamy
zywnos¢ uprzednio przetworzona,
charakteryzujaca si¢ odczynem
kwasnym. Jedli w naszym jadtospisie
przewazajedzenie tego typu, istnieje
ryzyko zachwiania rownowagikwa-
sowo-zasadowej organizmu. Stan ten
prowadzi do wielu negatywnych
skutkéw w funkcjonowaniu orga-
nizmu, np.:

zaburzenisnu, zapar¢, chronicznego
zmeczenia.

Regularne spozywanie mlode-
go jeczmienia przyczynia sie do
wyeliminowania niepozadanych
dolegliwosci.

ZDROWIE I URODA

Mowi sie, ze pomaga w otchutzaniu.
Jak jest naprawde? Sprawz!

Miody jeczmien a usuwanie
toksyn z organizmu

Mlody jeczmienn ma dziatanie
detoksykacyjne. Spozywanie Clgo
przyczynia sie do usuwania szkodli-
wych metali ciezkich, ktére znajduja
sie w organizmie. Wystepujacy w
jeczmieniu chlorofil i beta-karoten
sprzyjaja wydalaniu toksyn z organi-
zmu. Jeczmieri korzystnie ana
dziatanie watroby, niwelujac skutki
niewlasciwych nawykéw zywie-
niowych i wspomaga prawidlowy
przebieg proceséw metabolicznych.
Dzieki zawartosci przeciwutlenia-
czy neutralizuje dzialanie wolnych
rodnikéw.

Mtody jeczmien a odpornosé

Regularne spozywanie miodego
jeczmienia wptywa na zwieksze-
nie odpornosci organizmu dzieki
w(i/sokiej zawartosci substancji
odzywczych. Substancje te wspo-
magaja wytwarzanie komérek
odpornoséciowych w organizmie,

lownie bialych krwinek, czyli
eukocytéw. Dzieki temu przyspie-
szaja one proces gojenia si¢ ran, a
takze wsgierajq organizm w walce
z przeziebieniem.

9 domowych sposobow na czkawke!

Sposoby na czkawke pozwola ci
skonczy¢ z ta uciazliwa dolegli-
woscia. Koniecznie sprawdz, jak
pozbyc¢ sie czkawki i jak do niej
nie dopuscic!

Sposoby na czkawke przydaja
sie szczegolnie tym osobom, u
ktorych ta dolegliwos¢ pojawita
sie w najmniej spodziewanym
momencie. Przyczyny jej wy-
stapienia miedzy innymi: stres,
przejedzenie sie lub zjedzenie zbyt
goracego positku.

Sposoby na czkawke

Wstrzymaj oddech

Jedna z domowych metod na
powstrzymanie czkawki jest
wstrzymanie oddechu przez kil-
kadziesigt sekund. Wystarczy, ze
zatkasz nos i zamkniesz usta. Tak
jakby$ za chwile mial zanurzy¢
sie pod wode. Gdy ten sposob nie
zadziala za pierwszym razem,
mozesz znéw go wyprobowac.
Pamietaj, ze miedzy jedng a druga
proba musisz chwile odczekad.

Napij sie wody
Aby powstrzymac czkawke
napij sie wody. Do szklanki wlej
letnia wode (koniecznie przegoto-
wana) i wypij ja jednym haustem

powietrza. Ta metoda pozwala
uspokoi¢ rytm pracy przepony.
Niektorzy zalecajg takze wypicie
wody ,do géry nogami” na leza-
co. Wystarczy, ze pochylisz sie do
przodu, glowe odchylisz do tylu i
zaczniesz pi¢ wode.

Cytryna
Zjedzenie plastra cytryny zasko-
czy organizm. Ta metoda pozwala
rozluZni¢ sie mie$niom przepony.

Zjedz skorke od chleba
Kolejnym sposobem na czkawke
jest zjedzenie skérki od chleba. W tej
metodzie bardzo waznejest to, abys
zul ja jak najdiuzej. Chleb nalezy
popic szklanka wody.

Zatkane uszy

Domowym sposobem na wstrzy-
manie czkawki jest takze zatkanie
uszu. Polaczone s one z zakoricze-
niami nerwu blednego. Ich stymu-
lacja silnym bodZcem, jakim jest
zatkanie umozliwi powstrzymanie
czkawki. Sprobuj zatkac uszy na
kilkanascie sekund. W tym czasie
warto przelykac éline.

Poklep plecy
Popro$ osobe w poblizu, zeb
poklepala cie po plecach. Ten spos6
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skutecznie pomoze powstrzymac
czkawke.

Strach
Jednym z najﬁopularniejszych
sposob6éw na czkawke jest strach!
Wystarczy, ze krzyknie sie znie-
nacka na osobe z czkawka lub
wyskoczy na nig za rogu.

Zjedz tyzeczke cukru
Jedli chcesz zazegnac czkawke
koniecznie siegnij po lyzeczke
cukru. Zjedz ja bez popijania. Po-
mocne moze tez sie okazac ssanie
slodkiego cukierka.

Cwiczenia jezyka
Postaraj sie jak najdalej wypiac
jezyk. Powtorzenie tej czynnosci
kilka razy, gwarantuje odejécie
czkawki.

Mtody jeczmien a odchudzanie

Miody jeczmieri [j)(lest rodling niskoka-
loryczng. Zawiera blonnik, ktéry pecz-
nieje w zoladku i zapewnia uczucie
sytosci. Roslina ta pozytywnie wptywa
na proces odchudzania, C%dyi niwe-
luje odczucie glodu. Mlody jeczmieri
wspomaga takze prace jelit, zapobiega
zaparciom oraz wspomaga regulowa-
nie poziomu cukru we krwi.

Nalezy pamietad, ze spozywanie
miodego jeczmienia w procesie od-
chudzania ma charakterjedynie wspo-
magajacy. Nie zastapi on aktywnoéci
fizyczneji dobrze zbilansowanej diety.

Mtody jeczmien a zdrowa skora

Mtody jeczmieri jest bogaty w selen,
ktérywpgwa pozytywnienakondyce
skéry, zmniejsza napiecie i zmeczenie
naskérka. Chroni skére przed zagraza-
jacymi jej czynnikami zewnetrznymi,

jak zimne powietrze, smog czy
promienie UV. Regularne spozywa-
nie zielonego jeczmienia wzmacnia
naskorek, zapewniajagc mu naturalng
stymulacje i regenerczligg komoérek. Za-
warty wjeczmieniu chlorofil, witamina
Borazzelazowspieraja odnowe biatych
i czerwonych krwinek, dzieki czemu
lagodzi on oznaki starzenia sie skory.

W jakiej formie przyjmowac
miody jeczmien?

Mtody jeczmier dostepny jest w for-
mie soku (zwykly lub sproszkowany)
lub rozdrobnionej trawy ZECZIrliennej.
Nalezy doda¢ 1-2 tyzeczki sproszko-
wanego soku do 250 ml wody. Przy-
gotowana mieszanke nalezy wypic od
razu po przygotowaniu, by jeczmieri
nie utracit swoich wartosci. Miody
jeczmiert ma specyficzny smak, ktéry
nie kazdemu moze odpowiadac. Aby
poprawic jego smak, mozemy dodac
odrobine miodu. Sproszkowany jecz-
mient nadaje sie rowniez jako doc{atek
do satatek 1 innych potraw lub koktajli.

Aby kuracja przyniostaspodziewane
rezultaty, jeczmiennalezy przyjmowac
dwarazy dziennie. O wiele wygodniej-
sza forma spozycia, lecz drozsza, jest
jeczmiert w postaci tabletek. Po prepa-
raty zjego dodatkiem powinny siegnac
osoby; ktére planuja odchudzanie, gdyz
jeczmien przyjmowany w ten sposob
dostarcza duzg ilos¢ blonnika.

SPA dla dioni

W skorze dioni znajduje sie niewiel-
kailos¢ gruczotéw tojowych, dlate-
go fatwo sie wysusza i podraznia.
Aby nasze dionie byly miekkie i
delikatne, warto raz na dwa tygo-
dnie zafundowa¢im domowe SPA.

Kapiel dtoni

SPA dla dfoni réwniez zaczyna-
my od kapieli, ktéra zbawiennie
wplywa na ich nawilzenie i ukoje-
nie podraznien.

Kapiel cytrynowa - do cieplej
wody dodajemy $wiezo wycisniety
sok z cytryny. Sok z cytryny pomo-
Ze nam pozby¢ sie przebarwien i
poprawi napiecie skory dioni.

Kapiel z siemieniem Inianym - 2
tyzki siemienia Inianego gotujemy
w 1 litrze wody i odstawiam%r, by
napar wystygl. Moczymy dionie
przez 20 minut. To kapiel prze-
znaczona dla dloni zniszczonych i
wysuszonych.

Kapiel z mlekiem - filizanke cie-
plego mleka wymieszaj z filizanka
naparu zrumianku. Zabieg nawilzy
iodzywi skére.

Peeling dtoni

Kolejnym etapem jest zastosowa-
nie peelingu. Mozemy skorzysta¢
z produktow, ktére znajdziemy w
kazdym domu. Peeling ztuszcz
martwy i zrogowacialy naskore
i przygotuje skére do dalszych za-
biegow. Najprostszym sposobem
nawykonanie domowego peelingu
jest wymieszanie wybranego sklad-

&

N

nika z odrobing oliwy z oliwek. Mo-
zemy uzy¢ do tego cukru, soli, CZE
zmielonych platkéw owsianych lu
fuséw z kawy. Do mieszanki warto
dodac réwniez sok z cytryny, ktéry
rozjasni skére dfoni i miodu, ktéry
ukoi podraznienia.

Maseczki na dlonie

Jesli skéra dloni jest bardzo wy-
suszona, przyda jej sie maseczka.
Maseczki réwniez mozemy przy-
gotowaé domowymi metodami,
nawet podczas przygotowywania
positkow.

Maseczka ziemniaczana - dwa
ziemniaki gotujemy i rozgniatamy
na papke, dodajemy z6ttko i3 tyzki
cieplego mleka. Nakltadamy na
dlonie 1 1Enrzykrywamy folig. Po 15
minutach zmywamy. Maska dziala
odzywczo i wygtadzajaco.

Maseczka jajeczna - do zéttka do-
dajemy 1yzke miodu i tyzke masta.
Nakladamy na dionie i zmywamy
po 15 minutach. Maska ujedrnia i
odzywia skére dioni.

Maseczka z oliwg - trzy tyzki
cieplej oliwy mieszamy z zottkiem.
Nakladamy, przykrywamy folig i
splukujemy po 15 minutach. Maska
nawilza i odmiadza.
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Zwigzek na odleglos¢

Bytem na rozmowie
kwalifikacyjnej.

T e

Rekordowe przedsiewzigcie zorganizowane przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Chrzanowie odbyto sie w ramach
projektu ,Pociag do tradycji” sfinansowanego ze srodkow
Programu ,Lokalne Partnerstwa PAFW" Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce. Zainteresowanie Rekordem
Polski na najdiuzszy pociag z ludzi byto ogromne. W prébie
wzieto udziat ponad 700 oséb. Oficjalny wynik rekordu
to 601 osdb, ktére uformowaty nieprzerwany pociag z
ludzi. Organizacja byta $wietna, a zabawa doskonata -
podkreslajg uczestnicy wydarzenia. Rekordowy pociag,
ktory mierzytfacznie ok. 400 metrow dtugosci miat uczcié
100-lecie powstania pierwszej fabryki lokomotyw w Polsce.

CIEKAWIE I NA WESOLO

poiowa

PROSIMY NiE SUGEROWAL SIE
CENAMi NA OPAROWANU.

STANGE
PRAWIDLOWA CENA T0STAN

Milusie wnetrze w

.-l nami...

Mitos¢ nie wybierq

Prawie 15-metrowa rzezba

Dzieto z drewna jest nie tylko rekordowe, ale przepiekne
i zachwycajace. To nie byt jeden z tych szybkich rekor-
dow. Rekord Guinnessa na najdiuzsza rzezbe wymagat
czasu, precyzji i cierpliwosci. Rekord $wiata zostat pobity
z wynikiem 14.37 metréw. Pomyst na rekordowa rzezbe
wyszedt od samego Roberta Wyskiela. Na spotkaniu z
rada miasta i burmistrzem artysta-rzezbiarz zaproponowat
ten pomyst burmistrzowi miasta Hel, ktory od razu zapalit
sie do realizacji projektu. Miasto chciato w ten sposob
propagowaé czytelnictwo i wartosci prorodzinne oraz
podkresli¢ trud pracy rzezbiarzy. Finalnie rzezba zostanie
przetransportowana do parku i tam juz pozostanie, by
cieszy¢ oczy mieszkancow i turystow. Motyw przedsta-
wiony na rzezbie z drewna to bohaterowie wiersza Juliana
Tuwima pt. "Rzepka”. Tytutowa rzepka jest zakonczenie
ktody, a pozostate jej czesci przedstawiaja kolejne osoby
ciagnace rzepke — babcia, dziadek, wnuk i Mruczek.

NaKach
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 ALEMA FOCHA

Ja i moja dziewczyna

W pozostatosciach po rzymskiej willi w poblizu Chedworth,
jednej z najwigkszych tego typu budowli na terenie Wiel-

kiej Brytanii, znaleziono fragment szkta. Maty ozdobiony
kawatek zielonego szkta natychmiast zwrdcit uwage na-
ukowcdw. Czegos podobnego nigdy wezesniej w Wielkiej
Brytanii nie znaleziono. Eksperci jednoznacznie orzekli, ze
znaleziony fragment pochodzit z flakonika w ksztatcie ryby,
w ktorym przechowywano egzotyczne perfumy. Flakonik
zostat wyprodukowany na wybrzezu Morza Czarnego.
Sam fakt, ze mieszkancy willi byli w stanie kupi¢ i spro-
wadzi¢ luksusowy przedmiot z takiej odlegtosci pokazuje,
iz musieli by¢ ludzmi bogatymi i wptywowymi. Fakt, ze to
jedyne takie znalezisko w Wielkiej Brytanii pokazuje, jak
wazna byta Chedworth Roman Villa. Jej mieszkancy mieli
kontakty z najdalszymi regionami Imperium Rzymskiego.
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