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Pomyst wyposazenia straz-

Nowosé w strazy miejskiej _

Straznicy juz jezdza po miescie nanowych
rowerach

Straznicy

miejscy
od tygodnia pa-
troluja miasto na
rowerach. Dzieki
jednosladom funk-
cjonariusze dotra
szybciej i dalej.
Jednostka po po-
nad 4 latach od ro-
werowej koncepcji
doczekata sie jej
realizacji.

Widok straznika
miejskiego na rowe-
rze wciaz jest dla
wielu mieszkancow
nowoscia. Zakup
dwoéch rowerdw
wraz z niezbednym
wyposazeniem kosz-
towat okoto 4800 zto-
tych.

nikow w rowery fo]awﬂ sie
na poczatku ubieglej kadencji
teczyckiego samorzqdu Ow-
czesny burmistrz Krzysztof Li-
pinski chciat zabra¢ straznikom
samochéd, a kupi¢ im rowery.
Koncepcja upadta. Samochéd w
jednostce jest caly czas (cho¢ juz
inny), a o rowerach funkcjona-
riusze mogli tylko mysle¢. Teraz
pieniadze na rowery zostat
zabezpieczone w budzecie jed-
nostki, burmistrz Pawet Kulesza
dat zielone swiatlo i w ubiegtym
tygodniu dokonano zakupu.
Choc¢ partole rowerowe beda
realizowane tylko przy sprzyja-
jacych warunkach pogodowych,
a od jesieni beda staty w garazu,
to w okresie letnim z pewnoscia
ulatwia prace strazy miejskiej.
(2)
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KAMPANIA INFORMAGYJNA ,,I:ECZYCANKI"

ZT2) Na ciekawy pomyst
. wpadt zarzad SM , ke-

czycanka”. Na wszystkich pergo-
lach $mietnikowych montowane
sa tablice informacyjne z rozpisa-
nymi zasadami dotyczacymi se-
gregacji Smieci. Dla mieszkancow,
ktorzy do tej pory nie decydowali
sie na selektywna zbidrke odpa-
dow, to duze utatwienie.

Przy segregacji $mieci, nie
wszystko jest oczywiste. Czesto
pojawiaja sie watpliwosci, co do
wyboru odpowiedniego kontenera.
Trudnoéci maja zwlaszcza osoby,

ktore wezesniej $mieci nie segre-
gowaly, a w zwwlzku z podw;fqu
oplat, segr%gac]e zadeklarowa
Zarzad ,beczycanki” po—
stanowit
omoc lo-
atorom i
rozpoczat
kampa-
nig infor-
macyjna.
Na po-
czatek,
na per-

golach

Sa pienigdze naremont kosciota

Gm. keczyca Whiosek o dofi-

nansowanie za-
dania pn. , Prace konserwatorskie
i restauratorskie przy elewacji
eklektycznego kosciota w Sied|-
cu”, zgodnie z podjeta uchwata
Zarzadu Wojewodztwa Lodzkie-
go, otrzymat dotacje w wysokosci
75000 zt.

Celem prac konserwatorskich i
restauratorskich jest zahamowanie
dalszego procesu destrukcji oraz w
dalszej czesci przywrécenie warto-
éci estetycznych oraz uzytkowych
zabytkowego kosciola. W ramach
projektu naprawie poddane zostana
tynki oraz detale architektoniczne.

info i fot. UG Leczyca

pojawily sie informacje
CO mMozna, a Czego nie
mozna wrzucaé do od-
powiednich konteneréw.
Informacje wraz z przy-
ktadami, w dodatku, w
czytelnie opracowanej
formie graficznej sa pomocne. W
dalszej kolejnosci, , Leczycanka” ma
dystrybuowac ulotki informacyine,
ktore trafig do kazdej ze skrzynek

na listy w spotdzielczych blokach.
Faktem jest, ze coraz wiecej os6b
$mieci segreguije. Jedni kieruja sie
ekologia, inni nizszymi kosztami.
Warto jednak pamietag, Ze za zto-
zona deklaracjg, powinny i8¢ czy-
ny. W przypadku, gdy $mieci nie
beda odpowiednio segregowane,
koszty moga wzrosnaé. Obecnie
za $mieci segregowane w Leczycy
mieszkancy placa 18 zlotych za
osobe, a za Smieci niesegregowane

- 27 zlotych za osobe.

(22)

]eden tydmen dwa wl:amama

W regionie nasility sie sklepowe
kradzieze. W ubiegtym tygodniu
dwukrotnie wlamywano sie do
sklepéw. Ztodzieje dzialali pod
ostona nocy.

We wtorek w gminie Feczycaa w
czwartek w gminie Daszyna doszio
do proby kradziezy oraz kradziezy.
Wasciciele sklepéw obawiaja sie, czy
nie beda kolejn ofiara przestepcow.
Czy po dwoch przypadkach mozna
mowic o serii zdarzer? Czy w obu
przypadkach dziataly tesame osoby?
Policja wyjasnia sprawe.

?)d poczatku tygodnia otrzy-
maliémy dwa zgloszenia dotyczace
przestepstwa kradziezy z wlama-
niem. Pierwsze zostato zakwali-
fikowane jako usitowanie, gdyz
nieznani jak dotad sprawcy nie
pokonali zabezpieczen jednej z pla-
cowek handlowych na terenie gminy

Leczyca. Sprawa zostata zgloszona
9 lipca, a kolejne zgloszenie przyje-
lismy 11 lipca. W tym przypadku
sprawcy pokonali zabezpieczenia
1 zrabowali wnetrze jednego ze
sklepow na terenie gminy Daszyna.
Niemozemy wykluczyc, ze zwiazek z
tymi zdarzeniami moze miec tasama
osoba badz osoby, lecz odpowiedz
na to pytanie zostanie ustalona w
toku prowadzonego postepowania.
Policjanci dysgonu]qc materialem do-
wodowymzebranym namiejscu tych
przestepstw pracujg nad ustaleniem
sprawcow - informuje asp. Mariusz
Kowalski, oficer prasowy KPP w
Leczycy. - Jednoczesnie apelujemy
do osdb, ktére posiadaja informacje
CFowyzszych sprawach o kontakt
yzurnym jednostki lub funkcjo-

nariuszami wydzialy kryminalnego.

(mku)

JAKUB FLORCZAK MISTRZEM POLSKI JUNIOROW! MI:UDSZYGH

Zyciowy sukces podczas Ogélnopolskiej Olimpiady Mio-
dziezy w Poznaniu odniost Jakub Florczak. Podopieczny

trenera Roberta Kubiaka z MKLA keczyca przeszedt eliminacje w
biegu na 110 metréw przez plotki z trzecim czasem 14.26 s. W biegu
finalowym stoczyt porywajaca walke z faworyzowanym w tej kon-
kurencji Oskarem tuckim z BKL Belchatow. Prowadzacego od startu
groznego rywala wyprzedzit dopiero na kratach dystansu, ustanowit
nowy stojacy na poziomie europejskim rekord teczycy 13.90 s i zdo-
byt pierwszy ztoty medal w tej konkurencji w historii MKLA teczyca.
(and)
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Ostatnia zbiorka i zabawa

W srode odbedzie sie
ostatnia z 7 zaplanowa-
nychzbiérek krwiw ramach akeji pn.
Wszystkich, ktorzy chca wlaczyé sie
w ostatnia czes¢ akgji policjanci za-
praszaja 17 lipca od godz. 9.00 przed
budynek KPP w teczycy.
Podsumowanie akgji zbiorki krwi
nastq];)i odczas ,Niebieskiego Fe-
stynu”, ktéry odbedzie sie 20 lipca
(sobota) na dziedzificu zamku w
teczycy. W trakcie tego wydarzenia
od godziny 10.00 do godz. 10.30 bedzie
owadzonarejestracja krwiodawacow,
t6rzy brali udziat w akgji. Warunkiem

rzystapienia do niej jest posiadanie
Earty uczestnika akcji. Na ak?mmych
krwiodawcow czekaja nagrody.

Niezabraknie tez ciekawychatrakgji.
Zaplanowano dmuchane zjezdzalnie,
trampoliny, wate cukrows, dania z
grilla a dla dzieci i dorostych - zabawy
1 konkursy z nagrodami. Gosciem
specjalnym bedzie znany iluzjonista
Maciej Pol, ktéry wprowadzi wszyst-
kich w $wiat magii. Dodatkowo chetni
beda mogli wesprze¢ Fundacje Pomoc?i
Wdowom i Sierotom po Poleglyc
Policjantach. Zakoriczenie festynu
przewiduje sie na godz. 13.00.

RS

Dwa mistrzowskie tytuh_( “Ztote)” E

Dwa zlote medale zdo-

byta, podczas rozgry-
wanych w Raciborzu Mistrzostw
Polski Junioréw, Ewa Roézanska.
Wygrata pewnie konkurs pchniecia
kula z wynikiem 15.05 m oraz rzutu
miotem 59.14 m. W obu konkuren-
cjach uzyskata minima kwalifika-
cyjne do startu w Mistrzostwach
Europy, ktore odbeda sie juz za trzy
tygodnie w szwedzkim Boras. W
czteroletniej karierze zawodniczka
MKLA zdobyta dwanascie ztotych
medali na Mistrzostwach Polski.
Wielokrotnie reprezentowata Polske
na Mistrzostwach Swiata i Europy.
Utalentowana miotaczka to kolejna
lekkoatletyczna nadzieja teczycy,

obok Roberta Wolskiego i Roberta
Urbanka, na dostapienie zaszczy-
tu, jakim jest udziat w Igrzyskach
Olimpijskich. Dwa zlota Ewy Rézan-
skiej daly klubowi si6dma lokate,
najwyzsza ze wszystkich klubow
Wojewddztwa todzkiego.

Portfel wrdcit do

Sporo probleméw
mialaby jedna z miesz-
kanek, ktora w ubiegtym tygo-
dniu zgubita portfel. Blokada kart
kredytowych, wyrabianie nowych
dokumentéw i oczywiscie strata
pieniedzy, ktdre sa konsekwencja
chwili nieuwagi. Na szczescie,
zanim teczycanka zorientowata
sie, ze w ogole zgubita portfel,
jej wiasnosc byta juz bezpieczna.

Marek Graczyk ma szczescie do
znajdywania zgubionych przed-
miotéw. Dzieki jego uczciwosci,
wiadcicielka portfela unikneta wielu
trudnosci.

- Przed polo zauwazylem, ze
lezy damski portfel. Razem z
inng pania, postanowilisémy, ze
zgube nalezy odnies¢ do urzedu
miasta. Poszedlem wiec, zeby od-
powiednie jednostki ustalily adres
wlascicielki. W portfelu oczywi-
Scie byty dokumenty, ale teraz na
dowodach osobistych adresu nie
ma. Podpowiedzialem tez, zeby
zawiadomiono policje, zeby port-
fel szybko wrécil do wiascicielki.
W takich przypadkach czas jest
wazny, zeby unikna¢ wyrabiania
nowych dokumentéw i co za tym
idzie dodatkowych kosztéw - re-
lacjonuje pan Marek. - Ciesze sie,
ze moglem pomdc. Dla mnie to
wazne, przeciez lepiej, gdy ludzie
sq szczeSliwi 1 maja mniej zmar-

twien. Wiascicielka port-
fela zadzwonila do mnie z
podziekowaniem, chciala
sie spotka¢, pewnie, zeby
da¢ mi jaki§ upominek,
ale powiedziatem, ze lepiej
niech kupi ode mnie jakies
stodkosci swoim dzieciom.
Pan Marek, jak méwi nie
wahat sie ani chwili, zeby
odda¢ znaleziony portfel, "
mimo ze bylo w nim ponad | .
500 zlotycz. Nie kazdy po- #
stapitby w ten sam sposob.  *
- Wiedziatem co robié,
bo juz nie pierwszy raz co$
znajduje. Bedac w Ciecho-
cinku, w jednym ze sklepéw
réwniez znalazlem damski
portfel. Bylo w nim sporo
pieniedzy, nalezat do Ukra-
inki. Na szczescie jeszcze
byta w tym sklepie i od-
datem jej wiasnos¢. Innym
razem znalazlem telefon
komorkowy. Réwniez odda-
lem go wiascicielowi. Dobre
uczynki do nas wracaja.
Kiedy moja zona zgubita

=2

ascicielki
a
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-Postapitem ta;i(, iak powinien kazdy -
mowi Marek Graczyk

telefon, myslelismy, ze juz
ﬁrzepadl. Byliémy mile zaskoczeni,

iedy dwoch miodych ludzi skon-
taktowalo sie z nami w tej sprawie.
Nawet nie chcieli znaleznego, a to
byla nowa komérka - dodaje M.
Graczyk.

Z u$miechem na twarzy mozna
powiedzie¢, ze jak co$ gubid, to
najlepiej, zeby w poblizu byl pan
Marek. Oby wiecej ludzi postepo-
walo w taki spos6b.

(22)

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7 (24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 ¢ (46) 837 95 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Kro$niewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jozefow 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 831 03 20
Czynne: pn.-pt:10-18,sob.: 9-14

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt:9-17,s0b.:9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

www.meblesiadaczka.pl

~ -~ il - . ’7.7' ‘
& Santander
raty

[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujacy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.




SLUZBY INTERWENIOWALY NA ,MEDYKU"

Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w

teczycy podjat szybkie dziatania,
by pomoc jednej z mieszkanek.
Kobieta od dtuzszego czasu miata
problemy. Zaniedbata siebie,
mieszkanie oraz swojego psa.

Jak ustyszelismy na osiedlu,
59-latka z psem nie wychodzita juz
od kilku miesiecy. Odwiedzata za
to czesto pobliski sklep spozywczy,
gdzie kupowata alkohol.

- Zalamala sie jakis$ czas temu, do-
brze, ze rodzina postanowita zglosic
sprawe do MOPS-u. Nie wiadomo
jak dtugo samotna sasiadka databy
sobie rade tak zy¢ - méwia sasiedzi.

- Szkoda tej pani i tez szkoda tego
psa, m@czyl sie, bo nie wychodzit
z domu.

Do Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej zglosila sie rodzina
59-latki. Poproszono o pomoc. Ze
zgloszenia wynikalo, Ze lokatorka
jednego z blokow przy ulicy Za-
chodrue] zaniedbala swoje zdrowie,
nie sprzatala tez w mieszkaniu,
gdzie pelno bylo psich odchodéw
- nieduzy piesek zalatwiat sie na
podlodze.

- Od razu po otrzymaniu sy-
gnatu, udalismy si¢ na miejsce
w asyécie strazy miejskiej. Nie
bylo na co czeka¢. Zabralismy

mieszkanke do lekarza, ktory
wypisat skierowanie do szpitala
specjalistycznego w Zgierzu.
Pani zostafa tam przew1ez1ona
Od rodziny wiemy, ze wyna-
jeta zostanie profesjonalna fir-
ma sprzatajaca, by po leczeniu
mieszkanka mogta wroci¢ w
godne warunki - relacjonuje
Iwona Porczynska, kierownik
MOPS w teczycy.

59-latka nie sprawiata zadnych
l};roblem(’)w, przyznala, ze potrze-

uje pomocy. By¢ moze nawet tej
pomocy oczekiwata. Psem zajeli sie
czfonkowie rodziny.

(@2

- Na kazde zgtoszenie reagujemy natychmiast — mowi lwona Porczynska,

kierownik MOPS w teczycy

JAK PSZCZOLYeDORUILES

| Witonia | W Witoni odbyt sie

kolejny festyn. Impre-
za pod nazwa ,Jak pszczoly do
ula” organizowana jest co roku.
Gwiazda niedzielnego wieczoru
byt zesp6t Bayer full.

Symbolicznym bohaterem witori-
skiej imprezy iyl mi6d - jego zalety
iwlasciwosci lecznicze promowane
przez wlascicieli pasiek.

- Mi6éd ma wielorakie dziatanie
dobroczynne na organizm czlo-
wiek, bardzo zdrowy jest tez pytek

e
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it NasceniewystqpitzeépétBayerfull

kwiatowy - moéwi Jadwiga
Wasiak, oferujgca do sprze-
dazy rézne rodzaje miodu,
napoje miodowe i inne
}t))rodukty wytworzone na
azie tego slodkiego przy-
smaku.

Jak na kazdej impre-
zie, nie zabraklo atrakcji
dla najmlodszych. Dzieci
$wietnie bawily sie na

placu zabaw. Wszyscy mogli tez
sprébowac grochéwki 1przyrzaldzo-
nej przez witoriskie koto gospodyri
Na scenie zaprezentowalo sig
wielu artystow, ale gwiazda w1e-
czoru, najbardziej znany zes
disco polo w Polsce - Bayer ull
grzqugnql ttumy. Publicznos¢
awila sie wspaniale przy zna-
nych przebojach.
(mku)

DROGOWCY ZAP_OMNIELI"

Mieszkancy Bo-
rucic w gminie
Grabdw zastanawiaja sie, kiedy
naprawiony zostanie ubytek w
jezdni na drodze powiatowej
relacji Siedlec - Grabéw przez
Pilichy. Na wysokosci mostu
znajdujacego sie we wsi Boru-
cice, pracownicy Zarzadu Drég
Powiatowych w keczycy wycieli
fragment asfaltu zajmujacy ok.
1/3 pasa drogowego, najpraw-
dopodobniej po to, aby uzupet-
ni¢ ubytek w nawierzchni, tyle
tylko, ze tego nie zrobili.
Rezultat takiego dzialania
byt dotprzew1dzen1a Czynniki
atmosferyczne poglebity uby-
tek do tego stopnia, ze obecnie
Eowstalo tam powazne za%le;-
ienie. O sprawie mowi soltys
z Borucic, réwnocze$nie radny
gminy w Grabowie, Zenon
Czekalski.
- To jest bardzo niebezpieczne
miejsce, na dodatek w zaden sposéb

nie zostalo oznaczone.
My, miejscowijuz o tym
pamietamy, bo sytuacja

ma miejsce od maja tego
roku, aI]e nie chce nawet
mysle¢, jakie moga by¢
skutki wjechania w ten
dét ze znaczng predko-
$cig. Gdy kto$ nie zna
drogi to moze powaznie
uszkodzi¢ samochdd.
Podejmowalismy jako
rada gminy interwencje
w tej sprawie wysylajac
pismo do Powiatowego

Zarzadu Drog w Leczy- T £

Zenon Czekalski pyta, kiedy jezdnia zostanie
naprawiona

CE, ale jak widac¢ bez-
utecznie - mowi Z.

Czekalski.

Czy ZDP w Leczycy
pamieta o koniecznosci
dokoniczenia naprawy?

- Uzupelnleme nawierzchni
jest oczywiscie przewidziane do
wykonania - styszymy od zastepu-
jacej dyrektora Pawta Woloszyna,

Angeliki Kowalczyk. - W najbliz-

sz ﬁm czasie skierujemy pracow-

6w w celu zabezpieczenia a

w dalszej kolejnosci usuniecia
zagrozenia.

(mku)

Petycja ws. drogi nie
zostala uwzgledniona

[ Gm. teczyca | Mleszkancy so-
Gm. teczyca tectwa Topola
Krolewska ztozyli w urzedzie
gminy petycje, w ktérej domagaja
sie od wéjta i rady gminy teczyca
remontu drogi. Duzym proble-
mem jest tez brak oswietlenia.
Samorzadowcy w ubiegtym tygo-
dniu podejmowali decyzje.

W petycji ztozonej do wajta i rady
gminy mieszkaricy sotectwa Topola
Krélewska oczekuja waznych dla
nich dziatan zmierzajacych donapra-
wy gminnej drogi. W uzasadnieniu
wskazujg na bezcelowe naprawianie
drogi zwirem i thuczniem z uwagina
wyplukiwanie materiatu. W rezul-
tacie zamiast poprawy stanu drogl,
powstaja jeszcze wieksze dziury i

'_‘!I

Radny Janusz Géra (na zdjeciu)
przyznaje, ze decyzjarady nie
zadowoli mieszkarncéw Topoli
Krolewskiej

bloto. Jest to szczegdlnie dotkliwe
przy intensywnych opadach deszczu.
Nie mniej wazng dla mieszkaricow

sprawa jest zainstalowanie o$wie-
tlenia, bowiem droga, jak okreslaja
autorzy petycji przypomina ,ciemny
zaulek”. ,Czujemy sie obywatelami
drugiej kategoru, w mnych wsiach
na terenie naszeI] gminy ustawia
sie lampy o$wietleniowe nawet na
prywatnych dziatkach a u nas ciggle
nicsie nie poprawia nalepsze” - pisza
mieszkaricy.

Petycja byta rozpatrzona w
czerwcu a podczas nadzwyczaj-
nej sesji rady gminy, w ubieglym
tygodniu podl]gto, przewazajacym
stosunkiem gloséw, dwie uchwaty
nieuwzgledniajace ani remontu
drogi ani montazu o$wietlenia.
Jako powdd podjecia decyzji, ktéra
mieszkancow Topoli Krélewskiej
nie zadowoli, podano koniecznos¢
podjecia dziatan, w pierwszej kolej-
noéci przez starostwo powiatowe, w
zakresie przebudowy skrzyzowa-
nia dwoch drég wraz z dojazdem
do DK91. W przypadku o§wietlenia,
zgodnie z warunkami wykluczajg-
cymi w tym solectwie mozliwos¢
montazu lamp elektryczn%lch pla-
nowane sa latarnie fotowoltaiczne.

- Nie na takg odpowiedz czekali
mieszkancy Topoli Krolewskiej -
komentuje radny Janusz Géra.

(mku)

Ponad potowa skontrolowanych
przekroczyta predkos¢

Policjanci z teczyckiej
drogowki wspdlnie z

funkcjonariuszami z sasiednich
powiatow prowadzili dziatania
skierowane na ujawnianie wy-
kroczef w ruchu drogowym pod
nazwa ,Kaskada”. Nadzorem byta
objeta droga krajowa 91 oraz
droga wojewddzka 703, gdzie w
szczegolnosci policjanci kontro-
Iowall predkosc.

9 lipca policjanci z wydziatu ru-
chu dlrjogow ego leczyckiej komendy
wspolnie z funkcjonariuszami z
Poddebic i Kutna, na drodze woje-
wodzkiej 702 oraz krajowej 91, pro-

wadzili dzialania ukierunkowane
na poprawe bezpieczeristwa. Na
wyznaczonym odcinku drogi, w
pewnej odle%osa kolejno po sobie
ustawionych bylo kilka radiowozéw.
Mundurowiwyposazeni w laserowe
mierniki egzekwowali prowadzenie
pojazdéw z dozwolong predkoscia.
Jak zawsze kontrolowali stan trzez-
woéci kierowcoéw oraz uprawnienia.
Uwage zwracano na korzystanie
przez kierujgcych i pasazeréw z pa-
sow bezpieczenstwa. Wramacha c{i
mundurowizteczycy skontrolowa
26 pojazdéw, ujawniajac 15 przypad-
kéw przekroczenia predkosci.
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Konflikt pomiedzy sa-

siadami z jednego z
blokéw przy ulicy Wojska Pol-
skiego dotart do urzedu miasta.
Napisano do burmistrza pismo,
w ktorym wskazane zostaty liczne
niedogodnosci spowodowane
tym, ze jeden z sasiadéw na po-
dwérku trzyma psy. Owczarki
niemieckie, jak ustyszelismy, sa
agresywne.

Psy maja zagrodzony teren na
tytach bloku. Siatka zostafa dodatko-
wo zastonieta kocami i blachg, zeby
zwierzeta nie widzialy, co dzieje sie
na podworku. W godzinach obowia-
zywania ciszy nocnef sa zamykane.
W czym wiec problem? Zdaniem
niektorych mieszkancow, to nie
wystarcza.

- Takjestjuz od kilku lat. Najpierw
polubownie prébowalismy rozma-
wiaé z sasiadem, ale to nic nie dato.
Psy sg agresywne, gdy wyczuja, ze
kto$ jest na podworku, szczekaja
niemilosiernie. Nasze okna wycho-
dza na podworko, wystarczy, ze

SASIEDZKIE NIEPOROZUMIENIA

K10 MA RAGJE?

wieszamy pranie, zaczynaja ujadac.
W ciaggu dnia nie mozna w spoko]u
odpoczaé, czy obejrzec telewizji.
Ta zagroda zostata zrobiona na
czesci dzialki nalezacej do miasta,
mysle, ze bez odpowiedniej zgody.
Czes¢ podworka zostala po prostu
przywiaszczona, a my z uwagi na
szczekanie tych ps6w, nie mozemy
nawet wyjs¢ na podworze - ustysze-
lismy od Marzeny M. i Zdzistawa F.
(nazwiska znane redakcji). - My nie
mamy nic przeciwko psom, sami
mamy zwierzaki w domach, chcemy
tylko spokoju.

Obecnie w zagrodzie sa dwa do-
rosteijeden rrﬁog; owczarek. Miesz-
kancy mowig, Ze najgorzej jest, kiedy
suka sie oszczeni. Wowczas przy
o$miu szczenietach, hatas jest nie do
wytrzymania.

- Mozna podejrzewad, Ze to niele-
galna hodowla, bo wszystkie szcze-
nieta sa sprzedawane. Rozumiemy
che¢ zarobku, ale nie kosztem nasze-
8o spokoju - dodajg lokatorzy.

Po pismie wystanym do burmi-
strza, na miejsce pojechali straznicy
miejscy oraz inspektor nadzoru
budowlanego. Zdaniem lokatorow,
interwencja nie byla przeprowadzona
prawidiowo.

- Po co byt nadzér budowlany?
Trudno powiedzie¢. To straz miejska
powinna doprowadzi¢ do zlikwi-
dowania kojca dla pséw i tego sie
domagamy - uslyszelismy.

Cona to straz miejska?

- Podieliémy interwencje, to prawda.
Znaszychustaleriiobserwadjiwynika,
zepsy maja dobre warunki, sa zadbane
i najedzone. W godzinach 22-6 rano

Kolejny koncert charytatywny

| Grabow | 21 lipca na stadionie w Grabowie odbedzie
sie drugi koncert charytatywny dla dwojga
dzieci z gminy Grabéw.

Inicjatorem akji jest Stowarzyszeme naRzecz Wspierania
Inicjatyw Loka]nych ,LABOR” z Chorek w gminie Grab6w.

- Jest to juz drugi koncert na rzecz dzieci z naszej gminy.
Pierwszy odbytsie w grudniu 2018 roku, w ramach zgloszonej
doMinisterstwa Admm1sh‘aq11 Cyfryzadji, zbiorki publicznej,
ktorej celem jest zakup i montaz wind platformowych w
domach rodzinnych Natalii i Kacpra - méwi prezes stowa-
rzyszenia Anna Chmielecka. - Do tej pory, dzieki ofiarnoéci
ludzi udato nam sie zebra¢ 6 000 L. Laczymy dalej na wielkie
serca darczyricow.

Podczas niedzielnego koncertu wystapia m.in. Ewa Olczak,
zespOt Lancer czy Tarzan boy. Nie zabraknie tez atrakji dla
dzieci. W imprezie swdj udzial zapowiedzieli czionkowie
klubu motocyklowego z Kofa i z teczycy oraz wiasciciel
samochod6w militarnych retro.

(mku)

2200$ztuk,,lewych” papierosow
Policjanci wydziatu kryminal-

nego teczyckiej komendy na
terenie gm. Swinice Warckie zabezpieczyli 2200 sztuk
papierosow bez polskich znakéw akcyzy. Wiascicielem
towaru okazat sie 40-letni mieszkaniec gminy, awartos¢
uszczuplenia podatku akcyzowego , lewych” papierosow
to blisko 1900 zt.
Pohgana zajmujacy sie zwalczaniem przestepczosei
gospodarczej ustalili, zena ]edneLz posesji zlokalizowanej
na terenie gminy Swinice Warckie przechowywana jest
kontrabanda. Aby potwierdzi¢ ustalenia, przeszukali
pomieszczenia nalezace do 40 - latka. Podczas realizadji,
w mieszkaniu mezczyzny policjanci zabezpieczyli tacz-
nie 2200 sztuk papierosow bez polskich znakéw akcyzy.
Wistepne obliczenia wskazuja, ze Skarb Panstwa mogt
zosta¢ narazony na uszczuplenie z tytutu niezaplaconego
podatku akeyzowego nakwote 1900 ztotych. Za takiczyn
Erom kara grzywny albo pozbawiania wolnosci do lat 3,

adz obie te kary tacznie.

CHODNIK BEDZIE WYMIENIONY

Na pierwsza potowe -Nie chcielibysmy,

sierpnia SpoIdZ|eIn|a aby taka sytuacja sie
Mieszkaniowa ,teczycanka” powtdrzyla, dlatego
zaplanowata remont chodnika ~Wymiana plyt chod-

pomiedzy Biedronka a szczy-
tem bloku nr 75 przy ul. Belwe-
derskiej. Stare, nierowne ptyty
chodnikowe zostana zastapione
kostka brukowa. To ostatni odci-
nek starego trotuaru.

Remont chodnika zostat zapla-
nowany przez zarzad spétdzielni,
zeby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
mieszkancow. Plyty chodnikowe
na tym odcinku do prostych nie
naleza. Zima, jeden z mieszkancow
przewrdcil sie na nieréwnosciach i
zfamal noge.

wygla

Kostka brukowa
juzzostata
zakupiona

nikowych jest ko-
nieczna. Kostka bru-
kowa (élprocz tego, ze
aestetycznie,
ma tez wlasciwosci
antyposlizgowe. Po
remoncie chodnik
bedzie bezpiecz-
niejszy - wyjasnia
Jarostaw Pacholski,
prezes teczycanki”. . .
Prace przy uloze- e
niu nowego chod- :
nika nie beda jedy-

W pierwszej potowie sierpnia spétdzielnia wykona
remont chodnika

nymi na m czasie. Zarzqd zaplanowa1
osiedlu, ze remonty czesci wejs¢ do kla-
jakie zosta- tek schodowych w trzech blokach.
naprzepro- Stare lastryko bedzie zastgpione
wadzone kostka brukowa.

(z2)

w najbliz-

sq zamyka-
ne, zeby nie
halasowaty.

W dodatku
zagroda
jest osto-
nieta. Nie
mozna tez
stwierdzié, !
zeby prowa-
dzboynpa byla
nielegalna
hodowla,
bo nie ma
szczeniat.
W sprawie
wydzielenia
terenu pod

s

Tuz pod oknami jest kojec dla psow

kojec, prze-
kazalismy sprawe do wiadomosci
odpowiedniego wydzialu urzedu
miejskiego. Z nadzoru budowlanego
otrzymaliSmy w tej sprawie pismo,
Ze nie ma podstaw; aby podejmowali
dalsze dzialania - uslyszelismy od
Tomasza Olczyka, komendanta strazy

miejskiej w Leczycy

Pytanie o to, czy kojec dla pséw
zostat odgrodzony za zgoda urze-
du miasta i czy podjete zostang
dalsze czynnosci w tej sprawie
wystaliémy do magistratu. Cze-
kamy na odpowiedz.

(z2)

Kiedy naprawia ogrodzenie?

Swinice Warckie stzczone

ogrodzenie
cmentarza w Swmlcach Warckich
denerwuje mieszkancow. Zwracaja
uwage, ze szkoda wyrzadzona
prawie p6t roku temu juz dawno
powinna zosta¢ naprawiona, tym
bardziej, Ze cmentarz znajduje sie
przy wjezdzie do miejscowosci.

W lutymsamochdd osobowy wpadt
w podlizg na wysokosci ogrodzenia
cmentarza w Swinicach Warckich,
co spowodowalo zniszczenie plotu.
Mieszkaricy pytaja, dlaczego do tej
pory ogrodzenie nie zostalo napra-
wione. Widok lezacych na chodniku
betonowych elementéw zwraca takze
uwage przyjezdnych.

W tej sprawie do redakcji zadzwonita
nawet mieszkanka Warszawy.

- Odwiedzitam przepiekne miejsce
W panstwa reg10n1e Sanktuarium
Urodzin i Chrztu $w. Faustyny przy
Rzymsko-Katolickiej Parafii pw. $w.
Kazimierza w Swinicach Warckich.
Wspaniata okolica i atmosfera miejsca
naprawde robig wrazenie, aczkolwiek
zastanawiam si¢ dlaczego cmentarne

%rodzeme jestw takimstanie. {aczlﬁsc
tu przypomina owisko. Nie

wy qga t}cl)p dobrze grugizyszehsmy od
Haliny Zwierzowskiej.

Dlaczego od lutegoniemoznanapra-
wic o enia?

- W sprawie uszkodzonego plotu
trwa postepowanie likwidacyj-
ne ubezpieczyciela i dopoki sie
nie zakoriczy, nie ma mozliwo-

$ci naprawienia wspomnianego
ogrodzenia. Likwidator w razie
potrzeby moze zazada¢ dodatko-
wych ogledzin szkody - czytamy
w odpowiedzi nadestanej przez
l&s;cosza Sanktuarium Urodzin i
ztusw. Faus rzy Rzym-
sko-Katolickiej Ptg’rna%luppw Sw.Ka-
zimierza w Swinicach Warckich.
(mku)




Aktywne wakacje w gorach

6 lipca wychowankowie Unie-
jowskiej Akademii Futbolu roz-
poczeli ob6z sportowo-jezyko-
wy w Kroscienku nad Dunajcem,
gdzie przez tydzien beda spe-
dza¢ aktywnie wakacje.

Najlepszym sposobem na spe-
dzenie wakacyjnego czasu jest
aktywny wypoczynek. Wie o tym
41 miodych pitkarzy trenujacych
na co dzien w Akademii Futbolu
Ebiego Smolarka.

Oboz kierowany jest ﬁrzede
wszystkim na treningi pitkarskie
oraz zajecia jezykowe, ale uczest-
nicy nie zapominaja o wartosciach

turystyczno-regionalnych. Oprécz

codziennych, docelowych ak-
tywnosci, spaceruja po gorskich
szlakach, wspinaja si¢ na Trzy
Korony, wedkuja, korzystaja z
parku linowego i poznaja kul-
ture i zwyczaje regionu. W tym
celu przygotowano np. specjalna
mesiodmanke i zorganizowano
spotkanie z lokalnymi artystami:
Janem Kubikiem i Marianem
Jaroszem.

Obéz organizowany jest przez
Uniejowskie Stowarzyszenie Ak-
tywni, a jego koordynatorem jest
Piotr Kozlowski.

Wyjazd jest doskonala okazja,

aby mlodzi sportowcy potaczyli
przyjemne i pozyteczne. Reali-
zacja pitkarskich pasji w gorskim
otoczeniu na pewno zostawi wiele
niezapomnianych wspomniet.

Warto dodag, ze prace Akademii
Futbolu wspierane sg przez bur-
mistrza Uniejowa i prezesa PGK
,Termy Uniejow”.

* % %

Obéz letni w Szczyrku
- relaksu to czas
Grupa 37 uczniéw i 4 opieku-

néw spedzila tydzien wakacji w
Szczyrku. Wszystko za sprawa
obozu letniego, ktéry zorganizo-
wata uniejowska Szkota Podsta-
wowa w dniach 26.06 - 03.07.
Uczniowie po raz kolejny mieli
okazje wy ecl}; a¢ na wypoczynek
do Szczyrku, ktéry jest miastem
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partnerskim Uniejowa. Uczest-
nikami wyjazdu byty dzieci w
wieku od 10-15 at.

W programie zajec znalazly sie
takie aktywnoscijak: tenis ziemny,
wycieczki rowerowe, ptywanie.
]a na gorzysty teren przystalo,
nie moglo tez zabraknac¢ wedro-
wek po okolicznych szlakach.
Wyjazd byl ciekawa forma aktyw-
nego wypoczynku na fonie natury
w gronie szkolnych kolegow.

,,RODZINA 500+” W GMINIE UNIE]OW

Program ,Rodzina 500+"” to
wsparcie dla polskich rodzin w
czeSciowym pokryciu wydatkow
zwigzanych z wychowaniem
dziecka, w tym z opieka nad nim
i zaspokojeniem jego potrzeb zy-
ciowych. Comiesieczne swiadcze-
niaw wysokosci 500 zt wyptacane
sa od 01.04.2016 roku.

01 lipca 2019 ., zgodnie z ustawa
z dnia 26 kwietnia 2019 r, weszly w
CIyc1e zmiany, dzieki ktorym zlikwi-

owane zostalo kryterium docho-
dowe, a tym samym 1program 500+
dostepny jest nie tylko na drugie
i kolejne, ale réwniez na pierwsze
dziecko. Oznacza to, ze ze $wiad-
czenia bez zadnych ograniczen
skorzysta¢ mogg wszystkie dzieci,

Bl
-

H

ktore nie ukoriczyty 18 roku zycia.

Warunkiem otrzymania $wiad-
czenia wychowawczego 500+ na
nowych zasadach jest zlozenie
wniosku :

* od 1 lipca 2019 r. - przez In-
ternet, poprzez kanat bankowosci
elektronicznej, portal Emp@tia lub
portal PUE ZUS,

* od 1 sierpnia 2019 r. w sposéb
tradycyjny - w Miejskim lub Gmin-
nym Osrodku Pomocy Spolecznej,
osobiscie lub poczta.

Zlozenie wniosku w terminie
od 01 lipca 2019 r. do 30.09.2019
r. gwarantuje wnioskodawcy, ze
$wiadczenie zostanie wgplacone z
wyréwnaniem od 01.07.2019 r.

Rodzice, ktorzy maja obecnie

przyznane do 30 wrzeénia 2019
roku $wiadczenie wychowawcze
na drugie i kolejne dzieci, sktadaja
od 1 lipca 2019 roku jeden wspdl-
ny wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczenia na wszystkie dzieci.
Na podstawie takiego wniosku od 1
lipca zostanie im przyznane prawo
do $wiadczenia na pierwsze dziec-
ko (na ktore obecnie nie pobieraja
500 plus), natomiast od 1 pazdzier-
nika br. na pozostate dzieci (na ktére
$wiadczenia sa juz przyznane do
korica wrzeénia).

Swiadczenia wychowawcze dla
rodzin z terenu gminy Uniejow
wyplaca Miejsko-Gminny Osérodek
Pomocy Spofecznejw Uniejowie, ul.
Orzechowa 6.

Ponizsza tabela przedstawia
liczbe rodzin i dzieci korzystaja-

Wez udziat w konkursie
kulinarnym i stworz wtasna
»uniejowska Bogumitke™

Urzad Miasta w Uniejowie za-
prasza wszystkich zainteresowa-
nych do wziecia udziatu w kon-
kursie cukierniczym na stodki wy-
piek, ktory stanie sie kulinarnym
symbolem i wizytowka Uniejowa.
Stodkosci — symboli jest wiele: wa-
dowickie

Komisji konkursowej. Do rywalizacji
przystapi¢ moze kazdy: firmy, cu-
kiernie, piekarnie, kota gospodyn
wigjskich, gospodarstwa agrotury-
styczne, réwniez pojedyncze osoby.
W tym ostatnim przypadku waru-
nek jest jeden — ukonczone 18 lat.
W ocenie wypiekow beda brane

kremowki pod uwa-
papieskie, gem.in..
poznan- smak,
skie rogale it ogdlne
marcinskie, # wra-
torunskie ; zenie,
pierniki, ONKURS KutINARNy; kreatyw-
warszaw- nosc¢,
skilf wu- UDIQJOWS’(]E ui)(/jc ike
zetki...Do produk-
ich grona Ogumf”(l téw lo-
dok’rqfc:zy STWORZ SLODKT sympg, ISl _Ilfa Inych.
wkrotce - ermin
wy priek i Knkurst s wwamieiouy na?sy’ranig
pocho- zgtoszen
dzacy z uptywa 30
grodu termalnego. Wiemy juz, jaka wrzesnia,

bedzie nosit nazwe - ,Uniejowskie Bo-
gumitki”. Dlaczego? ,Bo chyba zadna
Inna postac nie Jest tak mocnym ele-
mentem identyfikacji Uniejowa i jego
mieszkancdw" —mowig organizatorzy.

natomiast sam konkurs rozstrzygnie-
ty zostanie w dniach 28-29 listopada
2019 r, przy okazji odbywajgcego
sie w Unigjowie Miedzynarodowego
Forum Inteligentnego Rozwoju.

Rok Liczbarodzin Liczba dzieci  Kwota swiadczen cveh Rod 5004 Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy  Nazwyciezce czeka nagroda pieniezna!
ych z programu ,Rodzina , .
2016 507 754 3309 140 zt 47 gr takze k stworzy¢ autorska recepture oraz  Zapraszamy wszystkich chetnych do
2017 508 731 4372908 zt 77 gr ]V;k%emzlgéfa};ngoxy?ﬂ;coiee V:']V %tg_ opracowac ogolny wyglad wyro-  wzigcia udziatu w konkursie!!!
2018 526 810 4280754 63 gr szczegolnych latach, bu, ktdry zostanie zaprezentowany  bogumilka
@ & -

Fundusze _ Rzeczpospnlll:a R Unia Europejska

Europejskie Pols todzkie Europejski Fundusz

Program Regionalny - Rozwoju Regionalnego

materiatptatny

Projekt wspotfinansowany z Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
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PROBLEM W SZPITALU

PLONAL BALKON

(T Lokalna policjawy-

jasnia przyczyny
pozaru do ktérego doszito nie-
dawno w centrum miasta. Na
3. pietrze bloku zaczat pali¢ sie
balkon. Ogien btyskawicznie sie
rozprzestrzenial a temperatura
byta na tyle wysoka, ze popekaty
szyby w oknach.

- Dos¢ rzadko dochodzi do tego
typu gozarow Na balkonie suszyta
si¢ odziez, poza tym balkon miat
sztuczng, trawiasta wykladzine i
sfomiane maty. Dlatego tak szybko
ogieri si¢ rozprzestrzenial. Wstepna
hipoteza jest taka, zreszta iodana
przez whacicieli lokalu w ktérym
palit sie balkon, ze sasiad z gorﬁ rzZu-
cif niedopatek papierosa. Rzekomo
od tego powstat pozar. Sprawa jest
wyijasniana przez policje - mowi
mi. bryg. Wieslaw Grzybowski,
rzecznik KP PSP w Poddebicach.

Na szczescie nikt nie ucierpial.
Plomienie nie przedostaty sie do
mieszkania.

Niektorzy lokatorzy w Poddebicach
juz od dawna apeluja o to, aby palacy
sasiedzi nie wyrzucali medopalkow
papierosow przez balkony. Szczegdlnie
w czasie upaléw jest to bardzo niebez-

pieczne. Pety na balkonach, nadpa-
lone doniczki, zniszczone pranie,
za$miecone trawniki to tematy; ktore
dotycza praktycznie kazdegomiesz-
kanca. A to tylko przez bezmysnosé
palacych mieszkaricow.

- Palisz, to pal. Ale naucz sie po
sobie sprzatac. Wystarczy wrzucac
niedopatki do stoika lub puszki -
mowi jedna z lokatorek bloku w
Poddebicach.

Od strony prawnej kwestia
jest skomplikowana. Nie istnieje
bowiem przepis, ktory zakazywal-
by wprost palenia papierosow na
balkonie. Jedyne co moze na drodze
Erawne] zrobic osoba, ktérej wyjat-

owo przeszkadza palenie sasiada,
to wystapienie do sadu na podsta-
wie art. 144 Kodeksu Cywilnego,
ktory mowi, ze:

,,Wlasc1c1el nieruchomosci po-
winien przy wykonywaniu swego
%Drawa powstrzymywac sie od dzia-
an, ktore by zaklocaty korzystanie
z nieruchomosci sasiednich ponad
przecietng miare, wynikajaca ze
spoleczno-gospodarczego przezna-
czenia nieruchomosci i stosunkéw
miejscowych”.

(ps)

Wstepne ustaleniasa takle, ze pozar balkonu na lll pietrze powstat od
niedopatka papierosa rzuconego z wyzszego pietra

Rodzice na oddziat,
tizieci na wakacje!

W Poddebickim Centrum Zdrowia-
podobnie jak w innych szpitalach w
Polsce-rosnieliczba pacjentow, kto-
rzy nie powinni by¢ w placéwce. Ro-
dzina nie odbiera takich osob, bo na
przykiad jest nawakacjach. Problem
nie jest jednak typowo wakacyjny.
Tacy pacjenci, ktorzy blokuja tozka,
sa tez w okresie ferii zimowych, czy
tez okresu noworocznego.

Oddajg bliskich doszpitala, aby poje-
cha¢nawakacje-brzmi dramatycznie.
Do takich sytuacji, niestety, dochodzi
coraz czesciej.

- Moge potwierdzi¢, ze faktycznie
z roku narok roénie liczba ,niechcia-
nych pacjentéw”, ktrzy pozostajg w
szpitalach, bo rodzina postanowita
w tym czasie odpoczaé - méwi Jan
Krakowiak, dyrektor PCZ. - Glow-
nie s3 to osoby starsze. Problem jest
powaznyinietylkoz iowodu strony
etyczno - moralnej. Jako dyrektor nie

moge sobie pozwohc na sytuacje, w
kt6rychnie mozemy przyjaé nowych
pacjentéw, bo w szpitalu przebywaja
osoby, ktére nie powinny w nim
by¢. Zazwyczaj czekamy na reakeje

czlonkéw rodziny chorego, a gdy jej

nie ma, to powiadamiamy osrodek
pomocy spolecznej odpowiedni ze
wzgledu na miejsce zamieszkania
pacjenta i prosimy o interwencje w
WW. Sprawie.

Porzucaniebliskich niejestspowodo-
wane wylgcznie splotem okolicznosci
uniemozliwiajacych ich odebranie.
W wielu szpitalach problem narasta
wlasnieteraz, czyliw wakacje, comoze
oznaczad, ze jest to zaplanowane dzia-
lanie rodzin w ramach przygotowar
do urlopu.

Rodzina, ktéra powinna by¢ ostoja
dla kazdego czlowieka, nieS¢ wsparcie
w zdrowiu i w chorobie, pozostawia
niedoleznego, samotnego jej cztonka
bez swojego wsparcia. W momencie,
kiedy najbardziej potrzebuje pomocy,
porzuca go jak niepotrzebng, zuzyta
1Z€cz.

- Styszy sie o takich przypadkach i
jest to przerazajace - méwi pani Wie-

stawa, mieszkanka Podd(;blc Syn lub
corka zapominajg, Ze kiedy oni sami
byli mali i potrzebowali pomocy, ich
rodzice byli zawsze obok. Odbierali
ich z przedszkoli, szkét, opiekowali sie
w chorobie, wstawali w nocy, przytu-
lali, zapewniali im godne warunki do
zycia. Tostraszne, ze pozniej rodzicom,
czy tez dziadkom gotuje sie taki los.
Warto dodac, ze w sytuacji, gdy ho-
spitalizacja jest zakoriczona, a pacjent
nie jest odbierany do domu, szpital
moze obcigzy¢ rodzine lub pacjenta
kosztaml pobytu, a takze zawiadomic
policjei prokurature, gdyz zapewnienie
op1e nad naszymi bliskimi jest nie
tylko nasza moralna powinnosci, ale
réwniez obowigzkiem 1[Zrawnym Po-
rzucenie najblizszej osoby ze wzgledu
na jej stan psychlczny lub fizyczny, to
przestepstwo z artykutu 210k k, za co
grozi kara do pieciu lat wiezienia.

(p9)

Ignorowany zakaz

Poddebice Nlektorzy miesz-

kancy nie zwazaja
na znaki zakazujace wyrzucania
odpadow wielkogabarytowych
przy kontenerach na Smieci. Na
osiedlach pozostawione obok
$mietnikow stare wersalki, kana-
py. fotele kola w oczy. W okre-
sie letnim przybywa odpadéw
wielkogabarytowych. Niektorzy
poddebiczanie wiasnie teraz de-
cyduja sie na remonty mieszkan
z ktorych pozbywaja sie niepo-
trzebnego sprzetu i wyposazenia.

Mury pna, SIQ do gory

Ty Kompleks basenéw
termalnych nabiera

realnych ksztattéw. Juz z daleka
rzucaja sie w oczy wznoszone
budynki. O ile nie wydarzy sie
nic nieprzewidzianego i wyko-
nawca dotrzyma terminu, to za
niespetna pottora roku geoter-
malny obiekt powinien przyjac
pierwszych gosci.

Rewitalizacja kompleksu geo-
termalnego przy ul. Mickiewicza
pochlonie ponad 77 min zt Powstaje
czeé¢ kryta z basenem rekreacyj-
nym, brodzikiem dla dzieci, base-
nem schladzajacym, wanny z hy-
dromasazem. W czeéci zewnetrznej
bedzie basen wyplywowy polaczo-

ny zbasenem wewnetrznym, basen
tywacko-rekreacyjny, dzieciecy i
asen $cian wodnych. £aczna po-
wierzchnia lustra wody wyniesie
blisko 2.300 mkw. To pozwoli przy-
ja¢ nawet do tysigca osobjednorazo-
wo na obiekcie. Do dyspozycji beda
sauny: sucha, parowa, infrared, a
takze pomieszczenia halotera 5)11
wraz z komnata solng. Pona
zesp6t rehabilitacji, sktadajacy sie z
sal zaje¢ ruchowych, pomieszczen
masazu i gabinetu lekarskiego.
Obiekt kompleksowo bedzie reali-
zowal idee przestrzeni przyjaznej
osobom niepetnosprawnym.

(p9)

Bez trawy na poboczach

Pierwszy etap koszenia poboczy
drég powiatowych zostat za-
konczony. tacznie wykoszono
pobocza drég na dtugosci ponad
600 km. Starostwo realizuje tego
typu prace we wiasnym zakresie.
Nie ma wydzielonej kwoty, prace
sa finansowane z ogéinej kwoty
zapisanej w budzecie na biezace
utrzymanie drég.

Klienci domu handlowego w
centrum miasta maja w czasie
zakupow zapewnione do-
datkowe atrakcje. Przez
otwarte okna do budynku
wlatuja jaskotki.

Warto wspomnie¢, ze jed-
nym z najbardziej ukocha-
nych ptakéw ludowych jest
wiasnie jaskotka. Dlatego tez
jest z nim wiele przesadow.

Przez otwarte oknado
wHandlowca” wlatuja jaskotki
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Rozwiazanie krzyzéwkiznumeru 341: Jaka maka, taki chleb.

Oryginaine potrawy 1 porady kulmame

ZUPA WISNIOWA:
Sktadniki:
300 g wisni (moga by¢ z pestkami)
3 szklanki wody
3 tyzki cukru lub ksylitolu
E’raska tyzeczka soli

watek kory cynamonu

2 gozdziki (niekoniecznie)
1/3 szklanki stodkiej $mietanki
18% lub jeszcze lepiej — kremowki
(30%)
ptaska tyzka maki ziemniaczanej
ulubiony makaron do podania
(moze by¢ bezglutenowy)

Etapy przygotowania:
Wisnie mozna wypestkowac, ale
jesli brak czasu - nie trzeba (moz-

naje pozmeJ przetrze¢ przez sitko).
Wrzucic je do garnka wraz z cukrem,
solg, cynamonem i goidzikami,
zala¢ wrzacg woda i gotowac jakies
10 minut. W miedzyczasie mozna
ugotowa¢ makaron. Smietanke
roztrzepaC w matym garnuszku ze
skrobig ziemniaczang, mieszajac
dodac do garnka z zupa, zagotowac
catos¢ i troche wystudzi¢. Podawac
zmakaronem. Zupa z wisni najlepiej
smakuje, gdy jest lekko ciepta lub
chtodna, ale nie bardzo zimna.
MINI PIZZE Z BAKLAZANA

Z KIELBASA
Sktadniki:
1 baktazan
1/2 szklanki kulek mini mozzarelli
10 plasterkdw kietbasy krakowskiej
5 suszonych pomidorow
1/2 cebuli czerwonej
marynata do baktazana:
4 tyzki oliwy z oliwek
1 zgbek czosnku
1 ,’flyzeczka ziot prowansalskich
s
Swiezo mielony czarny pieprz

Etapy przygotowania:
Przygotuj marynate do baktazana.

Czosnek przecisnij przez praske.
Wraz z pozostatymi sktadnikami
przetdz go do zakrecanego stoiczka.
Zakre¢ go i energicznie potrzasnij
kilka razy, az sktadniki sie ze soba
potacza. Cebule pokrdj w kostke.
Suszone pomidory pokréj w kostke.
Mini mozzarelle pokrdj na potowki.
Piekarnik nagrzej do 210 stopni. Ba-
ktazana umyj, osusz i pokrdj na pla-
stry o grubosci ok. 1 cm. Kazdy pla-
ster natrzyj marynata. Utéz na blasze
wytozonej papierem do pieczenia i
wstaw do piekarnika. Piecz 15 minut.
Na podpieczonych baktazanach
uktadaj posiekana cebule, kietbase
krakowska i suszone pomidory oraz
mini mozzarelle. Zmniejsz tempe-
rature w piekarniku do 180 stopni.

- Zgadza sie! Ale to mi juz wyglada na Bieszczady...

Wstaw mini pizze i zapiekaj ok. 15

minut, az mozzarella sie rozpusci.

PodawaJ na goraco udekorowane

listkami swiezej bazylii.

NAPOLEONKA BEZ PIECZENIA

NA UPALNE DNI

Sktadniki:

paczka krakersow (175 g)

budzhz

3 szklanki mleka (750 ml)

1/2 szklanki cukru

4 jajka

4 tyzki maki pszennej

5 tyzek maki ziemniaczanej

laska wanilii

do podania:

cukier puder

& *Lﬂ_-

SR
ﬁ &

A

Etapy przygotowania:

Przygotuj budyn: zagotuj 2 szklanki
mleka z cukrem i rozkrojona laska
wanilii. Pozostatg szklanke mleka
wymieszaj z jajkami i obiema ma-
kami. Najlepiej zrobi¢ to mikserem,
zeby nie byto grudek. Z gotujacego
sie mleka wyjmij laske wanilii i wlej
mase mleczno- jajeczna. Mieszaj az
budyn nie zacznie gestnie¢. Odstaw
na chwile do lekkiego ostygniecia.
Forme prostokatng 33 x 23 c¢m

(polecam )wyt6z papierem do
pleczenle to utatwi potem wyjecie
ciasta. Na dno wytoz pojedyncza
warstwe krakersow. Na krakersy
wylej budyn i przykryj druga
warstwa krakersow. Zostaw do
ostygniecia, ciasto mozesz wiozy¢
do lodowki, dzieki temu bedzie
tatwiej sie kroi¢. Przed podaniem
posyp obficie cukrem pudrem.

Zrédto: mniammniam.com
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Na terenie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Jankowie odbyla sie
Biesiada Strazacka Gminy te-
czyca. Impreza ta corocznie jest
podziekowaniem dla strazakow
za ich trud i zaangazowanie w
zapobieganie i ratowanie zycia
oraz dobytku mieszkancow w
zwiazku z pojawiajacymi sie na
terenie gminy kleskami zywio-
fowymi, pozarami, wypadkami,
itp. Organizatorami biesiady
byto OSP w Jankowie oraz urzad
gminy w Leczycy.

Impreza rozpoczela si¢ od powi-,
tania wszystkich gosci przez wéjta
gminy Feczyca Jacka Rogoziriskiego
oraz zastepce wéjta Monike Kilar
- Blaszczyk, ktorzy jednoczesnie
dokonali oficjalnego otwarcia bie-
siady. Blogostawienstwa zebranym
strazakom oraz wszystkim uczest-
nikom udzielit ks. Roman Sekalski,
kapelan strazakéw.

Nascenie zaprezentowato sie wie-
lu mu?lkow Lartystow z regionu a
gwiazda tegorocznej biesiady byla
goralska grupa Baciary.
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TRAGEDIA NA BUGAJU

22N Prokuraturaw Zgie-

rzu prowadzi do-
chodzenie w sprawie samo-
béjstwa ponad 70-letniego
mieszkanca Ozorkowa, ktory
podciat sobie zyty.

- Czekamy na wyniki sekeji
zwlok - méwi zastepca prokura-
tora rejonowego Janusz Tomezak.
- Zwloki zostaly ujawnione w
miejscu zamieszkania. Na tym
etapie nie ma raczej podejrzen,
aby do tej smierci przyczynity
sie osoby trzecie. Nie znalezliémy
zadnego listu pozegnalnego.

Tragedia wydarzyta sie w
domu jednorodzinnym na Bu-
gaju. Mieszkancy z ktérymi roz-
mawialismy dobrze wspominaja

mezczyzne, ktory targnal sie na
swoje zycie.

- To byl dobry czlowiek - méwi
jeden z sasiadow. - Uczynny i
specjalista w swoim fachu.

Slowa potwierdza znajomy
samobojcy.

- Pracowat w Latonie. Znat sie
na maszynach szwalniczych.
Kiedy zalzllad upadl, to pomagatl
w naprawie maszyn szwalni-
czych, bo byt fachowcem.

Dlaczego starszy pan podciat
sobie zyly? Najbardziej prawdo-
Eodobne powody to staba psychi-

a i brak umiejetnosci radzenia
sobie z wlaan utomnoscia. Do-
wiedzieliémy sie, ze mezczyzna
poruszal sie na wozku.

Remont Westerplatte

T Ruszyta gruntowna

przebudowa ulicy
Obroncéw Westerplatte na calej
dtugosci, czyli od ulicy H. Suchar-
skiego do przychodni oraz wzdtuz
Przedszkola Miejskiego nr 5.
Prace budowlane obejma wy-
konanie nowych wpustéw kra-
weznikowych, ustawienie nowych
kraweznikow, wykonanie nowej
podbudowy inawierzchni asfaltowe]
oszerokosci 5,5 m. Zostanie wykona-
ny nowy chodnik i miejsca postojowe
z kostki brukowej. W celu poprawy
bezpieczeristwa pieszych na wyso-

kosci chodnika dochodzacego do
placu zabaw zostanie wykona
prog stolowy” wraz przejsciem

pieszych. Wykonawca ustawiréwniez
nowe oznakowanie pionowe oraz wy-
maluje oznakowanie poziome. Zakor-
czenie prac planowane jest na koniec
pazdziernika br. Burmistrz Ozorkowa
Jacek Socha zwraca sie z prosba o
zachowanie szczeg6lnej ostroznosci w
trakcie realizacji inwestycji. Jednocze-
$nie prosi o wyrozumiatos¢ w trakcie
prowadzonych prac oraz wspotprace
zwykonawca i pracownikami Urze-
du Miejskiego w Ozorkowie.

Inwalida podcia
sohieZ

- Praktycznie od zawsze miat
problemy z nogami. Wiem, ze
ostatnio musial korzysta¢ z in-
walidzkiego wozka - styszymy
od znajomego samobdjcy. - To z
pewnoscig bylo dla niego bardzo
ucigzliwe. 3 lata temu zmarta
jego zona. By¢ moze te powody
byly bezposrednia przyczyna
podjecia decyzji o odebraniu
sobie zycia.

Samobojstwa sa popelniane
takze przez senioréw, co bywa
przemilczane, bowiem dla ogétu
spoleczenistwa jest to kwestia
wstydliwa. Kiedy kto$ mlodszy
decyduje si¢ targnac na swoje
zycie, oceniamy nierzadko, ze
gdzies nastapit blad, otoczenie
nie zauwazylto symptomoéw nad-
chodzacej tragedii, a przeciez
dana osoba miata przed soba
jeszcze wiele lat zycia. Gdy
starszy cztowiek dokonuje samo-
bojstwa, ostupienie siega zenitu,
bowiem nie do zaakceptowanla
jest myél, ze cho¢ sedziwy wiek
zblizat dang osobe do rozstania
ze $wiatem, ta, zamiast si¢ przed
tym broni, przyspleszyla czas
odejscia. Jak alarmuja socjologo-
wie, stwierdza sie wzrost liczby
zgonéw samobdjczych w grupie
wiekowej senioréw.
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Mata ullczka na Bugaju To tu mieszkat ponad 70~ letni mgzczyzna, ktor -
podciat sobie zyty

Trudno wskazac kompletny ze-
staw przyczyn, dla ktérych osoby
starsze popetniaja samobol](stwa
Bezsprzecznym jest jednak fakt,
ze wér6d sedziwych samoboj-
céw znaczny jest odsetek os6b z
depresja i innymi schorzeniami
mentalnymi oraz powaznymi
dolegliwo$ciami somatycznymi.
Wér6d najczestszych czynnikow
ryzyka préby samobdjczej wsrod

0s6b starszych wymienia sie:
przechodzenie choroby mental-
ng E depresji, uzaleznienie

lkoholu, do$wiadczanie
przewleklej choroby somatycz-
nej, nagta utrata dotychczasowe;
pozycji spolecznej lub rodzinnej,
utrata bezpieczenstwa finanso-
wego, poczucie izolacji, utrata
zyciowego partnera.

(stop)
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Na 100 posiadaczy kart, ktorzy zarejestruja najwy
AC 0 IGIT 01.01.2019-31.12. 2019r.

czeka 100 nagrod rzeczowych z grupy mate AGD.

Spotdzielnia zaprasza do sieci swoich sklepow.

“hlﬂm SPOLEM PSS

CZY ISTNIEJE TAKI DRUGI PROGRAM?

Karta ,Spotem” Znaczy Razem - rejestruje punkty zamieniane
na bony towarowe do realizacji na przestrzeni calego roku
w kazdym sklepie Spotdzielni

ponadto:

e zakupy

= punkty za kazde zakupy » wymiana punktow na atrakcyjne nagrody
= konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart

= fatwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
» 0szczedzaj | wygrywaj razem z nami
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OSM LIKWIDUJE SKLEPY

Traugutta wyrownana

m Wigkszo$¢ mieszkan-

cOW nie ma juz raczej
powodow do narzekania, jesli cho-
dzi o nawierzchnie ul. Traugutta,
ktéra zostata pokryta destruktem.
Woczesniej uskarzano sie na dziuryi
piach, ktore byly pozostatoscia po
przeprowadzonych pracach zwia-
zanych z modernizacja sieci wo-

dociaggoweji kanalizacji sanitarnej.

- Mysle, ze destrukt sprawdzi
si¢ na Traugutta - méwi Mariusz
Ostrowski, sekretarz miasta. - Ulica
przejdzie jeszcze generalny remont,
ale na razie czekamy na decyzje ws.
ewentualnego dofinansowania kom-
pleksowej inwestycji.

(stop)

PUSTA PLAZA

[ o A PR U A o

m Pogoda nie rozpiesz-

czata przez ostatnich
kilka dni. Dlatego nie ma sie co
dziwi¢, Ze na miejskiej plazy byty
pustki. Z pewnoscia denerwuja
sie ci, ktorzy akurat w tym okresie
spedzaja urlopy. Wszyscy pamie-
tamy jeszcze afrykanskie upaty,

jakie panowaty w Polsce przed
nadejsciem lipca.

Jaka pogoda czeka nas w tym
tygodniu?

Zdaniem synoptykow bedzie
zdecydowanie cieplej i - co wazne
- bez opadéw.

(stop)

m Wiadze Ozorkowskiej

LUDZIE BOJA SIEURATY PRACY

Spoétdzielni Mieszka-
niowej zdecydowaly sie niedawno
na likwidacje sklepéw, ktore nie
byty rentowne. Zamkniete zostaty
dwie placowki.

Rozpoczgty przeznowego prezesa
proces restrukturyzacyijny niepokoi
pracownikéw. Likwidowane sklepy
najczesciej oznaczaja dla zatrudnio-
nych w nich ludzi utrate pracy. Czy
faktycznie tak wlasnie sie stato?

-Niktniestracit pracy inie planujemy
na dzi§ zadnych zwcf],*uen uspokaja
Tadeusz Nadrowski, prezes OSM
w Ozorkowie. - W zlikwidowanych
dwoch sklepach w Ozorkowieiteczy-
cy pracowato kilka os6b. Pracownicy
majq teraz inne obowiazki.

W Ozorkowie zamkniety zostat
sklep OSM przy ul. Kupieckiej. W
Leczycy przy ul. Poznanskiej.

Jak sie dowiedzielismy, spotdziel-
nia mleczarska ma duzg szanse
otrzymacé kredyt.

- Rozmowy w tej sprawie sa za-
awansowane - zdradza prezes

spotdzielni mleczarskiej. - Nie chce
wyrokowad, ale wydaje mi sie, ze
powinniémy otrzymac poreczenie
na takie wsparcie finansowe.
Przypomnijmy, ze do OSM w
Ozorkowie przyjechal nie tak daw-
no Tadeusz Romariczuk, wicemi-

nister rolnictwa. Uczestniczyl w
rozmowach o przysziosci mleczarni.
Trudnosci firmy wynikaja gléwnie z
wysokiego kredytu zaciagnietegona
budowe linii produkeyjnej. Okazato
si¢, ze nowe produkty - pdki co - nie
ciesz sie takim zainteresowaniem
klientow, jak zaktadano wczesniej.
Kolejny kredyt ma zosta¢ dobrze
spozytkowany.

- Bardziej optymistycznie pa-
trzymy w przyszios¢. Zabiegamy o
zabezpieczenie na zaciagniecie kre-
dytu. Jestnowa mozliwos¢, zwigzana
z gwarancja Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa. Udzielenie takiej
Ewaranql mam nadziejg, rozwiaza-

oby szereg problemow zjakimi teraz
musimy sie zmagac - s{]yszymy od
prezesa T. Nadrowskiego.

Szet ozorkowskiej mleczarni nie
cheiat zdradzic o jaka kwote kredytu
zabiega.

(stop)

mediow.

dym siatkarzom i trenerowi.

materiatpromocyjny

Zawodnicy po raz drugi wygrali Turniej Kinder Plus Sport w Zabrzu
- najwiekszy turniej siatkowki w Europie. Startuje w nim na etapach
wojewddzkich w catej Polsce 42 tysiace dzieci.

Spotkanie bylo okazja do przekazania gratulacji i upominkéw mto-

Gratulacje dla Mistrzow w mini siatkowce

Miodzi siatkarze MKS Bzura - Mistrzowie Polski w kategorii “czw6-
rek” i ich trener Grzegorz Pawlowski spotkali sie w Ozorkowie z po-
stem Markiem Matuszewskim z sejmowej Komisji Kultury Fizyczne;j,
Sportu i Turystyki, burmistrzem Jackiem Socha i przedstawicielami
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A jednak ogrodzili park

22T Jeszcze niedawno
k|erown|k ekipy re-
montujacej miejski park za-
pewnial, ze nie bedzie stawiat
ogrodzenia. Jednak kilka dni
temu ptot stanat. - Taka byta
decyzja zarzadu firmr powie-
dziat nam Maciej Kulesza
By¢ moze decyzja o ogrodzemu
wynikatla z ostatnich, niezbyt
przyjemnych zdarzen.
- Podpici panowie nie owijali
w bawelne i oznajmili nam, ze

nadal bedq w parku niszczy¢
nasza prace. UslyszeliSmy, ze
dewastacje sa po to, abySmy
mieli co robic. Szczerze mowiac,
to pierwszy raz spotkalem sie z
takim zachowaniem - ustyszeli-
smy od M. Kuleszy, kierownika
ekipy remontujacej park.

W, Reporterze” pisalismy juz
o dewastacjach w parku. Nisz-
czone byly drewniane, ochronne
plotki ustawione wokét drzew a
takze blaszane zabezpieczenia

przy przyczétku mostku.

Park zostal ogrodzony od
strony ul. Listopadowej i Wigury
oraz Starzyriskiego.

- Nie ogrodzilismy placu za-
baw, aby mozna byto caly czas
korzystac z tego miejsca - doda-
je kierownik Kulesza. - Na ten
moment jeszcze nie wiem, czy
ogrodzona zostanie réwniez
druga czeé¢ parku, od strony ul.
Traugutta.

(stop)

Stawianie ogrodzenia od strony ul. Listopadowej

GROZNY WYPADEK W LESMIERZU

Zgierscy policjanci pod nadzorem
prokuratury wyjasniaja okolicz-
nosci wypadku drogowego, do
ktorego doszto w LeSmierzu na
skrzyzowaniu drég (prowadzacej
z Lesmierza do Piagtku oraz drogi
prowadzacej z ModInej w kierunku
teczycy).

Ze wstepnych ustaleri sledczych
wynika, ze 45-letni kierowca oso-
boweio volkswagena z powiatu
zgierskiego, L dacdroga zkierunku
Leczycy w kierunku Modlnej nie
ustqill pierwszenstwa przejazdu
na skrzyzowaniu doprowadzajac
do zderzenia z drugim samocho-
dem volkswagen, jadacym droga
od Lesmierza w kierunku Piatku.

- W wyniku zdarzenia pierwszy
volkswagen ]izemlescﬂ sie i ude-
rzyl w audi, ktore stalo w obrebie
skrzyzowama z zwigzku z sytuacja

w ruchu. 4
osoby zosta-
ly przetrans-
portowane
do szpitali
(mezczyzna
45 lat - kie-
rujacy vol-

kswagenem, 3-letni chlopiec oraz
dwie kobiety w wieku 20 i 28 lat),
jedna z nich - ciezarna - lotniczym
pogotowiem ratunkowym. Policjanci
namiejscu sprawdzili stan trzeZzwoéci
kierujacych - b¥11 trzezwi. Policjanci

przeprowadzili ogledziny miejsca

zdarzenia oraz pojazdéw bioracych
w nim udzial. Lacznie w zdarzeniu
uczestniczylo 8 0sob-méwi podkom.
Magdalena Nowacka, rzecznik policji
w Zgierzu.

Prowadzone ]est poste;powarua
majace na celu wyjasnic szcze%oly
tego zajscia i wszystkie jego okolicz-

nosci. Z policyjnych statystyk wyni-
ka, ze na glm skrzyzowaniu w 2019
1. doszto do 4 zdarzeri drogowych
(wypadkow ikolizji), wktorychjedna
osoba zostata ranna, natomiast w2018
1. doszlo tam do 3 zdarzen, w ktérych
ranne zostaty 4 osoby.

Skatepark przed kosclolem

| Ozorkéw | Niemate zaskoczenie

mogli przezy¢ prze-
chodnie widzac nastolatkow
wykorzystujacych schody przed
kosciotem na pl. Jana Pawta Il do
karkotomnej jazdy na rowerach.

- To sie w glowie nie miesci. Ta
dzisiejsza mlodziez nie ma zadnego
szacunku. Jak mozna wykorzysty-
wac to miejsce do takich zabaw?
Przed kosciolem ustawiony jest
krzyz, stoi duzy pomnik naszego
papieza. I nic sobie z tego nie robia.
Niedlugo wijechaliby na rowerach
do kosciota - nie kryje oburzenia
starsza ozorkowianka.

Ks. Zbigniew Kaczmarkiewicz,
proboszcz parafii pw. $w. ]ozefa,
zdradzil nam, Ze juz kilka razy wi-
dziat mtodych cyklistow jezdzacych
po schodach przed kosciotem.

- Niestety, zwracanie uwagi nic
nie daje. To przykre, ale moim zda-
niem miodzi ludzie powinni by¢
uczeniw domach systemu wartosci.
A tego czasami brakuje. Bylem sam
$wiadkiem, jak w kosciele pewna
parafianka zwrécita nastolatkom
uwagg, ze zbyt glosno zachowuja sie
podczas mszy. Jedyna reakcja byta
taka, ze jeden z chlopcow pokazat
tej pani srodkowego palca.

(stop)

DRUHOWIE KONKUROWALI

Zawody sportowo-pozarnicze dla
druhéw strazakéw z gminy Ozor-
kow, miasta Ozorkow i gminy Parze-
czew zorganizowat Zarzad Oddziatu
Gminnego Zwigzku OSP RP w Pa-
rzeczewie na czele z prezesem Ry-
szardem Nowakowskim na terenie
boiska pitkarskiego w Parzeczewie.
Sprawdzian gotowosci bojowej
dla strazakow ochotnikow mogt sie
odbyc tylko przy Scistej wspotpracy i
niezbednej pomocy funkcjonarius:
JRG PSP Ozorkéw z dowddca mt.
bryg, Jarostawem Jaczyriskim, jedno-
czeSnie sedz1q glownym zawodow.

Organizacje strazacka miasta i gminy
Ozorkéw reprezentowali - prezes Za-
rzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego
Zwiazku OSP RP dh Wladyslawa
Sobolewski i komendant gminny
Marian Kwasniewski. Wéjta gmin

Ozorkéw reprezentowat na zawoda cﬁ
z-caMarian Lemariski. Kibice réwniez
nie zawiedli, strazackie widowisko w
formiesportowegowspdlzawodnictwa

przyaqga zawsze wielu mieszkaricéw.

rowadzono konkurencje zwana
sztafeta pozarniczq 7 x 50mz przeszko-
dami, a nastepnie cwiczenie bojowe z
uzyc1em motopomp

m W centrum miasta
mozna bylo niedawno

zobaczy¢ dziecizwézkiem po brzegi

wypelnionym ztomem.

- Bylam zaskoczona, gdy u]rzalam
tychmiodych ziomiarzy - méwijedna
zmieszkanek. - Byé moze w tensposéb
dzieciaki zarabiajg na wakacje. Jednak
tyle sie mowi o pomocy rzady, tych
wszystkich programach 3001500 plus

atuna ulicach taki widok.
W Ozorkowie jest kilka
punktéw w ktérych mozna
sprzedac¢ ztom. Skupy nie
narzekajg na brak klientow,
rowniez tych niepefnolet-
nich. Warto dodag, ze w
Swietle przepisow skup zlo-
mu musi ha specjalnym for-
mularzu splsapeganeykrlrllenta

- imig, nazwisko, adres zamieszkania,
numer dowodu osoblstego, atakze po-
chodzenie zZtomu wraz z okresleniem
rodzaju produktu, z ktérego powstat
odpad. Wypelnione formularze sa
przechowywane w punktach przez

pu;c latio ane na zadanie or-
ganéw kontrolujacych, POII(.T Strazy
Miejskiej i Sluzb ony Ko

(stop)
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ZATARGI NA TARGOWISKU

Kupcowi nudnalll auto

2T Na targowisku miej-

skim doszto do dra-
matycznej sytuacji. Jeszcze ni-
gdy wczesniej zatarg pomiedzy
handlarzami nie przybrat az tak
groznej formy. Po kiétni podpa-
lony zostat dostawczy bus.
Udato nam sie dowiedzie¢, ze
ﬁodpaleme auta byto wynikiem
t6tni pomiedzy handlarzem z
todzi a jego pomocnikiem.

- Ten bus stal na targowisku
juz ponad 2 tygodnie. Z tego co
wiem, to auto popsuto sie kupcowi
1 dlatego zostalo pozostawione w
tym miejscu. Handlarz zatrudnit
jednego z mieszkaricow Ozorkowa
do pomocy. Ale ozorkowianin nie
garnal sie do pracy. Kupiec zwrdcit
mu uwagg, a chlopak podpalit mu
samochod - ustyszelismy.

Do dzi§ w miejscu pozaru stoi

INWESTYCJA DLA BEZPIEGZENSTWA
KAMERY W MOPS

!L..A.IA
- b

L

Ponad 30 tysiecy zt

przeznaczyto miasto
na zwiekszenie bezpieczenstwa w
Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej. Po tym jak do osrodka
przyszedt podopieczny z nozem,
w MOPS zainstalowany zostanie
monitoring wraz z systemem
powiadamiajacym o niebezpie-
czenstwie. Inwestycja ma zostac
zrealizowana w ciagu najblizszych
kilku miesiecy.

Do dzis dyrekeja osrodka pomocy
i pracownicy wspominajg wizyte
agresywnego podopiecznego. Na
szczeScie mezczyzna nie uzyl noza,
jednak ta wizyta jaskrawo uwidocz-
nita brak nalezytego zabezpieczenia
placowki.

- Samorzad popart wniosek bur-
mistrza, aby przeznaczy¢ pieniagdze
na zainstalowanie monitoringu w
MOPS - méwi Mariusz Ostrowski,
sekretarz miasta. - Oprocz kamer
w osrodku bedzie tez dzialat system
alarmowy, ktéry za posrednictwem
przyciskow bedzie powiadamiat o
zagrozeniu. Ta informacja bedzie
tratia¢ do agencji ochrony z ktora
wspolpracujemy. Nalezy jedynie
rozwigzac kwestie techniczne i
zastanowic sie, czy guziki alarmo-
we beda instalowane stacjonarnie
w pokojach pracownikéw. Inne
rozwigzanie jest takie, ze powiado-
mienia o niebezpieczenstwie bedzie
mozna wysylac za posrednictwem
specjalnych breloczkéw, ktére byly-
by na wyposazeniu pracownikéw.

Miasto wkrotce oglosi¢ ma prze-
targ na wykonanie zadania.

Magdalena Wasiolek, dyrektor
MOPS w Ozorkowie, potwierdza,
ze kamery wraz z odpowiednim

mm 11

1 | ﬁ

systemem, beda niedtugo instalo-
wane w osrodku.
- Cieszymy sie, ze urzad wyszedt

naprzeciw naszym potrzebom. To
dobrze, ze w MOPS bedzie monito-
ring wraz z systemem powiadamia-
jacym o zagrozeniu. Ta inwestycja
z pewnoscig ostudzi zapedy nie-
ktorych podopiecznych, ktérzy nie
Zawsze Eotraﬁq utrzyma¢ emocje
W ryzac

Przypomnijmy, ze jeden z
podopiecznych pojawit si¢ z
nozem w os$rodku pomocy na
poczatku wrzes$nia ub. roku.
Mezczyzne na krétko przed wi-
zyta w MOPS, odwiedzila jedna
z opiekunek PCK. Wtasnie wow-
czas podopieczny zapowiedzial,
ze pojdzie z nozem do oérodka
Eomocy. Tak tez zrobil. Opie-

unka, widzac, ze nie ma zartow,
chwycila za telefon. Zadzwonita
na policje, informujac o zagroze-
niu. Pierwszy w osrodku pomocy

zjawit si¢ podopieczny z nozem.
Na szczescie nie miat zbyt duzo
czasu na urzeczywistnienie swo-
ich szalericzych wizji. Policja do
MOPS fprzy]echala szybko. Na
widok funkcjonariuszy mezczy-
zna spokornial.

Dowiedzieliémy sie, ze oérodek
pomocy spotecznej wiele razy
wnioskowal o umieszczenie agre-
sywnego podopiecznego w szpitalu
i poddanie przymusowemu lecze-
niu. Problem jest jednak w tym, ze
nikt nie kontroluje tego, aby chory
psychicznie czlowiek systematycz-
nie przyjmowat leki. Przerwa w
leczeniu moze mie¢ katastrofalne
nastepstwa.

(stop)

nadpalony stragan z ciuchami.
Handlarz wymienit juz dostaw-
czego busa. Policja zatrzymata
podpalacza.

- Ozorkowscy policjanci dostali
zgloszenie od strazy pozarnej o
podpaleniu samochodu typu bus
na pl. Targowym w Ozorkowie -
informuje podkom. Magdalena

ey

;{Q .. =
Fiey

Nowacka, rzecznik KPP w Zgierzu.
- Wartoé¢ strat poniesionych w wy-
niku zdarzenia zostala oszacowana
na kwote 6 tysiecy zI Na miejscu
policjanci przeprowadzili ogledziny
samocho u z udzialem bieglego z
zakresu pozarnictwa. W wyniku
prowadzonych Lfrzez policjantéw
czynnoéci dowodowych jeszcze tego

samego dnia zatrzymano do sprawy
30-letniego mieszkarica powiatu
zgierskiego. Mezczyzna usgiszal za-
rzut umyslnego uszkodzenia mienia.
Zatakie przestepstwo grozikarado5
lat pozbawienia wolnosci. Prowadzo-
ne w tej sprawie postepowanie nie
zostalo jeszcze zakoriczone.

(stop)

y
Lipiec to szczegélnﬁ czas dla poli-
cjantow. W tym okresie funkcjo-
nariusze obchodza swoje Swieto
—Swieto Policji. Tegoroczne obchody
sa tym bardziej wyjatkowe, gdyz
wiasnie mija 100 lat od utworzenia
niebieskiej formagji. Dla uczczenia
tej pelnej rocznicy policjanci z 6 po-
wiatow: kutnowskiego, towickiego,
teczyckiego, skierniewickiego, pod-
debickiego i zgierskiego obchodzili
swoje $wieto na pl. Pilsudskiego w
Kutnie.

Uroczyste obchody Miedzypowia-
towego Swieta Policji zostaly poprze-
dzone msza $wieta w intencji mun-
durowych w koéciele sw. Wawrzyrica
w Kutnie. Zaraz 1po jej zakonczeniu
funkcjonariusze lowickiej komendy
wystawili posterunek honorowy przed
pomnikiem marszatka Jozefa Pilsud-
skiego,a pododdziaty Policji oraz pocz-
ty sztandarowe wszystkich 6 Komend
Powiatowych Policji przemaszerowaty
na pl. Pilsudskiego w Kutnie.

Uroczystos¢ rozpoczela sie o go-
dzinie 11.00 zlozeniem meldunku

s
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komendantowi wojewodzkiemu
pOh?(I wLodziinsp. Andrzejowita-
pmnskiemu, po ktorym wciggnieto
namaszt flage paristwowa oraz ode-
grano hymn paristwowy w wyko-
naniu Orkiestry D@tef Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Aleksandrowa
Lodzilego Gospodarzem uroczy-
stosci byt komendant powiatowy
policji w Kutnie podinsp. Krzysztof
Szymanski, ktory w imieniu swoim
i komendantow pozostatych pieciu
powiatéw przywital zaproszonych
gosci.

Komendant wojewddzki policji w
Lodzi insp. Andrzej Lapiniski wreczyt
akty mianowania na wyzsze stopnie
policyjne. Wuroczystosawmdo udziat

48 funkqonanuszy 7 6 powiatow, kt6-
rzy tego dnia otrzymah awanse.

czas przeméwienia insp. An-
drze] tapiriski pogratulowat mundu-
1o TOMOGji Na wyzsze stopnie
slmw}é oraquodzﬁowal m}: za
trud i wysilek jaki policjanci wkladaja
w codzienng stuzbe. Komendant wo-
jewodzki policji w Lodzi podkreslat
wyjatkowosc tegorocznych obchodéw,
ktore zostaly polaczone ze 100.rocznica
utworzenia Policji.

Zwiericzeniem uroczystosci byla
defilada, w ktérej udziat wzieli: poczet
sztandarowy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Lodzi oraz poczty towarzy-
szace, a takze Kompania Honorowa
Oddziatu Prewenq1 Policji w Lodzi.




POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, & 24 721-29-14, FAX 24 721-32-18

Agent - Sprzedawca
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe: sprzedawca, obstuga
kasy fiskalngj i komputera,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

.SPOLEM” Powszechna
Spdtdzielnia Spozywcodw
MAZUR" w keczycy

ul. P. T. Kosciuszki 11,

99-100 teczyca

Tel: 24 721-24-82

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne:
technik ustug kosmetycznych,
umiejetnos¢ wykonywania
zabiegow: manicure, pedicure,
wykonywanie zabiegow na
twarz, henna, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Studio Urody ,Monika"
Monika Witczak

Ul. Dworcowa 6

99-100 teczyca

Tel: 603-650-657

Piekarz/ ciastowy
Umiejetno$¢ urabiania ciast
Piekarnia Stanistaw Kazmierczak
LeZnica Mata 27A,

99-100 Leznica Mata

Tel: 24 721 18 21

Lakiernik

Wyksztatcenie zawodowe —
lakiernik, prawo jazdy kat. B,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

AMachudera sp.z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Mechanik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe —
mechanik samochodowy, prawo
jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie zawodowe

A Machudera sp. z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Kosmetyczka
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — kosmetyczka,
umiejetnos¢ wykonywania
makijazu, stylizacja paznokci
metoda hybrydowa.
SALON KOSMETYCZNY
Matgorzata Gibska

ul. Kilinskiego 7B,

99-100 teczyca

Tel: 501 041 907

Kucharz

Koncentradja, che¢ do pracy,
doswiadczenie zawodowe na
stanowisku kucharz
Restauracja ,Kargul”

ul. Ozorkowska 8,

99-100 teczyca

Tel: 502 708 534

Murarz

Chec do pracy, umigjetnos¢
murowania

DAR-BUD K. Oleski w eczycy
ul. Stowackiego 30,

99-100 teczyca
Tel: 519 056 415
Praca u klienta

Kierowca ciagnika oraz sam. Kat. B
Praca w zespole, chec do pracy,
sumiennosc, prawo jazdy kat.
B, T oraz mile widziane inne
uprawnienia, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Zarzad Drég Powiatowych w
teczyc

Ul. Mickiewicza 12

99-100 teczyca

Tel: 24 721-27-41

Prasowaczka
Wyksztatcenie podstawowe,
umiejetnos¢ prasowania
PPHU , Elizabeth”

Marzena Gradowska

Ul. M. Konopnickiej 2
99-100 teczyca

Tel: 500-106-370

Nauczyciel praktycznej nauki
zawodu branzy samochodowej
Wyksztatcenie wyzsze
mechaniczne lub $rednie
zawodowe techniczne,
przygotowanie pedagogiczne,
Centrum Ksztatcenia
Praktycznego

w teczycy

Ul. Ozorkowskie Przedmiescie 2
99-100 teczyca

Tel: 24 721-89-82

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat. D
Przedsiebiorstwo Komunikagiji
Samochodowej w teczycy

ul. Belwederska

99-100 teczyca

Tel: 502 083 542

E-mail: pksleczyca@poczta.onet.pl

Szwaczka

Umiejetnos¢ szycia na maszynie
Andrzej Sieradzki

Bfonie 104

99-100 teczyca

Tel: 608-637-714

Kas&er - sprzedawca
Wyksztatcenie podstawowe,
uczciwos¢, pracowitosc

PPH - U ,Maria“ Maria Jura
Ul. Kaliska 10A

99-100 teczyca

Tel: 609-804-680

Pracownik produkcji
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub srednie zawodowe
DRIVIA Sp.z o.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Specjalista ds. jakosci
Wyksztatcenie srednie
ogodlnoksztatcace

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 243,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Grabow

Specjalista ds. systemow jakosci
Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
(technologia zywnosci, chemia
Spozywcza)

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Pracownik biurowy
Wyksztatcenie wyzsze, obstuga
komputera

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Operator wozkow widtowych
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, uprawnienia na wozki
widfowe, prawo jazdy kat. B
DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17

99-150 Grabow

Mechanik

Wyksztatcenie zasadnicze
mechaniczne

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Grabow

Brygadzista produkgji
Wyksztatcenie $rednie
ogolnoksztatcace

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Grabow

Elektryk — automatyk
Wyksztatcenie zasadnicze
elektryczne

DRIVIA Sp.z 0.0.

ul. Domaniewska 37 m. 2.43,
02-673 Warszawa

Tel: 662 130 100

Praca: ul. Reymonta 17
99-150 Graboéw

Operator maszyn
Wyksztatcenie podstawowe,
mile widziane srednie techniczne,
umiejetnos¢ obstugi maszyn i
narzedzi recznych, wysoki poziom
odpowiedzialnosci, mile widziane
wozki widtowe i suwnice, staz
pracy w zawodzie operatora
maszyn

BORGA Sp. z 0.0. w Gdarnsku
Oddziat w Gorze Sw. Matgorzaty
ul. Azymutalna 9,

80-295 Gdansk

Tel: 601-622-430 |

Migjsce pracy: Gora Swietej

M

Matgorzaty 92, 99-122 Gora
Swietej Matgorzaty

Mechanik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe
mechaniczne, chec do pracy,
Zaangazowanie

Nowa Fabryka Polska

sp.z 0.0, sp. k.

Ul. Tuwima 53

90-025 £édz

Tel: 601-287-327

Miejsce pracy: Jankow 17,
99-100 teczyca

Spawacz

Doswiadczenie zawodowe,
doktadnosg, rzetelnosc,
punktualnos¢

tZG teczyca SA

Ul. Kopalniana 9

99-100 teczyca

Tel: 24 721-34-41

Tokarz
Doswiadczenie zawodowe,

Spotem PSS Mazur w keczycy wy-
dzierzawi lokal na cele mieszkalne
przy ul. Kaliskigj 3. Informagji udziela
Zarzad Spdtdzielni. Tel. 505-266-210
lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w Leczycg
wydzierzawi lokal o pow. 34 m
przy ulicy Belwederskiej 42 (przy
sklepie ,Kasia"). Tel. 505-266-210
lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy
wynajmie 5 pokoi biurowych przy
placu Kosciuszki 11 oraz nowy
lokal o pow. 91,40 m? przy ul.
Kaliskiej 3. Tel.: 505-266-210 lub
506-856-382

Sprzedam domw Ozorkowie 82mkwi
budynki gospodarcze na dziatce 1020
mkw. Tel: 513-918-135

SINGER - szyjaca, na pedat — sprze-
dam. Maglownica domowa na korbe
—sprzedam. Tel.: 500-336-322

Sprzedam hak holowniczy, uciag
1400 kg - atest, homologadja. Tel.
500-336-322

Sprzedam dmuchawe do zbozasilniki,
spawarke. Tel.. 667-713-348

doktadnos, rzetelnosc,
punktualnos¢

tZG teczyca SA

Ul. Kopalniana 9
99-100 keczyca

Tel: 24 721-34-41

Frezer

Doswiadczenie
zawodowe, doktadnos¢,
rzetelnos¢, p
unktualnos¢

£ZG teczyca SA

Ul. Kopalniana 9

99-100 teczyca

Tel: 24 721-34-41

Slusarz

Doswiadczenie
zawodowe, doktadnos¢,
rzetelnosc,
punktualnos¢

tZG teczyca SA

Ul. Kopalniana 9

99-100 keczyca

Tel: 24 721-34-41

Sprzedam nowy rower damke. Tel:
503-500-845

Matzenstwo bezdzietne wynajmie
siedlisko-mieszkanie. Tel: 795-456-052

Sprzedam ciggnik Ursus C-330. Tel:
697-034-705

Sprzedam spawarke 220 + 380V
oraz rower elektryczny 26" Tel:: 502-
851-180

Sprzedam Dom + warsztat na dziatce
1400 mkw w Ozorkowie. Tel.: 783-
499-305

Sprzedam mieszkanie wkasnosciowe
M4 o pow. 60,67 mkw, parter w
Ozorkowie lub zamienie na M3 wia-
snosciowe o pow. do 40 mkw;, parter
w Ozorkowie. Tel: (42) 277-25-94

Garaz 16,5 m? murowany w centrum
Ozorkowa, whasnos¢ notarialna —
sprzedam. Tel: 500-336-322

Kafle piecowe i kuchenne. Sprzedam
b. tanio. Tel:: 500-336-322

Kupie mieszkanie wiasnosciowe M3 o
pow.do40 mkw; parterw Ozorkowie.
Tel: @42) 277-25-94
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OGLOSZENIA DROBNE

I &4 Kupon na bezptatne ogtoszenie I

eporte

Tre$¢ ogtoszenia: |
Telefon: [
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia I
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stéw l
Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42 I
L | | | | | | | | | | | - ‘
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ZDROWIE I URODA

Rodzaje mieka

Jakie sa rodzaje mleka? U nas naj-
populamiejsze jest mleko krowie,
owcze chetnie pije sie w Hiszpanii
i Francji, a w basenie Morza Sréd-
zZiemnego populame sa wyroby
z mleka koziego. Wyréznia sie
takze mleko pasteryzowane, UHT,
mikrofiltrowane czy w proszku.

Mieko - sktadniki odzywcze

Mleko zawiera niemal wszystkie
sktadniki odzywcze potrzebne
czlowiekowi do Zycia i sa one wy-
jatkowo dobrze przyswajane przez
organizm. Jest najlepszym zrodiem
wapnia. Dostarczalatwostrawnego
biatka, ktére zawiera wszystkie
niezbedne aminokwasy. Thuszcz
mleczny to najlepiej przyswajalny
przez organizm tuszcz zwierzecy.
Wystepujace w mleku magnez,
potas, cynk i wapn czynia z niego
produkt zasadotworezy, regulujacy
gospodarke kwasowo-zasadowa
organizmu.

Mieko to tez doskonate zrodlo wi-
tamin A, D, E)(wspomagajq wechia-
nianie wapnia)iz B. Najlepiej
\(:glbierac’: mleko 1-%—;11’%% rogigit?

ttuszczone maja niewielkg zawar-
:?ﬂégk;emychbMtanﬁn). Skladniki

moga by¢ przyczyna alergii
(glownie bialk};) glbzg/ nietolerangg
pokarmowej (laktoza). Czes¢ osdl
nietolerujacych mleka moze jadac
ﬁmdukty fermentowane - jogurty,
efiry. Alternatywa dla mleka kro-
wiego jest mleko kozie. Zawiera na-
wet wiecej wapnia, potasu, fosforu i
witamin niz mleko od krowy i jest
od niego lepiej przyswajalne.

Rodzaje mleka - krowie, kozie,
owcze, bawole

Najpopularniejszejest mleko krowie.
Ale w Indiach, Azji, we Wloszech, na
We%zzech, Batkanach uzywa sie tez
mleka bawolego. Z niego powstaje
prawdziwa wiloska mozzarella (Mo-
zzarella Vera Bufala), ktorej tradycja
siega sredniowiecza. Serimasto bawole
mozna kupi¢ w niektorych naszych
delikatesach. Mleko owcze chetnie po-
Pijaja Hiszpanie, arozmaite owcze sery
produkuije sie we Frandji i na Podhalt1.
W basenie MorzaSrodziemnego popu-
larne jest mleko kozie.

Warto wiedzie¢

Mileko kozie rzadziej uczula, wiec
niektorzy alergicy moga je pic zamiast
krowiego. Duze zainteresowanie
wzbudza mleko osle (bogate w wapr,
kwasy omega-3iomega-6) orazbawole
(zawieramniej cholesteroluniz krowie)
- nie powodujg uczulen.

Rodzaje mleka

MLEKO PASTERYZOWANE - pod-
grzewane kilka-kilkanascie sekund w
60-90°C, niezawiera chorobotwérezych
bakterii i moze sta¢ w zamknietym
opakowaniu w chtodnym miejscu 1-2

I, a w lodéwee 3-4. Traci tylko 510
proc. witamin, w smaku przypomina
Swieze mleko. Powinno sie je przego-
towac.

MLEKOUHT -podgrzewane przez
kilka sekund do 135-150°C, wolne od
szkodliwych zarazkow. Traci wigcejwi-
tamin niz podczas pasteryzacji, zmie-
nia smak 1 zapach. Przechowywane

PODATNOSC NA SINIAKI

Podatnos¢ na siniaki moze $wiad-
czy¢ o zaburzeniach krzepliwosci
krwi i zwigzanych z nimi hemofilii
czy chorobie von Willebranda.
Sa to choroby dziedziczne, dos¢
fatwe do rozpoznania. Problemy
diagnostyczne moga sprawiac
inne choroby, ktérych since na
ciele nie sa objawem charakte-
rystycznym, lecz towarzysza-
cym wielu innym symptomom.
Sprawdz, na jakie choroby wska-
zuja siniaki.

Siniaki tworza sie, gdy dochodzi
do uszkodzenia drobnych naczyn
krwionoénych i przedostania sie
krwi do tkanek. Sifice na ciele zwy-
kle sa efektem mocnego uderzenia,
ucisku. W miejscu urazu pojawia
sie bol, a po niedlugim czasie skéra
je si¢ clemnoczerwona.

Aby sobie poméc, na chore
miejsce nalezy jak najszybciej
£ zrobi¢ zimny okfad. Zimno ob-
kurcza naczynia krwionosne,
zmniejszajac podskorne krwa-

0
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poradnikzdrowie.pl

Zrodto

wienie, i tagodzi bél. Po 1-2
dniach zimne oktady mozna
zastgpi¢ cieptymi, wi%otnymi,
by przyspieszy¢ wchianianie
siniaka.

Since przez wrodzona kruchos¢
naczyn

Wrodzona, nadmierna krucho$é i
przepuszczalnosé naczyn wlosowa-
tych jest zwigzana z zaburzeniami
w budowie naczyr, co objawia sie
skfonno$cig do wynaczynienia
krwi poza obreb naczyn na catym
ciele.

Siniaki po lekach

Do substancji, ktére mogg sprzy-
ja¢ tworzeniu sie siniakéw, nalezy
kwas acetylosalicylowy, obecny
np. w wielu srodkach przeciwbo-
lowych; jego male dawki zaleca
sie takze osobom ze schorzeniami
kardiologicznymi.
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w lodéwce zachowuje $wiezosé ok. 6
miesiecy, w temperaturze pokojowej
-2 miesigce. Pootwarciunadajesie do
spozycia przez 3 dni, przez pierwsze
12 godzin mozna pic bez gotowania.
MLEKO MIKROFILTROWANE -
w procesiefiltrowania mechanicznie
usuwa sie bakterie, martwe komoérki
1 zanieczyszczenia, a potem paste-
ryzuje si¢ je w temperaturze 72°C.
Ma smak najbardziej zblizony do
zwyklego mleka $wiezego (nie przy-
pomina gotowanego). Zachowuje
Swiezos¢ 14 dni.
MLEKO SKONDENSOWANE
- powstaje po odparowaniu czesci
wody. Pakowane jest w puszki, kar-
tony, tuby, czasem sigje dostadza. Za-
mkniete mozna przechowywac rok.
Stuzy do zabielania kawy i herbaty,
jest baza do sosow i deseréw.
MLEKO W PROSZKU - otrzy-
muje sig je po catkowitym usunieciu
wody. Juz ponad 700 lat temu znalije
Chinczycy, w XII w. krowie i kobyle
mleko w proszku produkowali Tata-
1zy. Mozna je wykorzystac w formie
proszku albo rozprowadzi¢ woda.
MLEKO SMAKOWE - produ-
kowane od lat 30. w USA. Kawowe,
kakaowe lub owocowe - zawiera
barwniki, aromaty i cukier, wiec
moznaje pic od czasu do czasu.
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Since a obnizona krzepliwo$¢ krwi

1

tatwos¢ tworzenia sie wybroczyn
po lekkim urazie lub bez przyczyny
czasemwskazujenaskaze krwotoczng
oréznym podiozu. Moze wynika¢ ona
z niedoboru czynnikéw krzepniecia
krwialbo z nieprawidiowego funkcjo-
nowania plytglg krwi lub $cian naczyn
krwionosnych.

Siniaki a niedobo6r witamin

Sklonnosé do tworzenia sie sincow
doé¢ czesto wystepuje u 0séb z niedo-
borami witaminy C, ktéra wzmacnia
Scianki wlosowatych naczyr krwio-
nosnych, dzieki czemu sq one odpor-
niejszena pekanie, acozatymidziena
wysaczanie sie krwi do tkanek.

Tygodnik
Regionalny

Reporter [T

Mieta pieprzowana
dolegliwosci zotadkowe

W medycynie ludowej liscie miety
pieprzowej oraz olejek mietowy
stosowato sie w bolach zotad-
ka, zaburzeniach trawienia, jak
nudnosci, niestrawnos¢, a takze
w kolkach jelitowych. Obecnie
liScie miety pieprzowej w postaci
herbaty, nalewki, olejku i wyciagu
sa stosowane w dolegliwosciach,
takich jak skurcze gornego od-
cinka przewodu pokarmowego i
drég zétciowych, gdyz wykazuja
dzialanie rozkurczowe i obnizaja
napiecie miesni gtadkich.

W przypadku nadkwasnosci
Zolqdﬁa mieta moze powodowac
nasilenie dolegliwosci.

Za dziatanie przeciwskurczowe
odpowiedzialne sg flawonoidy
oraz zwiazki zawarte w olejku
mietowym, a przede wszystkim
sam mentol.

Miete pieprzowa mozna takze
stosowa¢ w niestrawnosci z za-

=

burzeniami wydzielania sokéw
trawiennych. Mieta pieprzowa
zwieksza lzowiem iloé¢ soku zotad-
kowego, dzieki czemu ulatwia tra-
wienie idprzyswajanie pokarméw.

Ponadto mozna ja stosowaé¢ w
niezycie zotagdka oraz w syndromie
drazliwego jelita.

Poza tym migta pieprzowa przy-
wraca prawidiowe ruchy Clperys’cal—
tyczne jelit, umozliwia odpowied-
nie przemieszczanie treéci jelitowej
oraz odejscie gazéw, a tym samym
zapobiega wzdeciom.

Owoce, ktérych nie mozna

jesc prosto zkrzaka

Owoce, ktorych nie mozna jes¢ pro-

sto z krzaka, to owoce leéne. Istnieje ~

ryzyko, ze znajdugj sie na nich jaja
pasozyta, ktéry wywotuje potencjal-
nie smiertelna chorobe - bablowice.

Sprawdz, ktorych doktadnie owo-
cow lepiej nie jes¢ prosto z krzaka.

Jagody

. Pojedyncza czarna jagoda czyli
inaczejborowka, czernicajesttoniewy-
soka krzewinka. Jesli wystepuja one w
duzejilosci, to tworza wlasach rozlegle
boréwezyska, w ktdrych mozna spe-
dzi¢ nawet kilka godzin na zbieraniu
OWocow, czyli jagod. Jagody mozna
zbierac od lipca do poczatku wrzeénia,

Poziomki

Poziomki znajdujemy najzesciej na
nastonecznionych s?kraj};ch {asczgsv(\:z f)]raz
na polanach idgﬁggbach W czerweu i
lipcu. Opréez dzikich gatunkéw, ktore
rosng na stonecznych skrajach laséw i
na polanach, wyrézniamy takze po-

ziomke ogrodowa.
_ Nalezy jednak pamietac, ze owoce i
licie poziomek z domowego ogrédka

iy
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majg stabsze whasciwosci lecznicze, niz
te dziko rosngce.

Jezyny

Jezyny w Polsce spotyka sie ja na
calym nizu i w nizszych partiaclr{ gor-
§k1ch,wlasach, zaroSlach, namiedzach
iprzydrozach.

Na terenie naszego kraju roénie
blisko 50 gatunkéw jezyn, z ktorych
wiele moze by¢ nyLorzystanych w
lecznictwie.

Maliny

_ Malina w Polsce rosnie dos¢ pospo-
licie na nizu i w gérach az po strefe
kosodrzewiny, w lasach i zaroslach
oraz na porebach lesnych. Owocuje w
lipcu i sierpniu.,

Boréwka brusznica

Boréwka brusznica jest to réwniez
drobna krzewinka, rosnaca w lasach
na piaszczystych glebach oraz na tor-
fowiskach, ktorej owocami sa drobne
czerwone lub czerwono-biate jagody o
dos¢ twardej skérce.

4 Reporter
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Ciesz sie wakacjami

- GRAZYNA,
POWIEDZ COS
PO HISZPANSKU ...

| - DESPACITO.

Majster kratki
nie miat, wziat

\‘“\.‘ kaloryfer
= R

AP SRR
Pieluchowy rycerz

Gigantyczny burger
o wadze ponad 200 kg!

Z inicjatywy firmy P
miesnej, w Tarno- . '

wie udato udato sie

stworzy¢ smakotyk

o tacznej wadze

az 213,6 kg. Ak-

Cja zorganizowa-

na byfa juz po raz

dziewietnasty. W

catym wydarzeniu

wzieto udziat ponad

2 500 osdb ze wszystkich oddziatdéw produkcyjnych oraz
cztonkowie ich rodzin. Przepis na rekordowego burgera
byt klasyczny. W jego sktad weszto: jedna, 40-kilogramo-
wa butka pszenna, 150 kg miesa wotowego z przedniej
Cwiartki, 5 kg sera cheddar, 10 kg $wiezych pomidorow,
10 kg ogdrkow konserwowych, 10 kg cebuli, 5 kg sataty
lodowej, 10 kg majonezu, 10 kg keczupu oraz sél i pieprz
do smaku. Wszystkie sktadniki rekordowego burgera
zostaty pokrojone na migjscu a nastepnie wytozone na
ogromna butke, ktdra pieczona byta w todzi! Na miejscu
wydarzenia panowata ogromna temperatura — prawie 40
stopni, jednak nikt z uczestnikdw sie nie poddawat. Nie
obyto sie bez drobnych problemdw natury technicznej, ale
finalnie wszystko zostato wytozone jak na tacy i powstat
okazaty burger, ktorego waga wynosita nie zaktadane
100 kg az 213,6 kg!

Polski Egipt

nawsi

Architekci schowali piekny dom w Sudetach za wysoka
$ciang, by zapewni¢ mieszkancom prywatnos¢ i chronic
ich przed hatasliwg ulica. W sezonie turystycznym spokoj
jest tam na wage ztota. Turysci odwiedzajacy popularne
miejscowosci potrafig by¢ naprawde meczacy dla tych,
ktérzy mieszkajg w nich na state (szczegdlnie jezeli nie
czerpia zyskow z ruchu). “Najtrudniej” pod tym wzgledem
jest w gorach, gdzie sezon trwa zarowno latem, jak i zima.
Wihasnie dlatego, rewitalizujac zrujnowany dom w czeskim
kurorcie Liberec, architekci ze studia Mjolk zdecydowali
sie na dos¢ nietypowe rozwigzanie. Od strony ruchliwej
ulicy, ktora turysci jezdzg w gory, zastawili go betonowa
$ciang. Zastania niemalze caty budynek, wyciszajac hatasy
i zapewniajac mieszkancom prywatno$¢. Za surowa $ciang
wbrew pozorom nie stoi jednak brutalistyczny budynek,
wrecz przeciwnie. Odswiezony dom jest pofaczeniem tra-
dycyjnej architektury gorskiego regionu (kamienny parter)
z modna skandy!

Finski startup Solar Foods produkuje zywno$¢ z wody,
powietrza i elektrycznosci, wykorzystujac przy tym proces
podobny do warzenia piwa. Finowie twierdza, ze pozy-
skujg najbardziej przyjazna srodowisku proteine. Produkt
0 nazwie Solein wytwarza sie poprzez dodanie do wody
mikroorganizméw, a sama wode traktuje sie pradem
elektrycznym. W procesie tym zostaja uwolnione dwu-
tlenek wegla i wodér, ktorymi zywia sie mikroorganizmy.
Produktem ubocznym jest Solein. Catos¢ nastepnie suszy
sie i uzyskuje proteinowy proszek. Proces podobny jest
do warzenia piwa, jednak wymaga on specjalnego reak-
tora. Firma twierdzi, ze caty proces jest, w przeliczeniu na
hektar, 10-krotnie bardziej efektywny energetycznie niz
fotosynteza i zuzywa od 10 do 100 razy mniej wody niz
uprawa roslin czy hodowla zwierzat. Proszek Solein zawiera
50 procent biatka, smakiem i wygladem przypomina make
pszenng, nadaje sie do spozycia i moze byc wykorzysty-
wany w drukarkach 3D, dzieki czemu uzyskamy pozadane
ksztatty czy tekstury.
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