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Leczyca Emeryu i rencisci
otrzymaja w maju jed-
norazowo 1100 zt brutto (ok. 888
zl netto) — przewiduje uchwalona
juz przez sejm ustawa o jednora-
zowym $wiadczeniu pienieznym
dla emerytéw i rencistow w
2019r.
Dla kazdego emeryta dodatkowe
ﬁlequze to duzy prezent. Nie-
térzy wciaz nie moga uwierzy,
ze pieniadze dostang. Ciesza sie
przede wszystk1m seniorzy otrzy-
mujacy najnizsze $wiadczenia. Nie-
planowany zastrzyk gotéwki to dla
niektorych mozliwosc pozwolenia
sobie na “ekstra” zakup, na ktéry do
tej pory po prostu brakowato. Dla
innych to wiekszy komfort plano-
wania codziennych wydatkéw. Coo
emeryturze plus mysla feczycanie?
- Rzad miat dobry pomyst. Dla
ubozszych emerytow to prezent,
ktorego nikt sie nie spodziewat
- méwi Krystyna Zak. - Wszyst-
ko kosztuje, zycie jest drogie. Ja
jestem sama, z mojej emerytury
musze 0p1ac1c obiady, opieke oraz
wykupi¢ leki. Z samej recepty
wychodzi 400 zt, do tego dochodza

P

Kazdemu emen/tom przydasug
dodatkowagotowka-przyznajeK.Zak

leki kupowane bez recepty. Jeszcze
nie planuje wydawania tych do-
datkowych pieniedzy, zaczekam
az je dostane, ale na pewno sie
przydadza.

Kazimiera Kucharczyk seniorka
z Leczycy réwniez z lekkim nie-
dowierzaniem méwi o trzynastej
emeryturze.

- Majg dag, ale czy dadzg? Jak
sejm juz przyjal, to chyba jest to
pewne? - pyta mieszkanka, ktora z
duzym poczuciem humoru odpo-
wiada na pytanie o przeznaczenie

- Wydam te pieniadze na blezqce
potrzeby - dodaje K. Kucharczyk

prawie 900 zt od rzadu. - Na pew-
no nie wydam na alkohol czy pa-
pierosy, bo bytam i jestem daleka
od wszelkich uzywek Moja eme-
rytura jest niska, ale musze tak
gospodarowac, zeby na wszystko

ﬁstarczylo Nie mam zadnych

“ekstra” potrzeb, niczego mi nie

brakuje. Te pienigzki po prostu
przeznaczg na zycie.

Kolejna osoba przyznaje, ze do-
datkowe $rodki f inansowe niejed-
nemu emerytowi poprawia sytuaq
materialna.

Coraz piekniej wygladaja

ogrodki dziatkowe w
teczycy. Pierwsze pozimowe prace
zostaty przez wielu dziatkowiczéw
juz wykonane. Mitosnicy wiasnych
ogrodkow przyznajg, ze prace ogro-
dowe po prostu trzeba lubic.

Odwiedzilismy ogrody dziatkowe
“Irys". Jadwiga Wdowiak jest na swo-
jej dziatce codziennie i juz wigkszo$¢
wiosennych porzadkéw ma za soba.

- Po zimie pracy jest duzo, ale czego
nierobi sig, zebyiéla]kawyglqdala jak
z bajki - méwi z uémiechem o-
wiczka. - Wstaje 0 5 rano, zeby przygo-
towac obiad dfa mezaa od8 ]}L,lg ]ezsytgm
na dzialce. g)lEo prostu moj Ogas]a i
oddajesiejejcatkowicie, takjuzod 20at.
W roku, po raz pierws, dzie-
hlagll?zgsc dglglkl Illja ktorz]yzavgylalam
trawe. Mam czereSnie, wisnie, boréwke
amerykaniskaicalemnéstwo kwiatow.
Samagnolie, klematisy, rododendrony,
forsycje, hortens]e, azalie, tu]lpany, lilie,
dtugo by jeszcze wymieniaé. Kiedy

wszystko zakwita jest prze-
pieknie.Mnie dzwl&a dodaje

energii i pozwala cieszyc sie
przyroda.

Pani Jadwiga posiada
ogromna w1e§z¢ o rosli-
nachklggre ma na dﬂkavlvcle
Wie zaczynajg kwit-
naé jak dh}llgo b(—;lee]aeszyC
okowidokiem kolorowych
kwiatéw i w jaki sposob
pielegnowackazda zeswo-
ichrodlin.

Lilianna Czajkowska
réwniez nie wyobraza so-
bie siedzenia w domu. Na
dziatke zaczela prz
dza¢, kiedy tylko
sie nieco cleplej.

- Dziatke mam od 9 lat
i spedzam tutaj bardzo
duzo czasu. Wiasciwie, jestem co-
dziennie. Corokukupujenowerosliny.
Lada moment zakwitnie niebieska
magnolia, ktérg mam od zeszlego

3

Pani Lilianna lubi ogrodnicze nowosci. Niedtugo zakwitnie niebieska
maghnolia, w tym roku na dziatce beda tez rzadko spotykane lilie

yg:iz Dziatka pamJadWI i o
w
ataloguogrodmczge oyglqda’akz

Dzialka jest ich oczklem w glow1e

roku. Jestem jej bardzo

ciekawa. Dzisiaj kupitam niespotyka-
ng odmiane lilii, celgulkl byly drogie,
wiec spodziewam sie wyjatkowych
kwiatow - mowi L. Czajkowska. - Na
dziatce fest troche owocow i warzyw
(np. salata, rzodkiewka, pomidory,
maliny, boré6wkaamerykarska, agrest,
porzeczka, truskawki, poziomki)
oczywiscie na wiasny uzi1 tek, bo lubie
przegryz¢ co$ swojego, kiedy jestem
na dzialce. Oczywiscie kwiatow tez
nie brakuje.

Na dzialce pani Lilianny rosnie wiele
drzlfw éz krzewéw ozdobnych, niektére
sa bardzo oryginalne. Zapraszani na
dziatke czlonriome rodzillfy i znajomi
maja co podziwiac.

Trudnoniezwroci¢uwagi, ze wiasna
dziatka to kosztowna pasja. Jedli ktos
chce miecistny “bajkowy ogrod” musi

liczy¢ sie ze sporymi wydatkami.
(z2)

- Dobrze, ze w koricu pomysleli o
emerytachirencistach. Swiadczenia
s3 niskie, niewiele jest 0sob, ktére
moga pochwali¢ si¢ godna emery-
tura. Na pewno kazdy bedzie sie
c1eszy1 kiedy pienigdzejuz dostanie

rzyzn aje Maria Kalinska. - Ja nie-

tugo jade z grupa na wycieczke w
Eory, bede mogta wziac pare groszy

ieszonkowego wiecej.

Wiekszos¢ swiadczer - w wyso-
kosci 1100 zt brutto, czyli ok. 868 zt
netto - zostanie wyplacona wraz z
majowa emerytura lub renta. Se-
niorzy nie muszg sklada¢ zadnych
wnioskow.

(22)

-To byt dobry pomyst - mowi M.
Kalinska

Spétdzielnia Mieszka-
niowa ,teczycanka”

rozpoczeta prace zmierzajace do
podniesienia estetyki swoich osiedli.
Roboty juz sie rozpoczely. Bedzie
wiecej zieleni.

- Wykonu{emy rekultywacje czesci
terenow zielonych zlokalizowanych
na osiedlach “Konopnicka” i “Bel-
wederska”. W dalszej perspektyw1e
przewidujemy takie prace na osiedlu
"Wojska Polskiego”. Prace tesqczgsaa}
wiekszej catodci, ujete we wezesnie
opracowanych koncepcjach zagospo-
darowania tych terenéw. Poczatkiem
byly zamontowane juz i oddane do
uzytku mieszkaficow urzadzenia
fitness. Opracowane koncepcje miaty
na celu ograniczenie kosztow zago-

spodarowania obszar6w miedzy-

b okowych, tzn. raz wykonane nie

beda wymagaty poprawek i zmian

ich usytuowania. Nasadzenia zieleni

natomiastw znacznymstopniu popra-
wigestetykenaszych osiedlii pozwola
w przysziosci unikna¢ konfliktow
mltgdzysqswdzklch zwiazanych z
,dzikimi” i niekontrolowanymi nasa-
dzeniami, ktdre sa czgsto przyczyna
dyskomfortu zwigzanego z zamiesz-
kaniem w blokach. Nie mniej wazne

Nowa zielen na osiedlach

jest tworzenie nowych Inl(i]SC rekreacji
1 wypoczynku, czyh »zielonych phuc
naszych osiedli” - wyjasnia Jarostaw
Pacholski, prezes “teczycanki”.

Mleszkancy w wiekszosci pozy-
tywnie oceni Jq dzialania zarzadu, ale
niektorzy po kreslaﬁm iﬁfiabby
si Wigcej miejsc parkingowy

- Bardzo mnie cieszy, ze przed na-
szym blokiem powstana wspaniate
tereny zielone, dobrze jest usigé¢ na
taweczce wérod  zieleni, ale czy nie
mozna byloby zastanowic si¢ nad
utworzeniem miejsc do parkowania>
mo6wi Aurelia Baranowska, mieszkan-
ka bloku przy ulicy M. Konopnickiej
- Po remoncie naszej ulicy zatoki do
parkowania nie wystarczaja.

Co na to szef feczyckiej spotdzielni?

-Zdajemy sobie sprawe z ograniczeri
posiadanych terenéw, jako zarzad
spotdzielni, myslimy jednoczesnie o
miejscach parkingowych. Jednak w
tychdwoch tematach: zielerii parkingi,
musimy polaczy¢ racje i argumenty
wielu stron. Weale nie oznacza, ze w
przysziosci takie miejsca parkingo-
we nie powstang, ale na pewno nie
kosztem terenéw zielonych - dodaje J.
Pacholski.

(mku)

\ vNAS ZA
I od

WWW.NASZA-MODA.PL

DOSTAWY TOWARU W KAZDY PIATEK
ZAPRASZAMY OD 9.00
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W piatek na hatdzie
przy zalewie wkopa-
ne zostaly dwie tawki i barierki
zabezpieczajace. To pomyst na
swego rodzaju “taras widokowy”,
ale - czy bedzie bezpiecznie?
Widok z haldy jest naprawde inte-
resujacy. Chetnych do podziwiania
panoramy miasta z tej wysokosci
na pewno brakowac nie bedzie.
Przy okazji ustawienia fawek poja-
wia sie pytanie o bezpieczeristwo.
Wprawdzie wkopano zabezpie-
czajace barierki, ale s3 one wezsze
niz siedziska. Niektérzy obawiaja
sie, ze w tak ustronnym miejscu,
przesiadywac beda amatorzy 1E)ro-
centow pod chmurka. Po alkoholu
réwnowaga bywa zachwiana.

(z2)

NAUCZYCIELE STRAJKUJA

Kto zaopiekuje sie uczniami?

Wszystkie szkoty

w teczycy powia-
domity rodzicow uczniow,
ze od dzis (8 kwietnia) do
odwotania nie bedzie lekcji.
Rodzice niestety nie wiedza,
czy moga do szkoty przy-
prowadzi¢ swoje dziecko.
Czy bedzie miat sie nim kto
zaopiekowac? Czy wystarczy
niestrajkujacych nauczycieli
do zorganizowania zaje¢
opiekunczych? Nauczycielski
strajk paralizuje prace placé-
wek oswiatowych.

- Moje dziecko chodzi do
SP nr 3. Informacja, zamiesz-
czona w elektronicznym
dzienniku byta zdawkowa.
Nie wiem, czy moge w ponie-
dziatek zaprowadzi¢ dziecko
do szkoty, czy tez nie - méwi
mama ucznia z “tréjki”.

-ZSPnr1 dostaiam infor-
macje, ze nie bedzie lekcji z
powodu strajku. Ale czy be-
dzie zapewniona opieka dla
uczniow? O tym juz nikt nie
méwi. Rodzice nie wiedza
co maja robi¢ - mowi kolejna
mama.

We wszystkich szkotach sg
nauczyciele, ktorzy nie beda
strajkowac. Ich liczba jest jed-

nak mata, a wg przepiséw na
25 uczniéw przypada jeden
pedagog. Jedli dzieci do szkoty
przyjdzie wiecej, szkota nie
zapewni opieki.

- Ponad 90% pracownikéw
opowiedzialo sie za strajkiem,
zaje¢ dydaktyczno- wycho-
wawczych nie bedzie. Infor-
macje w tej sprawie przeka-
zaliSmy wszystkim rodzi-
com, oczywidcie jedli przyjda
uczniowie, zorganizujemy
zajecia opiekuncze, ale musi-
my tez pamietac o tym, ze pod
opieka jednego pedagoga nie
moze gozostawac’ wiecej niz
25 0s6b - mowita pod koniec
ub. tygodnia Wanda Lepczak,
dyrektor SP nrl w Leczycy.

Sytuacja jest bardzo trudna
takze w pozostatych dwéch
podstawowkach.

- Ze wzgledu na zadeklaro-
wang gotowo$¢ przystapienia
do strajku, powiadomilismy
rodzicow o odwotaniu lek-
cji od poniedzialku, proszac
rownoczes$nie o zapewnienie
opieki swoim dzieciom. Zaje-
cia opiekuncze mozemy zorga-
nizowac tylko dla okreslonej
liczby uczniéw, bo obowiazuja
mnie procedury - styszymy od

Elzbiety Ge-
ragi, dyrektor-
ki SP nr 4.

Prawie iden-
tycznie wy-
glada sytu-
acjaw SPnr 3.

- Nie moge
zagwaran-
towaé prze-
prowadze-
nia zaje¢
dydaktycz-
no-wycho-
wawczych
czy opie-
kur}{czyfh, 0
czym powia-
domili§my
rodzicow i
opiekunow
uczniéw -
mowi Ryszard Ziarkow-
ski, dyrektor placowki.

Gdy nie ma z kim zostawic¢
dziecka, rodzic musi wzig¢
wolne w pracy. Kodeks pracy
gwarantuje rodzicom miedzy
innymi 2 dni w roku opieki
na dziecko zdrowe. Sg to
dodatkowe dni wolne, spoza
puli urlopu wypoczynkowe-
go. Mozna tez wykorzystac
na ten czas dodatkowo urlop

-Musimy tez mie¢ planB
" - w
gimnazjalnym, ktory rozpo

zwiqzkuzegzaminem

'm, k POCzyna sie juz w najbliz
srode, 10 kwietnia - mowi Wanda Lgpjczak,r:ia#el;(zts:r SP1

wypoczynkowy, czy urlop
na zadanie a w przypadku
koniecznosci osobistego spra-
wowania opieki nad dzieckiem
do 8 roku zycia rodzicowi
zatrudnionemu na podstawie
umowy o prace, umowy zlece-
nie lub ktory prowadzi wlasna
firme, przystuguje zasitek
opiekuriczy.

(mku)

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7 (24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 ¢ (46) 837 95 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Kro$niewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jozefow 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 831 03 20
Czynne: pn.-pt:10-18,sob.: 9-14

www.meblesiadaczka.pl

TYLKO DO 19 KWIETNIA

ODSETKI

KUPUJESZ TERAZ A SPLACASZ DOPIERO OD SIE

Czynne pn.-pt.:9-17,sob.:9- 14
DUZY, BEZPLATNY PARKING!

O

RPNIA 2019 R.
L d

umowy o kredyt na zakup towaréw i ustug w
i iao iu od umowy

lub sprawd na

www.meblesiadaczka.pl

6 ja nie jest oferta w
arunkach kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacii Klienta zostanie podjgta przez Santander Consumer Bank S.A.

raty

art. 66 Kodeksu Cywilnego.

&b Santander
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.Jak Cie widza, tak Cie pisza” glosi
stare polskie przystowie, ktére
niesie ze sobg wiecej nizmoze nam
sie wydawac. Estetyka bardzo cze-
sto ma wplyw na nasze odczucia,
dlatego dbamy o nasz wyglad.
To naturalne i nie $wiadczy o po-
wierzchownosci. Podobnie masie
to do otoczenia - nie Smiecimy u
siebie w domu, a lezace odpady
nam przeszkadzaja.

2
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Jako samorzad dokladamy wszel-
kich starar, aby miasto L.eczyca bylo
miejscem czystym i komfortowym
dla mieszkancéw i turystéw. Nieste-
ty bywa tak, ze prace porzadkowe
s3 jednoczesénie pracami syzyfo-
wymi.

Zdarzaja sie sytuacje, gdy na
jakims$ obszarze miasta walaja sie
sterty $mieci. Czesto gléwnym
winnym w ocenie mieszkancéw

sa wtedy stuzby porzadkowe,
ktére niedostatecznie dobrze
wykonuja swoja prace i pozwa-
lajg na to, aby Leczyca zarastala
brudem. Nie jest to sprawiedliwa
ocena, poniewaz widzac $mieci
skupiamy sie na tym, ze kto§ ich
nie sprzatnal, zamiast na tym, ze
kto$ nabrudzit.

Smieci to nie owoce. Same nie
rosng na terenie Leczycy. Zosta-

APEL Z MAGISTRATU

10 nasze miasto

wia je tam czlowiek, ktéry robi
to bardzo czesto z premedytacja.
Jezeli zalezy nam na czystosci,
nie obwiniajmy tego co sprzata,
ale tego co brudzi. Podejmijmy
wspdlng prace na rzecz czystego
miasta, a wszyscy odczujemy tego
pozytywne skutki.

W naszym miescie przy ulicy
Tumskiej 2 funkcjonuje PSZOK,
czyli Punkt Selektywnej Zbi6rki

i
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Odpadéw Komunalnych. Mozna
tam zostawi¢ tzw. odpady pro-
blemowe takie jak: zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, zuzy-
te opony, stare meble czy odpady
budowlane.

Jezeli chcemy czysto wygla-
dac to nie brudzimy specja%nie
naszych ubran. Jesli chcemy zy¢
w czystym miescie, to nie zabru-
dzajmy go.

L
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Ze starostwa do gminy

[T Stanowisko kierownika

referatu gospodarki
komunalnej w gminie Grabow
objat byly pracownik wydziatu
inwestycji starostwa powiatowe-
go w teczycy, Wiestaw tazinski.

Rézne byty Er(’)by reformowa-
nia gospodarki komunalnej w
gminie Graboéw, Do marca 2015
roku funkcjonowal Gminny Za-
ktad Gospodarki Komunalnej, po
jego likwidacji powotano Gminna
Spotke Komunalna, ktora istniala
od pazdziernika do grudnia 2015
roku. Nastepnie powstal referat
funkcjonujacy w strukturze or-
ganizacyjnej urzedu gminy. Po
wyborach, w 2018 roku, nowy wojt
Janusz Jagodzinski podjat probe
ponownego utworzenia GZGK, ale
projekt uchwaly zostal wycofany
przez samego autora.

- Taka sytuacja nie mogla trwac
dalej, totez oglositem konkurs na
stanowisko kierownika referatu
gospodarki komunalnej. Wwyniku
postepowania konkursowego, kie-
rownikiem zostal Wieslaw Lazin-
ski, pracownik wydzialu inwestycji
starostwa powiatowego w Leczycy.

Mozna powiedzie¢, ze nowo
wybrany kierownik wrécit na tzw.
stare $mieci”, bo do 2015 roku przez
poprzednie 20 lat pelnit funkcje wi-
cewdjta gminy Grabéw. Jak ocenia
zadania, jakie stawia przed nim
nowa funLcja?

- Funkcjonowanie referatu ma
swoje dobre i gorsze strony, dobre

A

Na zdjeciu Wiestaw tazinski

bo wszystko jest na miejscu a
gorsze to rachunek ekonomiczny,
ale zobaczymy jak to bedzie w
praktyce - mowi Wiestaw Lazin-
ski, kierownik gminnego referatu
komunalnego. - Gorszym natomiast
zmartwieniem jest fakt, ze w naszej
Eminie funkcjonu{;e tylko jedna
ydrofornia, w Grabowie. W razie
deficytu wody, czy innych sytuacji
kryzysowych moze by¢ niefatwo,
nie mamy juz porozumienia z gmi-
ng Daszyna, a bardzo niewielkie
ilosci wody z gminy Olszéwka nie
zaspokoja potrzeb mieszkancow.
Priorytetem w tej sytuadji jest uru-
chomienie hydroforni w Chorkach,
ale na ten rok nie ma $rodkow
finansowych w budzecie gminy,
ktére mozna byltoby przeznaczy¢

na ten cel.
(mku)

Budynek sie zawalit, kiedy uprzatng?
-

Mieszkancy z ulicy

Wrzosowej pytaja, kie-
dy zostanie uprzatniete gruzowi-
sko po czesciowo zawalonym bu-
dynku. Jak méwia, zabezpieczenia
nie sa stabilne.

Budynek czesciowo zawalil sie
prawie miesiac temu. Teren zostat
odgrodzony barierkami.

- To wszystko sie rusza. W budyn-
kach socjalnych mieszkajg rodziny z
dzie¢mi. Boimy sie, ze dzieci z cieka-
wosci beda bawily sie na gruzowisku.
Nie pozwalamy im samym wycho-
dzi¢ na podwérko z obawy, zeby nie
stato sienic ztego. Czy to tak zostanie?
Czy na $wieta bedziemy mieli taki
widok z okien? Kiedy miasto zajmie
sie ta sprawa - ustyszelismy.

Urzad miasta informuye, ze “zostaty
podjete wlasciwe czynnoéci. 11 marca
ztozono wniosek do starostwa powia-

towego w Leczycy o pozwolenie na
rozbiorke. Zostato wszczete postepo-
wanie administracyjne w tejsprawie.
Po uzyskaniu decyzji dalsze prace
beda rozpoczete w tym zakresie”.
Uprzatniecie terenu do Wielkanocy
jest watpliwe, bowiem procedury i
rozbiérka zawalonego budynku na
pewno potrwaja. Mieszkaricy musza
uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
(z2)

Wydaja zywnos¢

[ZoEM W tym roku gmina

Grabow realizuje po-
moc zywieniowa dla najuboz-
szych mieszkancéw. Osoby objete
programem w wiekszosci juz
odebraty paczki. - To znaczaca
pomoc - przyznaja.

Pierwsza dostawa zywnosci
miafa miejsce kilka dni temu,
wiekszoé¢ juz zostata rozdana. Dla
korzystajacych z programu pomoc
jest istotna, bo zestaw roczny
artykuléw spozywczych obejmuje

produkty w facznej ilosci ok. 49 kg.
W paczkach znajduja si¢ m.in. ma-
karon, ryz, kasza, herbatniki, mleko,
ser, szynka drobiowa i wieprzowa,
pasztet, kabanosy, filet z makreli w
oleju, cukier, miod,olej rzepakowy
oraz dania gotowe, np. golabki
w sosie pomidorowym. Paczka
zywnoéciowa to minimum kilka
artykulow spozywczych z réznych
grup towarowych wydawanych
jednorazowo.

(mku)

PROCENTY WNIOSEA DO SKLEPU

[Reporter )

Pita w przymierzaini

W jednym ze sklepow
z odzieza uzywana do-
szto do niecodziennego zdarze-
nia. Jedna z klientek weszta do
przymierzalni i pita alkohol. Mto-
da kobieta stracita przytomnos¢.
Interweniowata straz miejska,
przyjechato pogotowie.

- Trudno mi zrozumie¢, jak moz-
na sie tak zachowaé. To byla mlo-
da, bardzo fadna dziewczyna. W
przymierzalni wypita alkohol i
pewnie sie zamroczyla, bo byta nie-
przytomna. Zza kotary wystawaty
jej nogi, co chyba zwroécilo uwage
sprzedawczyn - ustyszeliémy od
jednej z mieszkanek, ktéra w sklepie
byta swiadkiem tej sytuacji. - Niech
ludzie dowiedza sie o tym, bo tego
typu zachowania nalezy E))igtnowac’.
Dziewczyna narobila sobie i perso-
nelowi sklepu probleméw.

We wskazanym sklepie nie chcia-

no rozmawia¢ o zdarzeniu. In-
terwencje potwierdza natomiast
Tomasz Olczyk, komendant strazy
miejskiej w Leczycy.

- Faktycznie, zostalismy powiado-
mieni o tym, Ze w sklepie z odzieza
uzywana jedna z klientek w przy-
mierzalni wypila alkohol i stracita
przytomnos¢. Kiedy przyszliémy
na miejsce, okazalo sie, ze 25-letnia
kobieta jest nieprzytomna, a obok
niej lezata pusta butelka 200 ml
po wodce, oraz druga do polow
pusta - relacjonuje szef leczyckic
straznikéw miejskich. - Pogotowie
ratunkowe zostalo juz wczesniej
powiadomione, ale zadzwonilem
ponownie na numer alarmowy z
prosba, aby przyspieszy¢ przyjazd.
Kobieta zostata wyniesiona przez
ratownikéw medycznych ze sklepu
i przewieziona do szpitala. Przez
caly czas byla nieprzytomna.

s g5 B

Komendant SMwteczycy przyjat
zgtoszenie o nieprzytomnej
kobiecie w przymierzalni jednego
zesklepow

Nie wiadomo, czy kobieta byla
juz pod wptywem alkoholu w mo-
mencie, kiedy weszla do sklepowej
przymierzalni.

(z2)

Szedl jezdnia, zatrzymala go policja

Franciszek Miko-

fajczyk, mieszka-
niec Pilich dostat od policjantow
upomnienie za to, ze szedt jezdnia
a nie jak powinien - poboczem.
Inny mieszkaniec tej samej wsi za
takie wykroczenie dostat mandat.
Mieszkancy denerwuja sie, ze do
famania przepiséw zmusza ich zty
stan poboczy. - Przeciez po krzakach
nie bedziemy chodzic - méwia.

Przy drodze powiatowej relacji
Siedlec-Grabow, przez Pilichy, galezie
niewykoszonych krzakéw rysuja
karoserie samochodéw. Pieszym tym
bardziei'ltrudno poruszac sie przy
zarolach.

- Tu naprawde nie ma jak i8¢ pobo-
czem, trzebajezdnia. Kiecfy zatrzymali
mnie policjanci, dostatem upomnienie,
ale powiedzieli, Ze nastepnym razem
juz bedzie mandat. Zarzadca drogi
powinien wykosi¢ pobocza - méwi
Franciszek Mikolajczyk.

Interwencje w sprawie krzakéw
wystajacych na pasjezdni podijat soltys
z Borucic, Zenon Czekalski.

([ TI7A7EY Komisja oswiaty

w gminie teczyca
zdecydowata o przystapieniu do
programu doposazenia stotéwek
szkolnych. Do dofinansowania
zostanie zgtoszona szkota w Topoli
Krolewskiej.

Cztonkowie komisji oswiaty po-
zytywnie zaopiniowali projekt przy-
stapienia do programu doposazenia
stotéwek szkolnych. Jak poinformo-
wal kierownik 3; o$wiaty, Andrzej
Pilacik, program jest przewidziany
do realizacji w latach 2019- 2023.

- Dofinansowanie mozna uzyskac
na doposazenie kuchni i jadalni.
Kwota dofinansowania to 100 000 zt
Erzy 20% wkladzie wlasnym - méwit

ierownik.

0 tys.zina stolowke

- Zglaszatem sprawe w Zarzadzie
Drég Powiatowych - moéwi sottys Z.
Czekalski. - Jak do tej pory niesku-
tecznie, a krzaki zarastaja pobocze
utrudniajac ruch pieszy, nie méwiac
juz o skargach kierowcéw wska-
zujacych na fakt, Ze galezie rysuja
samochody.

Mieszkancy wskazuja tez na zly
stan drogi powiatowej relacji Topola
Krélewska w kierunku Klodawy.

Uwagi naszych Czytelnikéw prze-
kazalismy do Zarzadu Drég Powiato-
wychwEeczycy. .

- Informuje, ze w zakresie robot
utrzymaniowych (poza tzw. ,Akcja
zima”) wykonano nastepujace prace
w okresie od 01.01.2019 do 05.04.2019.
Droga 2506E Topola Krélewska - Kto-
dawa: oznakowanie pionowe montaz/
naprawa, wycinka drzewa, mialowa-
nie galezi rebarkg, sprzatanie terenu:
Topola Krélewska - Siedlec - Radzyrs,
przycinanie galezi, remont czastkowy
nawierzchni: 9 dni roboczych zuzyto:
masana zimno: 3,85 tony; grys: 01 tony
- czytamy w odpowiedzi nadestane;

Radni z merytorycznej komisji za-
decydowali, Ze do projektu powinna
by¢ zgloszona szkota w Topoli Kré-
lewskiej, poniewaz tamtejsza kuchnia
przygotowuje positki dla wszystkich,
pozostatych szkét. Wkiad wiasny w
kwocie 20 000 zt zostanie sfinanso-
wany w polowie przez gmine i w
polowie przez szkofe.

Kolejnym waznym tematem, o
ktérymrozmawiano podczas czwart-
kowej komisji oswiaty byt strajk
nauczycieli.

-Nie pozostawimy dzieci bez opie-
ki. Zaje¢ dydaktycznych z powodu
strajku nie bedzie, ale bez zmian
organizujemy dowéz uczniéw do
szkét oraz przygotowujerréy ]?osﬂki.
Wszyscy rodzice zostali dokladnie

przez dﬁrektora Pawla Woloszyna.

Dyrektor ZDP w teczycy zapewnia
tez, ze planowane prace na drogach
1}zowiatowych obejmg naprawe ubyt-

6w masa na gorgco, wykaszanie
poboczy, odmulanierowdéw, wycinanie
zakrzaczeni, wymiane i uzupelnianie
oznakowania pionowego.

- Na kazde zgloszenie dotyczace
zagrozen na drogach staramy sie
reagowac najszybciej jak to mozliwe,
tj. najpdZniej na drugi dzieri po infor-
macjl. Czas uzalezniony jestod stopnia
zagrozenia stwierdzonego na miejscu
- dodaje dyrektor P> Woloszyn.

(mlu)

poinformowani o sytuacji oraz o
tym, ze w szkotach beda zajecia
opiekuncze i kazdy, kto nie moze
zosta¢ z dzieckiem w domu wie, ze
opieka w szkole bedzie zapewniona
przez nauczycieli, ktorzy do strajku
nie przystapia - komentuje Monika
Kilar-Blaszczyk, zastepca wojta
gminy Leczyca.

Termin egzaminu dsmoklasisty w
gminie Leczyca nie jest zagrozony.
Z uwagi na fakt, ze sytuacja strajko-
wa jest dynamiczna rozwazane sa
dwie mozliwoéci - przeprowadzenie
egzaminéw bez zadnych zmian w
poszczegdlnych szkofach, jesli bedzie
wystarczajaca liczba kadry pedago-
gicznej, ktora nie przyltaczy sie do
strajku, lub Zorc%anizowanie jednego
egzaminu na duzej sali w szkole w
Topoli Krélewskiej.

(mku)
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Inwestycja drogowa za 10 min zi

Trwaja prace budowlane w zakre-
sie budowanej ulicy Towarzystwa
Przyjaciot Uniejowa. Inwestycja o
wartosci ponad 10 min zt ma by¢
gotowa do koica czerwca.
Inwestycta realizowana jest w ra-
mach projektu pod nazwa: ,,Uzbr0]e-
nie wydzielonych terenow aktywiza-
dji gospodarczej w Gminie Uniejow”,
ajej gléwnym zalozeniem jest zapro-
jektowanie oraz przebudowa skrzy-
zowania drogi krajowej nr 72 typu
rondo z drogg gminng nr 111152E i
ul. Towarzystwa Przyjaciot Uniejowa
oraz budowa drogi wewnetrznej ul.
Towarzystwa Przyjaciét Uniejow
wrazz mfrastrukmrq techniczna.
Do realizacji zaméwienia zostalo
wybrane Przedsiebiorstwo Robét

Drogowych S.A. w Poddebicach,
ktére ztozyto najkorzystniejsza oferte

WS T,

przetargowa, opiewa ﬂ)ch na kwote
10.425.853,00 zt. Poddebicka firma ma
juz na swoim koncie realizacje kilku
inwestycji w Uniejowie, m. in: prze-
budowe skrzyzowania ulic: Dabskiej,
Polnej oraz Wschodniej.

Poza 1Eracemm stricte budowlany-
mi, wykonawca zobowigzany byt
sporzadzi¢ kompletna dokumentacje
budowlang, ﬁonawczq itechnicz-
na w zakres1e skrzyzowania typu
rondo wraz z uzyskaniem decyzji 0
zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej (ZRID).

W pierwszej kolejnosci % zysta-
piono do prac zw1qzanych zbudowa
ulicy Towarzystwa Przyjaciot Uniejo-
wa. Wiazalo sie to z wezeSniejszym
potozeniem sieci kanalizacyjnej,
deszczowej, przepompowni EPS,

sieci wodociagowej oraz sieci elektro-
energetyczne d] ej i teletechmczne]

-Budowa drogi dojazdowejjestjuz
%)raktyczmena ukoriczeniu. Wykona-

iSmy prace zwigzane z podbudowg,
w tym wykonaniem kraweznikow,
obrzezy, przygotowalismy miejsca
wydzielone pod parkingi i deptak.
Lada dzieri polozymy nawierzchnie
granitowe. Czas wprawdzie goni, ale
idziemy zgodnie z harmonogramem
i mobilizujemy wszystkie mozli-
we sily przerobowe, aby ukoriczy¢
zadanie zgodnie z planem moéwi
kierownik budowy, inzynier Marek
Bojanowski.

Przebudowa ronda zwigzanajest z
realizowana przez Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej , Termy
Uniejow” inwestycjg, w ramach kto-
rej, w czedci uzdrowiskowej Uniejowa
powstaje 4 gwiazdkowy Aparthotel.
Budowa luksusowego obiektu reali-
zowanego przez warszawska firme
Budimex ma zosta¢ ukoriczona do
sierpnia biezacego roku. Wobec tej

inwestycji budowa dro%l dojazdowej,
cho¢ hczqce] zaledwie 200 m diugoscy,
jest kluczowa, aby zapewni¢ dostep
do drogikrajowe;j72. Natomiast prze-
budowa drogi krajowejnr 72w ml?
scu skrzyzowania z nowopowstala
ulica i budowa ronda niewatpliwie
poprawi uklad komunikacyjny.
Planowany termin zakorczenia
1}:;rac ustalono na koniec czerwca
a wiec jeszcze przed oddaniem
Aparthotelu. Uniejow na inwestycje
drogowa musi przeznaczy¢ z wia-
snego budzetu 6,5 min zl. Pozostata
kwota pochodzi ze §rodkéw unij-
nych. Warto przy tym dodac, ze oferta
goddeblcklego PDR byta i tak duzo
ardziej korzystna, bo o polowe tari-
sza od stofecznego Budimexu, ktory
réwniez przystq};}ﬂ do przetargu.
Zadanie wspdifinansowane jest ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
RPO Wojewodztwa Lodzkiego na
lata 2014-2020.

UNIEJOWSKIE WARSZTATY MIEDZYNARODOWE) GRUPY STUDENTOW

0Od 1 do 5 kwietnia w Uniejowie
trwaly warsztaty artystyczne w ra-
mach projektu , Poezja, Przestrzen
Publiczna i Radykalny Gest".
Na miedzynarodowe warsztaty przy-
jechali studenci pochodzacy z czte-
rech uczelni artystycznych: Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie, Wegier-
skiego Uniwersytetu Sztuk Pieknych
w Budapeszcie, Uniwersytetu Sztuk
Pieknych w Belgradzie | Uniwersy-
tetu Sztuk Pieknych w Bukareszcie.
Koordynatorem projektu jest Elzbieta
Wysakowska — Walters, mieszkanka
Uniejowa, a aktualnie wyktadowca na
krakowskiej ASP. Z inicjatywy artystki
w Uniejowie w 2015 r. powstat klub
.KrytycznieiTwérczo". Naregularnych
spotkaniach stuchacze nieposiadajacy
zadnego artystycznego przygoto-
wania merytorycznego dyskutowali
na temat sztuki wspotczesnej. Dzia-
talnos¢ klubu zainspirowata miedzy-
narodowe gremium akademickie,
ktdre stworzyto projekt umozliwiajacy
studentom odbycie warsztatow wia-
>sn|e tutaj.
£ Projekt zaktadat serie prezentagi i
< warsztatow w zakresie pOJec poezji,
£ przestrzeni publicznej i radykalnego

gestu, a wiec narzedzi, ktore zdaja
sie traci¢ swoj sens we wspotczesnym
Swiecie. Dlaczego? ,Sztuka przetesto-
wata juz caty wachlarz srodkow arty-
stycznych i metod szokowania ludzi.
Ludzie uodpornili sie na radykalne
gesty, Poezja tworzona na murach
przestrzeni publicznej przestata by¢
Juz dostrzegana. W Swiecie, w kto-
rym wszystko wydaje sie zatracac,
artysta poszukuje nowych érodkow
wyrazu, ktérymi moze dotrze¢
do odbiorcy. Tu pojawia sie
kwestia zdefiniowania istoty
radykalnego gestu, ktory dla
kazdego cztowieka ozna-
cza cos$ zupetnie innego w
zaleznosci od jego granic
wewnetrznych” — skomento-
wata Elzbieta Wysakowska
- Walters.

Harmonogram zaje¢ prze-
widywat m.in. prezentacje
zwigzane z kulturg i lokalnoscia
Uniejowa, miasta, ktore jednoczesnie
jest ptaszczyzng styku pomiedzy
Jego tradycjami, a wspdtczesnoscia
I nowoczesnoscia. Zajecia odbywaty
sie wsiedzibie TPU dzieki uprzejmosci
Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Uniejowie, Pani Urszuli Urbaniak.
Studenci mieli okazje wystucha¢ wy-
stgpien m.in. Pani Prezes oraz Pana
Tomasza Wodjcika —Radnego Rady
Miejskiej i historyka z wyksztatcenia,
co miato na celu wprowadzenie ar-
tystow w atmosfere i klimat miasta.
Przez kilka dni oprécz przewidzia-
nych w harmonogramie zajec i
warsztatow, studenci poznawali
miasto we wszystkich jego aspek-
tach: historycz-

nym, architekto-

nicznym i kulturowym. Zaciesniali
réwniez kontakty z mieszkahcami,
ktorzy stanowig istote i tkanke mia-
sta. W tym celu zostali podzieleni na
cztery grupy, ktdérym towarzyszyli
przewodnicy, a jednoczesnie miesz-

| -y
i

kafcy Unigjowa. Wsrdd nich znalezli
sie lokalni artysci, poetka, krytyk,
osoba na co dzien mieszkajaca na
wsi, dla ktorej Uniejow jest punktem
odniesienia i nastolatek. Wybor nie
byt przypadkowy. Przewodnicy mieli
nie tyle wskazac miejsca najbardzie]
atrakcyjne artystycznie, ale pokazac
Uniejow witasnymi oczami, z wia-
snej perspektywy. Réznorodnoéé
punktow widzenia byta doskonata
okazjg do wymiany doswiadczen |
spostrzezen, ale pozwolita
tez zaciesni¢ wiezi z miesz-
kancami.
Zapytani o opinie i wraze-
nia, jakie wyniosa z pobytu
' | w Uniejowie, artysci wska-
zywali przede wszystkim
rownowagg - ,Ktos intuicyj-
nie w pIanowanlu miasta
wprowadzit absolutng réw-
nowage. Wizualnie wszystko
jest zrbwnowazone, co moze
by¢ informacjg podprogowa dla
mieszkancow, czy turystow, ze to
miejsce wycisza. Budynki sa niein-
wazyjne, brakuje drapaczy chmur,
a zamiast tego jest fagodna za-
budowa wprowadzajaca poczucie

bezpieczenstwa. W réwnowadze
jest rowniez przyroda; obecno$¢
rzeki, wielos¢ terendw pfaskich i la-
sow - wszystko to wptywa na kojacy
i wyciszajacy wymiar Uniejowa” - oto
kilka opinii uczestnikdéw warsztatdw,
o tyle cennych, ze wyrazanych przez
artystow, a wiec osoby o szczegdlnej
wrazliwosci na $wiat.

W przededniu wyjazdu, na spotkaniu
podsumowujgcym nie obyto sie bez
podziekowan, przede wszystkim wo-
pbec Pana Burmistrza Uniejowa, Jozefa
Kaczmarka za objecie patronatem
projektu, Towarzystwa Przyjaciot
Uniejowa za goscine i wspotprace.
Szczegolne stowa uznania poptynety
tez w kierunku Pana Roberta Palki,
p.o. Dyrektora M-GOK za pomoc
I wsparcie w realizacji srodowego
koncertu na gongach, ktory uswietnit
pobyt studentow.

Studenci podkreslali przyjazny i
zyczliwy stosunek mieszkancow do
ich obecnosci, przez co nie czuli sie
inwazyjni czy niechciani. wyrazili tez
nadzieje na powrét i che¢ pozosta-
wienia w Uniejowie trwatego $ladu
swojej dziatalnosci w postaci formy
artystycznej.

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospnllta

- ok

: ®
promuje

Projekt wspotfinansowany z Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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TEGO JESZCZE NIE BYZO0

O podwyzkach w kosciele

(T = 0 O 100 zt wzrosta

cena ustugi zwia-
zanej z odbiorem odpadow z
cmentarza. Proboszcz Wojciech
Zelewski o podwyzce poinformo-
wat parafian w kosciele. Jaka byta
reakcja? Wiekszos¢ ze zrozumie-
niem przyjeta informacje, cho¢
niektoérzy kreca nosem.

- Nieraz $mieci w kontenerach jest
tak duzo, ze az sie¢ wysypuja. I co?
Mamy placi¢ jeszcze wiecej? - pyta
jeden z wiernych.

Jednak zdecydowana wiekszo$¢
rozumie decyzje proboszcza.

- Wszystko drozeje, a odpadéw
nie ma w kontenerach az tak duzo.
Widziatem juz o wiele bardziej
zaSmiecone cmentarze. Nasz pro-
boszcz jest w porzadku. Oceniam

go bardzo pozytywnie - styszymy
od nastepnego mieszkarica.
Oplata za $mieci (w tej chwili
400 z) pobierana jest przez parafie
$w. Katarzyny przy kazdorazowej
organizacji pogrzebu.
(ps)

Uniejowskie bociany

Przyleciaty kilka dni temu. Wy-
braty sobie gniazdo przy wjezdzie
do Uniejowa od strony Poddebic.
Bocianom nie straszny hatas od
przejezdzajacych samochodow.
Para oddaje sie amorom.

W Polsce gniazduje ponad 40 ty-
siecy par bocianéw biatych. Do nie-
dawna moglismy
poszczycié sie naj-
wieksza popula-
Cja tego gatunku
w Europie. Nie-
dawno jednak
straciliémy pal-
me pierwszen-
stwa na rzecz
Hiszpanii.

(ps)

Wirtualnawaluta

W nocy chodzit po dachach!

IY ey Pijany 24-latek
p

rzeskakiwal po
godzinie 23 z dachu na dach
przy ul. tédzkiej. Nie wiado-
mo, co mu strzelito do gtowy i
jaki miat cel w takiej zabawie.
Niektorzy snuja domysty, ze
chtopak chciat wtamac sie
do jednego z bankéw. Spadt
bowiem z dachu budynku,
ktory bezposrednio graniczy
z bankiem.

24-latek mial sporo szczescia.
Spad!l z dachu na chodnik, a
nastepnie wyladowal na jezdni.
Oczywiécie w nocy duzego ru-
chu nie bylo. Na miejsce, po te-
lefonicznym zgloszeniu, szybko
przyjechali strazacy.

- Chlopak byt przytomny. Za-
lozyliSmy mu kotnierz usztyw-
niajacy. Raczej nie uszkodzil
sobie kregostupa. Mial widoczna
rane na nadgarstku. Powiem
szczerze, ze nie przypominam
sobie, aby$my wczesniej ratowali
kogos, kto w nocy biegal po da-
chach - méwiml. bryg. Wiestaw
Grzybowski, rzecznik KP PSP w
Poddebicach.

Zaskoczenia nie ukrywa réw-
niez st. sierz. Sylwia Kazmier-
czak z poddebickiej policji.

- To faktycznie dosc nietypowa
sytuacja. W organizmie 24-latka
byty prawie 2 promile alkoholu,
by¢ moze to ttumaczy jego zacho-
wanie - méwi rzeczniczka.

Zapytalismy, czy policjanci nie
zastanawiaja sie, co chlopak robit
na dachu w poblizu banku. Czy

w Poddebicach

Przy jednej z gtéwnych ulic w
miescie otwarty ma zostac nie-
dtugo kantor Bitcoint. Co to
takiego?

Bitcoin jest pojeciem absolutnie
abstrakcynym. To w zasadzie ciag
kilkudziesieciu znakéw, pod kto-
rymi kryje sie zaszyfrowany kod.
Waluty nie mozna dotkna¢, ani jej
fizycznie zobaczy¢. Taka ,moneta”
nie ma zadnej materialnej postaci,
amimo to, moznajg przekazywac
dalej i placi¢ nig za szereg ustug
i produktow. Wirtualna waluta
doczekata si¢ wiel-

kiej popularnosci. Bitcoina mozna
kupi¢ od innego internauty, ktory
akurat chce sie go pozby¢. Stuzy do
tego gielda. Druga opcja jest uru-
chomienie tzw. koparek Bitcoinéw.
To urzadzenia, ktore wykonuja
bardzo trudne, potezne operacje
w sieci. Warunkiem powodzenia
jest posiadanie mocnego sprzetu
komputerowego lub wspétpraca
z innymi koparkami Mozna tez
skorzysta¢ z ustugi kupowania
udzialéow w tzw. kopalniach, czyli
placenia za prace
czyijejs koparki. W
tzw. ,kopaniu”
o Bitcoinow wil-
i, specjalizowaly
‘1 sie firmy, ktore
4 nastepnie od-
sprzedaja swoje
monety z du-
zym zyskiem.
Czy wirtu-
alna waluta
rzyjmie sie w
FI)’oglqchgbicach?
Czas pokaze...

(ps)

i -

ecs

Zapotrzebg,atu
niespodzianka
Na poczatku ub.

tygodnia nie moz-
na byto skorzysta¢ z miejskiego
szaletu. Klienci nie szczedzili
krytycznych stéw.

- Zapchana jest kasetka i dlatego
nie mozna wrzuci¢ monet. Zreszta
to nie jest pierwszy raz, ze co$ tu
szwankuje - méwi mieszkaniec
Poddebic, ktéry byt zdegustowany
awaria.

(ps)

— A

24-latek spadt z dachu budynku bezposrednio przylegajacego do banku

moze planowal kradziez?

- Trudno powiedzie¢, czy spa-
cer po dachach byl nieudana
ztodziejska akeja, czy tez po

niem - dodaje funkcjonariuszka.
24-latek zostal przewieziony
do szpitala w Poddebicach.

(ps)

prostu bezmyslnym zachowa- .
meml Kierowcy narzekall By

Piachem w samochody

YT ey Oczyszczanie z po-

zimowego piachu
chodnika wraz z ul. teczycka
kosztowato wiele nerwéw jada-
cych tym odcinkiem kierowcow.
Powodem byly uzyte do prac
dmuchawy. Robotnicy nie przery-
wali swojej pracy nawet wowczas,
gdy jezdnia jechaty auta.

Jak tatwo sie domysli¢, piaskowy
kurz z chodnikoéw i ulicy leciat
wprost na samochody.

- Jesli juz wykonuje sie taka prace
przy pomocy dmuchaw, to trzeba
po prostu robic¢ to z glowa. A nie
dmuchac sobie gdzie popadnie, nie
patrzac na przejezdzajace w poblizu
auta - méwi jeden z kierowcow, kto-
ry w sprawie zadzwonit do redakcji.

Trzeba przyznaé, Ze nie ma sie
co dziwi¢ zdenerwowaniu zmoto-
ryzowanych mieszkaricow. Jednak
piesi tez mogli narzekac. Szalen-
stwo z dmuchawami sprawilo, ze
wszechobecny kurz czuc byto nawet
miedzy zebami.

To nie pierwsza krytyka robotni-
kow wylEonujqcych swoje zadania
z pomoca dmuchaw. W ub. roku
bylismy juz informowani o podob-
anh problemach. Wéwczas dmu-
chawami czyszczone byly bulwary,

a pracownicy takze nie patrzyli na
zaparkowane w poblizu auta.
Warto wspomnie¢, ze niektore
miasta, po krytyce mieszkaricéw,
wycofuja sie z uzywania dmuchaw.
Nie tak dawno 16dzki magistrat
wydat zakaz uzywania przez firmy
sprzatajace miasto dmuchaw do
czyszczenia ulic. To konsekwencja
niefrasobliwego zachowania pra-
cownikéw jednej z firm, ktérzy za-
miast usuwac piach z jezdni rozsy-
pywali go przy pomocy dmuchaw
po zaﬁarkowanych samochodach
1 po chodnikach. Wydmuchiwane
z duza sila z maszyny powietrze
rozrzucalo pyl i drobne kamienie
po calej ulicy. Ciezki i gesty pyl, za-
miast spadac do kratek sciekowych
odkladat sie na zaparkowanych
samochodach i chodniku.

(p9)
e
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AKTORKI ODLEWNICZY RODZINA 15| WELORYBA ,
FRASZYNSKIEJ 18 6 DAWNY(CH * Co robi 9zt w portfelu?
LUTNIKOW - !
WOSKCH | Ledwo dycha! s
16 7| *Dentysta schyla sie whaénie nad pacjentem i ma zamiar
0s _ p roztpoc.za(; borowanie,gdy nagle zastyga w bezruchu i
IMIE 0Czk0 DIWIEK pyta nieufnie:
OSENKARKI W DESCE 17 * > - Czy mi sie tylko wydaje, czy tez trzyma pan reke na
UKULSKIE) moich jadrach??
L ARAPATY Pacjent spokojnym gtosem:
13 ) r 12 - To tylko taka mata
asekuradja. Bo prze-
1 2 B[4 |56 (7 819 0112|1314 15] 617 1819 [20| Cdezniechodzioto,
zebysmy sobie bl
zadawali... Prawda j

Dn,quame krzyz6wkiznumeru 328: TO SIQ lICZV, co SIQ ma.

ZUPA KOPERKOWA - FIT,
ZDROWA I BEZ MIESA

Sktadniki:
2 szklanki bulionu warzywne-
go
2 szklanki jogurtu greckiego
2 ziemniaki
2 czerwone cebule

1 z6tta papryka

1 peczek koperku
2 +Iyzki oleju

6
Swiezo mielony czarny pieprz
Etapy przygotowania:

Cebule pokroj w pidrka. Papryke
przekrdj na pot i usun gniazda

_ | OrySinalne potrawy I porady Kulinarne ‘&"

nasienne. Nastepnie pokroj w
kostke. Ziemniaki obierz i pokrdj

w kostke. Koperek posiekaj. W
garnku rozgrzej olej i smaz na
nim cebule, az sie zeszkli. Dodaj
papryke i smaz ok. 4-5 minut.
Od czasu do czasu zamieszaj. Do
garnka wlej bulion warzywny i za-
gotuj. Dodaj ziemniaki, zmniejsz
ogien i gotuj pod przykryciem ok.
15 minut. Garnek zdejmij z ognia
i zmiksuj zupe na gtadki krem.
Powoli wlej jogurt grecki i wymie-
szaj. Dodaj koperek i wymieszaj.

Zupe podgrzej na $rednim ogniu.
Mieszaj, aby jogurt sie nie zwazy’r
PLACUSZKI Z CUKINII I FETY
Sktadniki:

3 $rednie cukinie, starte na

tarce o grubych oczkach

1 tyzeczka soli

3 duze jajka

1 szklanka startej na tarce fety

1 zgbek posiekanego czosnku

1 szalotka, posiekana

troszke swiezej miety lub ore-
gano

3 tyzki maki

sol, pieprz do smaku - sél moze

by¢ zbedna w zaleznosci od
tego jak stona jest feta

Etapy przygotowania:

Cukinie wymiesza¢ na durszla-
ku z sola, zostawi¢ na godzine.
Dobrze odcisngé, przetozy¢ do
miski. Dodac reszte sktadnikow,
wymieszac. Smazy¢ na oliwie (lub

panie doktorze?

masle) z obu stron na rumiano.
Bardzo wazne jest doktadne odci-
$niecie cukinii, inaczej masa moze
by¢ za rzadka i placuszki moga
sie rozpadac¢ podczas smazenia.

LEKKI SERNIK

Z TRUSKAWKAMI
Sktadniki:
3 galaretki o smaku truskawko-
wym lub poziomkowym (tacznie
na 1,5 litra wody)
1/2 kg homogenizowanego
serka
3/4 kg truskawek
Etapy przygotowania:
Dwie galaretki rozpus¢ w 1i 1/2
szklanki goracej wody, odstaw do
wystygniecia - sprawdzaj co kilka
minut, czy nie zaczyna mocno
tezed. Truskawki umyj, usun szy-
putki, wtéz do tortownicy jedna
warstwa, okoto 10-12 truskawek
odt6z do dekoracji wierzchu
sernika. Kiedy galaretka zacznie
tezec i bedzie miata konsystencje
rzadkiej Smietany, ubij jg mikse-
rem na puchatg pianke. Dodaj
serek i doktadnie wymieszaj.
Mase wlej na truskawki i sernik

wstaw do lodowki. Trzecig gala-
retke rozpus¢ w 11 1/2 szklanki
wody, odstaw do wystygniecia.
Odtozone truskawki pokroj
na plastry i utéz na stezatym
serniku, zalej zimng galaretka,
ponownie wstaw do lodéwki.

Zrédto: mniammniam.com
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Kiermasz wielkanocny

)

Dom Kultury w Leczycy zaprosit tworcow z regionu, ktorzy prezentowali swoje rekodzieto na kolejnym,
wielkanocnym kiermaszu sztuki ludowej i rekodzieta artystycznego. Artysci roztozyli swoje kramy przed
budynkiem placéwki i wewnatrz, na sali widowiskowej. Leczycanie dos¢ licznie przybyli na kiermasz.
Mozna bylo zobaczy¢ i kupic¢ kolorowe palmy, pisanki, kraszanki, obrusy i inne przedmioty, zwigzane
z nadchodzacymi swietami.




CZY URZAD POGODZI ZWASNIONE STRONY?

Lokatorzy jednego z
doméw przy ul. Bema

skarza sie na sasiadow i urzedni-
kéw z miejscowego magistratu.
Obawiaja sie, ze niedlugo moga
mie¢ ogromny problem. Sprawa
dotyczy dziatki miejskiej.

Teresa Malolepsza wraz z me-
zem zarzucajg urzednikom opie-

Zdzistaw Malolepszy uwaza,
ze nie byloby calego zamieszania,
gdyby nie sasiedzi.

- Oni tez wyrazili ostatnio chec

1pna tej dziatki. Wezesniej nie

zainteresowani tym terenem.
To dziwne, ze miasto nie podjelo
wezesniej zadnych dziatan. Prze-
ciez to my pierwsi napisalismy

cI:l’amt 'll('eresa pokazuje pismo wystanew potowm ub.rokudo urzqdu WS.
ziatki

szato$é, a nawet ztg wole. Czy
matzonkowie mogga teraz straci¢
mozliwoé¢ wjazdu na wiasna
posesje?

- Wpotowie ub. roku zlozylismy
w magistracie pismo dotyczace
checi wyku u przez nas dziatki
miejskiej potozonej tuz obok bra-
my wjazdowej do naszego domu.
Przez lata d21erzaw1hsmy ten
teren i postanowilismy w koricu
dziatke kupi¢ od miasta. W urze-
dzie nasze pismo zostalo przyjete
a za kilka dni otrzymalismy od-
powiedz, ze na wykup najpierw
musza zgodzi sie radni. Czekali-
smy i czekaliSmy, ale niestety nie
doczekalismy si¢ konkretnych
dzialari ze strony magistratu. Cat-
kiem niedawno dowiedzieliémy
sie, Ze miasto zamierza sprzedac te
dziatke. To byt dla nas szok - mowi
pani Teresa.

do urzedu, ze chcemy dziatke
wykupic. Skad ta zwloka? Cos tu
jest nie tak. Jesli sasiedzi kupia
dziatke, to moze by¢ tak, Ze nie
bedziemy mogli wjecha¢ na po-
dworko - styszymy.

Druga strona inaczej przedsta-
wia problem.

- Obecnie nie chcemy wykupi¢
tej dziatki - styszymy od Jolanty F.
(nazwisko do wiadomosci red.).
- Mamy nadzieje, ze gdy opadna
emocje sytuacja si¢ unormuje.
Niestety, wczesniej dochodzito
do scysji z powodu przeréznych
dziatan sgsiadow.

Burmistrz Jacek Socha réwniez
ma nadzieje, ze sasiedzi dojda do
porozumienia.

- Z cala pewnoscig nie dopuszcze
do tego, aby nie bylo mozliwosci
wjazdu na posesje. Musze tez od-
rzuci¢ insynuacje, ze urzad dziata
wbrew interesom kogokolwiek.
Nie da si¢ jednak ukry¢, ze jest tam
w razny sgor miedzy sasiadami.

Dlatego, aby nie zaostrza¢ tego
konfli itu wszelkie dzialania urze-
du wzglgdem tej dziatki zostaly
wstrzymane. Poki co dziatka nie
bedzie wystawiona na sprzedaz.

(stop)

Matzonkowie obawiaja sie, ze
straca mozliwo$¢ wjazdu na
posesje

NA PIESZO DO IRANU!

49-letni Kamran Ghaderi realizuje
niezwykty pomyst. Wyruszyt bo-
wiem ze Szwecji do Iranu. W ub.
tygodniu piechura mozna byto
spotkac w naszym regionie. Szed}
droga krajowa w strone Zgie-
rza, mijajac po drodze teczyce i
Ozorkow.

Wedrowiec rzuca si¢ w oczy za
sprawa duzej flagi Iranu i mniejszej
polskiej. Prowadzi przed soba maty
woézek w ktérym trzyma najpo-
trzebniejsze rzeczy.

- Nazwatem swo]q wedrowke
,Podréza milosci”. Jestem Iraficzy-
kiem mieszkajacym od ponad 32
lat w Szweciji. Ide do Iranu w imie
wolnosci, pokoju, demokracji, praw
czlowieka. Pragne lepszej przy-
sztosci dla swojego kraju. Celem

jest poproszenie o poszanowanie
i administrowanie prawami
czfowieka i wolnoscig wyboréw
w oparciu o Powszechna Dekla-
racje Praw Czlowieka (UDHR), a
takze prawa kobiet, dzieciiwielu
innych praw obywatelskich w Ira-
nie. Chciatbym cala trase pokonac
w niecaly rok - slyszymy.

Kamran Ghaderi nagrywa swoja
wedréwke i krétkie filmiki umiesz-
cza na facebooku. O swoich wraze-
niach méwi na zywo.

- Ciesze sie, bo spotykam sie z
zyczliwodcia ludzi. Polska to piekny
kraj. Pézniej zawitam do Czech, a
nastepnie bede szed! przez Stowa-

cje, Wegry, Serbie, Bulgarie, Turcje,
az do Iranu.

(stop)

ogtoszenie

Ozorkowskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0.0.
95-035 Ozorkow ul. Zwirki 30
wyd2|erzaW| dziatke o nrewidencyjnym 68/139 o pow.
1497 m , dziatke o nr ewidencyjnym 68/131 o pow.
3353 m’ oraz d2|a’rke o nr ewidencyjnym 68/140 o
powierzchni 2288 *m z istniejgcg budowla o konstrukdji
betonowo-stalowej, wjazd na dziatki znajduje sie od

ul. keczycka 13.
Mozliwos¢ umieszczenia reklamy zewnetrznej,
dobra lokalizagja, parking.

Oferty prosze sktadac w sekretariacie siedziby
firmy OPK Sp. z 0.0. ul. Zwirki 30
Szczegotowe informacje mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (42) 270 04 07
kom. +48 533-312-379

ogtoszenie

Ozorkowskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z o.0.
95-035 Ozorkow ul. Zwirki 30
wynajmie budynek wolnostojacy, parterowy o 350 m?
wykonczony, pod dziatalnos¢ magazynowa, wejscie od
strony ul. Zwirki 30 na dziatce o nr ewidencyjnym 19/1.
Mozliwos¢ umieszczenia reklamy zewnetrznej,
dobra lokalizacja, petna infrastruktura,
komunikagja, parking.

Oferty prosze sktada¢ w sekretariacie siedziby firmy
OPK Sp. z 0.0. ul. Zwirki 30

Szczegotowe informacje mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (42) 270 04 07
kom. +48 533-312-379

Latalq wieze
clsmen

Odebralismy telefon
ws. biezacych napraw
na terenie stacji PKP.

- To jest brak profesjonalizmu.
Robotnicy chlapig zaprawg gdzie
popadnie i to wyglada bardzo Zle.
Zwrocitem im uwage, zeby wy-
konywali robote jak nalezy. Tylko
sie cynicznie usmiechneli - mowi
o remoncie wiezy ci$niefi nasz
czytelnik.

Ekipa remontowa potwierdza,
ze jeden z mieszkaricéw zwrocit
im uwage i skrytykowal jakosc¢
prowadzonych prac.

- To nie jest generalny remont.
Zreszta wieza cisnien jest zabytkiem
i w tej chwili prowadzimy jedynie
Frace zabezpieczajace - ustysze-
iSmy.

(stop)
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Takiego obrotu spra-
Wy na pewno hie spo-

dziewat sie inwestor, ktory w
poblizu przedszkola nr 4 rozpoczat
budowe myjni samochodowej. Ro-
dzice maluchéw podpisuja sie pod
petycja i sprzeciwiaja sie inwestycji.
Pismo z protestem w tym miesiacu
trafi¢ ma na biurko burmistrza.

\

W niedziele odbylo sie spotkanie
mieszkancéow gminy Ozorkéw
z przedstawicielami Prawa i
Sprawiedliwosci, m. in. Postem
Markiem Matuszewskim, Wice-
przewodniczacym Sejmiku Woj.
todzkiego Zbigniewem Linkow-
skim oraz Radna Powiatu Kata-
rzyna tebedowska zas gosciem
honorowym spotkania byta
Minister w KPRM, Rzecznik Pra-
sowy Rzadu Joanna Kopcinska.
Spotkanie po$wiecone byto ,,No-
wej Pigtce”, ktorg przedstawit Prezes
Jarostaw Kaczynski na konwencji
podsumowujacej 3 lata rzadow PiS.
Minister Kopciniska w swoim wy-
stapieniu przypominata, ze program
Prawai Sprawiedliwosci zostat juz pra-
wie zrealizowany 1 dlatego tez zostaly

Rodznce obaW|a|q SlQ ] zdrome swomh pouech

PETYCJA TRAFI DO BURMISTRZA

Rodzice przedszkolakéw licza, ze
budowa myjni zostanie zaniechana.
N1e przyjmuja argumentow, ze wszel-

kie wymagane Frzep1sam1 i formalne
wymogi zostaly juz zakoriczone a
budowa wiasnie weszta w koricowa
faze.

- Tej inwestycji w takim miejscu
nie powinno by¢. Od samego po-
czatku byla trzymana w
tajemnicy. Gdy pojawili
sie robotnicy, to nikt jesz-
cze niewiedzial co zamie-
rzaja przy przedszkolu
wybudowac. Byla totalna
dezinformacja. Nawet
dyrektor przedszkolanic
nie wiedziala o myjni -
mowi matka przedszko-

laka z ,,czworki”.

Beata Dobrzynska,
dyrektor PMnr4, rzeczy-
wiscie o budowie myjni

- nie byla w pierwsze;
fazie inwestycji informo-
wana przez inwestora.

- No c6z, nie ukry-
wam, ze bylo to dlamnie
dos¢ spore zaskoczenie.
Nie spodziewatam sie,
ze tak blisko przedszko-
la powstanie myjnia.
Skionilo mnie to doroz-

mow zinwestorem, kt6ry zapewnial,
ze dolozy wszelkich staran, aby
inwestycja byla dla nas jak najmniej
ucigzliwa - styszymy od dyrektor
rzedszkola. - Rodzicow nie prze-
onala jednak argumentacja inwe-
stora, dllatego
jest ta pety-
Cja sprzeci-
wu wobec
mwestyc ji.
Powiem
szczerze, ze
ja tez mam
negatywne
zdanie o
powstajacej
myjni.

O proble-
mie rozma-
wiali$my réwniez z Michalem Ma-
tysa, rac%;lym miejskim.

- Nie dziwie sig, ze w przedszkolu
jest duze zaniepokojenie zwigzane z
mwestycja. Nie wiem, czy na protest
nie jest juz za p6zno. By¢ moze tej
inwestycji nie da sie na tym etapie za-
blokowac Jednak z tego co udalo mi
sig ustalic, to rodzice w petycji zwra-
cajg tez uwage na szereg rozwiazar,
ktore maja zmniejszy¢ ucigzliwosc.
Podnoszonajest na przykltad kwestia
ustawienia ekranu pomiedzy myjnia

a przedszko-
lem, dzieki
ktéremu
detergenty
nie przedo-
stawatyby
sie na teren
przedszkola i bawiace na powietrzu
dzieci. Jest tez mowa w petycji o po-
trzebie budowy nowego dojazdu do
przedszkola, bo przy myjninie bedzie
juz miejsca. Tona pewno wazne, aby
zajac sie tym problemem - uwaza
samorzadowiec.
Inwestor Marcin Chetnik nie
zgadza sie z krytycznymi uwagami.
- Moje zdanie jest takie, ze naj-
pierw powinno si¢ poczeka¢ na
uruchomienie myjni. Moze sie bo-
wiem okazad, ze z tej duzej chmury

Spotkania ws. ,,Nowej Pigtki PiS”

przygotowane kolejne propozycje w tym:
500 plus na kazde dziecko, dodatkowa
emerytura w wysokosci 1100 21 brutto.
Rzad w przeciwienstwie do poprzedni-
kow obniza podatki a dla pracujacych
mitodych osob do 26 roku Zycia znosi
podatek Pit do zera.

- Jest to wszystko robione dzigki
dobremu i rozsagdnemu zarzgdzaniu
Panstwem - podkreslata. Poset M. Ma-
tuszewski mowit takze o przywracaniu
po%qczenkomumkacyjnychzmmejszynu
migjscowosciami whasnie takimi jak np.
Lesmierz, teraz Rzad bedzie doptacat

przewoznikom, aby nie likwidowali
potaczen autobusowych.

Natomiast Wiceprzewodniczacy Zbi-
gniew Linkowski podkreslat ,ze zatoze-
niem obecnych wiadz jest zcownowazony
rozw0j Naszego Wojewodztwa.

- Bedziemy pracowac inaczej niz po-
przednicy z PO-PSL. My dostrzegamy
polska wies jej problemy, my dostrzega-
my inne miasta i gminy niz tylko stolice
wojewodztwa. Osobiscie zabiegam, aby
jak najwigeej Srodkow bylo przeznaczone
dla Naszego regionu - mowit.

Minister Joanna Kopcinska poinfor-
mowala ze ruszyl Rzadowy program
Budowy Drog Lokalnych, jest to kolejna
odpowiedz na potrzeby mieszkancow
naszych Matych Ojczyzn podkreslata.

- Dzigki $rodkom przeznaczonym na
ten cel samorzady beda mogty znacznie
wiecej zrobi¢ drog niz dotychczas - ko-
mentowat Zbigniew Linkowski.

Kwota jakg Rzad przeznaczyt, to po-
nad 250 milionow zt dla Wojewodztwa
Lodzkiego.

Nie zabraklo takze pytan ze strony
mieszkancow zwlaszcza w sprawach
rolniczych i tu przypomniano co dotych-
czas Rzad zrobit w tej materii - doplaty
do paliwa najwigksze od kilku lat, pomoc
suszowa najwieksza w calej Europie,
promocja polskich produktow, ale przede
wszystkim otwarcie nowych rynkow dla
polskich produktéw rolnych, to tylko
niektore programy jakie sg realizowane

przez obecng whadzg.

Posel Matuszewski prosit wszystkich,
aby mobilizowali swoich sasiadow, zna-
jomych. Aby licznie pdj$¢ na wybory 26
maja, bo od tego zalezy jak nasza Polska
bedzie wygladac, jak szybko bedzie sig
rozwijac.

- Wiem, ze o Polskie interesy bedziemy
musieli walczy¢ i wiem, ze Pani Minister
Joanna Kopcinska bedzie zabiegac o spra-
wy Polskie, ale bedzie takze zabiega¢ o
Nas—Nasz Region, Nasze Wojewodztwo
- podkreslat poset Matuszewski.

Budowana myjnia wzbudza
spore emocje

bedzie maty deszcz a myjnia weale
nie bedzie uciazliwa. Mysle, ze
uda nam si¢ zakoriczy¢ inwestycje
jeszcze w tym miesigcu. Posiadamy
pozwolenie na budowe myjni ze
starostwa a dokumenty w sprawie
inwestycji Zostaly tez przestane
urzedowi miasta. Nie mamy sobie
nic do zarzucenia - twierdzi inwe-
stor. - OczywiScie nie chcemy zad-
nych konfliktéw, by¢ moze warto
byloby sie spotkac¢ w magistracie i
W szerszym gronie porozmawiac o
spornych kwestiach.
Burnustrz]acek Socha takze méwi
0 potrzebie rozmoéw.
- Nie widze zadnych proble-
méw, abysmy sie spotkali. Jestem
ewien, ze uda sie wypracowac
ompromis.

(stop)

Od 8 kwietnia 2019 r. zmiani

przy placu Jana Pawta II

v ie ulegaja godziny otwarcia Biu
Poselskiego Posta Marka Matuszewskiego. %luro miesci s:g

17 w Ozorkowie, ob
czynne od godz. 16.30 do 19.00 w kazda srodoe ecnie bedzie




reklama

REMONT LECZYCKIE]

Whkrétce rusza przebudowa ul.
Leczyckiej na odcinku od ul. Sty-
putkowskiego do Rolnej. Przetarg
na to zadanie ogtoszono w lutym,
jednak by méc go rozstrzygnac,
miasto Ozorkow i powiat zgier-
ski - partner inwestycji, musiaty
zwiekszy¢ w swoich budzetach
wielkos¢ srodkéw. Okazato sie,
zZe prace beda kosztowa¢ ponad
9 min z4, czyli znacznie wiecej, niz
pierwotnie zakladano. Powodem
sa stale rosnace koszty robét i
materiatéw budowlanych.

Na przetarg wplynelo 6 ofert,
najnizsza z nich opiewa na 9 670
260 z1. Zlozyta ja firma Larkbud
- ta sama, ktora byla wykonawca
I etapu inwestycji pn. Przebu-
dowa ukfadu komunikacyjnego
w Ozorkowie; dofinansowanej z
funduszy unijnych. Przypomnij-

my; w minionych dwéch latach, w
pierwszym etapie, przebudowano
juz ul. Maszkowska, Potudniowa
z mostem i wybudowano dwa
nowe ronda.

Modernizacja Leczyckiej otwie-
rarealizacje Il etapu inwestycji; by
moc do niego przystapic¢ miasto i
powiat zgierski musialy wygospo-
darowac¢ w swoich tegorocznych
budzetach dodatkowe pienigdze
na ten cel. W sumie po blisko 2,5
mlin z1.

W ramach prac na Leczyckiej po-
wstanie nowa nawierzchnia jezdni,
zjazdy do posesji, chodniki i Sciezka
rowerowa, krawezmkl kanalizacja
deszczowa, przejscia dla pieszych,
przepusty i oéwietlenie uliczne.

Kolejne ulice, objete drugim
etapem 1nwestyc]1 to Traugutta,
Zeromskiego i Styputkowskiego.

e Reporter ARCHEOLOGICZNA CIEKAWOSTKA 8 KWIETNIA 2019

Budowali dom, dokopali sie do osadv

| Gm. Ozorkow R Konarach

odkryta zosta-
fa osada sprzed ponad tysiaca
lat. Zadowoleni sa archeolodzy,
ktorzy szybko rozpoczeli prace
w tym miejscu. W gorszej sytuacji
sa whasciciele terenéw na ktorych
wybudowane maja zosta¢ domy
jednorodzinne.

- Mieszkam w poblizu i prak-
tycznie z okien domu moge
obserwowa¢ dziatania arche-
ologéw. Porzadnie przekopali te
dwie prywatne dzialki. Z tego
co wiem, to natrafili na élady
slow1ansk1e] osady. Odkopane
zostaly paleniska, natrafiono tez
na resztki ceramiki - méwi Jacek
Grochowina.

Niejest to pierwsze archeologicz-
ne odI]<ryc1e w gminie Ozorkow.

w Ozorkowie
parkomaty?
W iwﬁ, k. Sl
BREE —

Niektorzy kierowcy argumen-
tuja, ze wydzielenie w centrum
ptatnych miejsc postojowych
rozwigzatoby problem zapcha-
nych parkingéw. Co na to wiadze
miasta?
- Narrazie nie rozwazamy ustawienia
parkomatow — moéwi burmistrz Jacek
Socha. - Taka inwestycja powinna
zosta¢ dokfadnie przemyslana, bo
jak tatwo sie domysli¢ sg zwolennicy
| przeciwnicy takiego rozwiazania.
Wptywy z parkomatéw do kasy
miasta raczej nie bytyby duze.
(stop)

Widok, ktory razi

Przy gtéwnych ulicach

w mieécie mozna uj-

rzec¢ stare meble, opony i inne
odpady wielkogabarytowe. Miesz-
kancy, ktérzy poinformowali re-
dakcje o sprawie, dziwia sie, ze tego
typu Smieci zalegaja w centrum
miasta od ponad dwach tygodni.
- Co sie stato, ze tak duzo od-
pad()w sktadowanych jest przy

'E‘11

U

:‘yﬂ_h

k‘j “\i! “_. +

ulicach? To razi - mowi jeden z
mieszkanicow.

W OPK dowiedzielismy sie, ze
odpady wielkogabarytowe zosta-
ly przez niektorych ozorkowian
wystawione za p6zno. Druga tura

zbiorki takich odpadéw o
sie juz za kilka dni.

edzie

(stop)

Dziatkazostata przekopana przez archeologow

Fragment dzisiejszego sotectwa
Czerchow jest dla naukowcow nie-
zwykle wartosciowym obiektem

Na zdjeciu J. Grochowina

badan. Mowa o pierécieniowatym
grodzisku powstatym na przeto-
mie VIII i IX wieku, co oznacza,
ze takimponujaco odlegta historia
siega czaséw wezesniejszych niz
poczatki tworzenia zrebéw pan-
stwa polskiego przez wladcow
dynastii Piastow. Na terytorium
dzisiejszego Czerchowa osiedlili
sie pierwsi chrzeScijanie, ucieki-
nierzy z Moraw, ktorzy przywe-
drowali tutaj pod dowo6dztwem
niejakiego Czyrcha, od imienia
ktorego powstala nazwa miej-
scowosci Czerchow. Historyczne
grodzisko zostalo zbudowane
przez to dobrze zorganizowane
1 doswiadczone plemie, co dzi$
naukowcy okreélaja jako jeden z
najstarszych na naszych ziemiach
obiektéw osadnictwa grodowego.

Trwaja prace nad wydaniem
ksigzki o czerchowskim gro-
dzisku.

(stop)

tel.

o PSS

Powszechna Spétdzielnia Spozywcow
95-035 Ozorkow, ul.
42/277-00-17; 42/277-00-12

Srednia 6

Rok zatozenia

1920

t.qczymy tradycje z nowoczesnosciq

@plaea SielklipowaciwiSpolem!

W naszych placéwkach otrzymacie
Panstwo karte Iojalnnéclowq

kartg ,,Spotem znaczy

klienci przy kazdoraz

www_.ozorkow. spolem.org;PI

e-mail.: ul:ntm:pa

dodatkowe punkty.

% Zbieraj punkty i bierz udziat w knnkursle, w ktérym
mozna zdoby¢ atrakcyjne na
™ Konkurs trwa do konca ro

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
internetowej: www.ozorkow.spolem.org.pl

ADRESY SKLEPOW: Snotle
Cegielniana 25/27,
Starzynskiego 8, Listopadowa 2, Leczycka 23,

razem”
owych zakupach otrzymuja

znacz"l'illﬂlll

Maszkowska 35, Nowe Miasto 8, Zagajnikowa 18
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AKCJA BEZPEATNYCH BADAN

Na to czekali pacjenci -

2T Najprawdopodob-
nlej juz w maju
mieszkancy Ozorkowa beda mo-
gli skorzysta¢ z bezptatnych ba-
dan specjalistycznych w ramach
wspotpracy miasta z Wojewodz-

kim Szpitalem Specjalistycznym
w Zgierzu.

Burmistrz Jacek Socha spotkat
sie z dyrektor szpitala Agnieszka
Jozwik, by porozmawiac o szcze-
golach przedsiewziecia.

Ciezarowka w ogniu

Kierowca ciezarowki, ktora zapa-
lita sie na trasie Ozorkow - Zgierz,
moze moéwic o duzym szczesciu...
W nieszczesciu. Ogien pojawit
sie najpierw w komorze silnika i
btyskawicznie objat kabine. Kie-
rowcy udato sie szybko opusci¢
pojazd.

- Tuz za Ozorkowem poczulem
niepokojace wibracje w silniku, ale
do glowy by mi nie przyszlo, ze
moze byc az tak dramatycznie. Gdy
silnik zaczal kopci¢, zatrzymalem
c1e;zarowk¢ Po chwili buchnat

%(161’1 Nie pozostato mi nic innego,
ja wyskoczyc z kabiny - méwi

roztrzesiony kierowca.

Na miejsce Erzy]echalo kilka
wozéw strazackich. Akcja sparali-
zowala ruch na krajéwce. Utworzy!
sie duzy korek, a kierowcy mogli ze
znacznej dleglosa obserwowac
kieby czarnego dymu.

- Po raz pierwszy co$ takiego mi
sie przydarzylo. Ciezarowka wio-
zlem do Zgierza piach, tak wiec nie
bylo niebezpieczeristwa, ze pozar
strawi tezfadunek. W kazdym razie
to przezycie na dtugo pozostanie
mi w pamieci - dodaje kierowca
ciezarowki.

(stop)

-

W Szkole Podstawowej im. Sta-

nistawa Jachowicza w Lesmierzu
otwarta zostata specjalistyczna
pracownia do nauki jezykéw ob-
cych. 25 stanowisk wyposazonych
w stuchawki i mikrofony, jednostka
centralna wbudowana w biurko
nauczyciela oraz tablica multime-
dialna sprawiaja, ze nauka stowek,
deklinacji i czaséw wchodzi w
nowy wymiar, a dotychczasowe
obowiazki staja si¢ przyjemnoscia.
- Pierwsza w gminie Ozorkow, ale i
miescie profesjonalna pracownia
kowa pozwala na nowoczesna na %
jezyka obciﬁo, a korzystame z tech-
nologicznych rozwigzan sprawia, ze
uczruomeuczqaeszybqe]lefektywne]
jasnia Tomasz Wojtkiewicz, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej w Lemierzu.
-Wyposazenie pracowni umozliwia
Zor! owanie pra owej. Na-
uczyg;g:lzl uczruoxl/?necgo gmees]lyszq
swoje wypowiedzi. Juz teraz hatas
dobiegajacy zza okien nie znieksztalca
owiadanych stéw, dzieci sie nie

przekrzykuja, a lekcje s urozmaicone,

min. filmami obcojezycznymi - dodaje
lektorka Katarzyna Modliriska.

Uczniowie podkreslaja, ze dzigkino-
wej pracownina zajgciach wiecej czasu
przeznaczane jest na dialogi, zajecia sa
o wiele ciekawsze i nie ograniczajq sie
tylkodo matenalowwpodxeczmllach.
Urzadzenia umozliwiaja nagrywanie

wiedzi, adziekiich pézniejszemu
odstuchaniu mozliwa jest praca nad
poprawnym akecentem.

- Zaprezentowane w_pracowni
rozwigzania dostepne byly dotad w
Erywa‘mych szkotach jezykowych, a

orzystanie z nich wigzalo sie obok
wysok1ch oplat z dojazdem do t.odzi.
Pan dyrektor od dluzszego czasu
zabiegat o srodki, motywowany pros-
bami uczniow, ktdrzy cheieli uczyc sie
kow obcychw podobnych warun-
kachjak ich koledzy za granica. Ciesze
sie, ze udalo sie w budzecie naszego
samorzadu znalez¢ srodki na realiza-
cje tej inwestycji - méwi wojt Tomasz
Komorowski.
Catkowity koszt zadania wyniost

40 tysiecy zL.

ogtoszenie

- Lekarze specjalisci ze zgierskie-
go szpitala, wyposazeni w sprzet
diagnostyczny, wykonywaliby
np. raz na kwartat, w ramach tzw.
bialego weekendu, specjalistyczne
badania w gabinetach Miejskiej
Przychodni Zdrowia w Ozorkowie
lub w siedzibie szpitala. Mieszkaricy
Ozorkowa w okreslonym dniu mo-
gliby skorzystac z akeji bezptatnie
1 bez skierowania - méwi Izabela
Dobrynin, rzecznik burmistrza.

Jakiego rodza{u bytyby to bada-
nia? Np. kardiologiczne, endokry-
nologiczne, okulistyczne, ortope-
dyczne, USG, gastroskopia.

- Dzieki tej inicjatywie mieszkan-

cy Ozorkowa mieliby wykonane
badania, do kt6rych dostep jest w
naszym miescie ograniczony lub
czas oczekiwania na ich przepro-
wadzenie jest bardzo dtugi - mowi

burmistrz Jacek Socha.

Konkretne daty, czestotliwoé¢ i
rodzaj badan zostang uzgodnione
miedzy zgierskim szpitalem,a MPZ
w Ozorkowie.

0ZO(glDANCE
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Brygadzista - Kierownik
Wyksztatcenie srednie, prawo
jazdy kat. B, prawo jazdy kat. C
F.H. U. ,ALKA" Tomasz Dzienia
Karkosy 35,

99-100 Karkosy

Tel: 793 067 779

Agent - Sprzedawca
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe: sprzedawca,
obstuga kasy fiskalnej i
komputera, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
.SPOLEM" Powszechna
Spotdzielnia Spozywcdw
MAZUR" w keczycy

ul. PI. T. Kosciuszki 11,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-24-82

Mtodszy monter / monterka
Wyksztatcenie podstawowe,
podstawowa obstuga
komputera

Randstad Polska Sp.zo.o.

Inz. Jerozolimskie 134

02-305 Warszawa

Praca w Smolicach koto
Strykowa

Tel: 501 327 839

Szef kuchni

Wyksztatcenie srednie
gastronomiczne, umiejetnosci
gastronomiczne, ksigzeczka
sanepidowska, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
PPHU ,Agro - Mon"

Monika Denarska

Borki 81

99-100 teczyca

Tel: 603-555-446

Robotnik budowlany
Doswiadczenie zawodowe w
zawodzie robotnik budowlany
Ustugi Remontowo-Budowlane
BOGDAN KORDEK

Przeczyca 140,

39-230 Przeczyca

Tel: 602 584 680

Praca na terenie kraju

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne:
technik ustug kosmetycznych,
umiejetnos¢ wykonywania
zabiegow: manicure, pedicure,
wykonywanie zab|egow na
twarz, henna, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Studio Urody ,Monika"
Monika Witczak

Ul. Dworcowa 6

99-100 teczyca

Tel: 603-650-657

Pracownik pizzerii

Che¢ do pracy

M&M

Maciej Pracownik

Ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 40
95-035 Ozorkéw

Tel: 500-831-561

Piekarz/ ciastowy
Umiejetnos¢ urabiania ciast
Piekarnia Stanistaw
Kazmierczak

LeZnica Mata 27A,
99-100 Leznica Mata
Tel: 24 721 18 21

Lakiernik

Wyksztatcenie zawodowe —
lakiernik, prawo jazdy kat. B,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

A Machudera sp. z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Mechanik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe -
mechanik samochodowy, prawo
jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie zawodowe

A Machudera sp. z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 keczyca

Tel: 24 721-50-88

Kosmetyczka
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — kosmetyczka,
umiejetnos¢ wykonywania
makijazu, stylizacja paznokci
metoda hybrydowa.
SALON KOSMETYCZNY
Matgorzata Gibska

ul. Kilinskiego 7B,

99-100 teczyca

Tel: 501 041 907

Kucharz

Koncentragja, che¢ do pracy,
doswiadczenie zawodowe na
stanowisku kucharz
Restauracja ,Kargul”

ul. Ozorkowska 8,

99-100 teczyca

Tel: 502 708 534

Murarz

Chec do pracy, umiejetnos¢
murowania

DAR-BUD K. Oleski w teczycy
ul. Stowackiego 30,

99-100 teczyca

Tel: 519 056 415

Praca u klienta

Pomocnik murarza
Umiejetnos¢ uszczelniania $cian
pianka, umiejetnos¢ obstugi pity
do ciecia pustakéw

DAR-BUD K. Oleski w teczycy
ul. Stowackiego 30,

99-100 teczyca

Tel: 519 056 415

Praca u klienta

Kierowca ciagnika oraz sam. Kat. B
Praca w zespole, che¢ do pracy,
sumienno$¢, prawo jazdy kat.

B, T oraz mile widziane inne
uprawnienia, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Zarzad Drog Powiatowych w
teczycy

Ul. Mickiewicza 12

99-100 keczyca

Tel: 24 721-27-41

Prasowaczka
Wyksztatcenie podstawowe,
umiejetnos¢ prasowania
PPHU ,Elizabeth”

Marzena Gradowska
Ul. M. Konopnickiej 2
99-100 teczyca

Tel: 500-106-370

Nauczyciel praktycznej nauki
zawodu branzy samochodowej
Wyksztatcenie wyzsze
mechaniczne lub $rednie
zawodowe techniczne,
przygotowanie pedagogiczne,
Centrum Ksztatcenia
Praktycznego

w teczycy

Ul. Ozorkowskie Przedmiescie 2
99-100 teczyca

Tel: 24 721-89-82

Fryzjer damsko - meski
Wyksztatcenie gimnazjalne,
Srednie, umiejetnos¢ strzyzenia
damsko — meskiego, umiejetnosé
koloryzadji

Salon Fryzjerski damsko — meski
~Anna”

Anna Kowal — Nowakowska

Ul. Ozorkowska 12

99-100 teczyca

Tel: 693-449-522

Elektryk

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe elektryczne
LEltrix”

Piotr Sankowski

Ul. Sienkiewicza 31

99-100 teczyca

Tel: 604-507-820

Miejscem wykonywania pracy
jest Teren Kraju

Technolog

Wyksztatcenie wyzsze
techniczne - technolog,
otwartos¢ na zdobywanie
wiedzy, obstuga programy
AutoCad, obstuga programu
Excel, wyobraznia przestrzenna
BORGA Sp. z 0.0. w Gdansku
Oddziat w Gorze Sw. Matgorzaty
ul. Azymutalna 9,

80-295 Gdansk

Tel: 601 622 430

Miejscem wykonywania pracy
jest Gora Sw. Matgorzaty

Spegjalista inz. walidacji
Wyksztatcenie min. Srednie
techniczne, Znajomos¢ pakietu
MS Office, znajomos¢ rysunku
technicznego, znajomos¢ metod
statystycznych, znajomos$c¢
jezyka angielskiego w stopniu
komunikatywnym.

HTL Strefa SA

ul. Adamowek 7, 95-035 Ozorkow
Tel: 24 721 93 44

Pracownik fizyczny
Solidnos¢ i obowigzkowosé
Firma ,Ko- Mar”

Malicki Michat

Ul. Dobiegniewska 21

87-820 Kowal

Tel: 572-765-716

Miejscem wykonywania pracy
jest keczyca

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze

o,,l -ﬂ

zawodowe, prawo jazdy kat. D
Przedsiebiorstwo Komunikacji
Samochodowej

w teczycy

ul. Belwederska

99-100 teczyca

Tel: 502 083 542

E-mail: pksleczyca@poczta.onet.pl

Pracownik higieniczno -
porzadkowy

Wyksztatcenie podstawowe,
orzeczenie dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych

Zespot Opieki Zdrowotnej w
teczycy

Ul. Zachodnia 6

99-100 teczyca

Tel: 24 388-26-01 wew. 104

Spotem PSS Mazur w teczycy
wydzierzawi lokal na cele miesz-
kalne przy ul. Kaliskiej 3. Informadji
udziela Zarzad Spotdzielni. Tel.
505-266-210 lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w Leczycg
wydzierzawi lokal o pow. 34 m
przy ulicy Belwederskiej 42 (przy
sklepie ,Kasia"). Tel.: 505-266-210
lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy
wynajmie 5 pokoi biurowych przy
placu Kosciuszki 11 oraz nowy
lokal o pow. 91,40 m? przy ul.
Kaliskiej 3. Tel.: 505-266-210 lub
506-856-382

Oddam w dzierzawe take
8200mkw koto wsi Kwiatkowek.
Tel.: 601-513-450

Nauczyciel jezyka
polskiego

Wyksztatcenie wyzsze filologia
polska

Szkota Podstawowe im. Jana
Pawfa Il Gora $w.

Matgorzaty 42

99-122 Gora Sw. Matgorzaty
Tel: 601-763-186

Pracownik fizyczny
Wyksztatcenie brak lun
niepetne podstawowe,
komunikatywnos¢

PPU ,Gal"” Wtodzimierz Gal
Ul. Polna 8

99-100 teczyca

Tel: 24 721-38-45

Sprzedam spawarke, 2 imadta,
silnik. Tel.: 667-713-348

Sprzedam pite spalinowa stihl,
sadzarke, opryskiwacz, silnik 7,5.
Tel.: 503-500-845

Sprzedam hak holowniczy, uciag
1400 kg - atest, homologacja. Tel.:
500-336-322

Sprzedam dziatke pracownicza
535mkw z domkiem pietrowym w
Leznicy Wielkiej nad zalewem. Tel.:
790-388-867

Sprzedam mieszkanie wtasno-
sciowe M4 o pow. 60,67 mkw,
parter w Ozorkowie lub zamienie
na M3 wiasnosciowe o pow. do
40 mkw, parter w Ozorkowie. Tel.:
277-25-94

SINGER - szyjaca, na pedat -
sprzedam. Maglownica domowa
na korbe — sprzedam. Tel.: 500-
336-322

Kupie czterokotowiec lekki do 10
tys. zt. Tel.: 697-352-159

Garaz 16,5 m? murowany w cen-
trum Ozorkowa, wkasnos¢ notarial-
na — sprzedam. Tel.: 500-336-322

Kafle piecowe i kuchenne.
Sprzedam b. tanio. Tel.: 500-
336-322

Sprzedam skuter dwuosobowy,
mato uzywany. Tel.: 502-851-180

Sprzedam dom w Ozorkowie
83mkw na dziatce 1016mkw. 2
pokoje, kuchni, tazienka z WC +
budynki gospodarcze. Tel.: 513-
918-135

Kupie mieszkanie wtasnosciowe
M3 o pow. do 40 mkw, parter w
Ozorkowie. Tel.: 277-25-94

Sprzedam dziatke budowlano
-produkcyjng przy trasie Gostkow
-Poddebice w miejscowosci Tur.
Tel.: 603-044-492

OGLOSZENIA DROBNE

l'-l Kupon na bezptatne ogtoszenie 1

Tre$¢ ogtoszenia: I

Telefon: l

Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia I

Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stéw l

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji

w teczycy, ul. Kaliska 42 I
| | | | [ | [ | | | | | - ‘
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PRZYPRAWY, KTORE MOGA BYC S

Wzbogacaja smak naszych ulu-
bionych dan. Korzystamy z nich
coraz chetniej i poznajemy coraz
wiecej nawet najbardziej egzo-
tycznych. Wiekszos¢ przypraw
i ziot ma wlasciwosci prozdro-
wotne, ale nie wszystkie - i nie w
kazdej ilosci. Sa przypadki, kiedy
przyprawy moga nam szkodzic.

1. SOS SOJOWY

Dostepny w rozmaitych odmia-
nach, stanowi popularng przy-
prawe do zup oraz baze smakowa
dla bardziej “ztozonych” soséw.
Wytwarzany jest z fermentowanych
ziaren soi z dodatkiem prazonej
pszenicy badz ryzu. Obecnie sosy
sojowe wzbogacane sg szkodliwy-
mi substancjami dodatkowymi.
Wiele z nich, importowanych z kra-
jow, takich jak Chiny, Tajlandia czy
Tajwan, zawiera takze toksyczne
zwiazki o dzialaniu rakotwoérczym
- cowielokrotnie bylo przedmiotem
miedzynarodowych “skandali spo-
zywcezych”.

2.BAZYLIA

Jedna z najczesciej spotykanych
przypraw doniczkowych w pol-
skich domach. Posiada charakte-
rystyczny, nieco pikantny aromat,

zieki czemu Swietnie podkresla
smak zaréwno goracych, jak i
zimnych dan. Ma takze szereg wia-
Sciwosci prozdrowotnych. Przede
wszystkim wspomaga trawienie i
przynosi ulge w dolegliwosciach ga-
strycznych. Zmniejsza takze nadpo-
budliwos¢, poprawia nastréj, mozna
ja tez stosowac zewnetrznie w miej-
scach ukaszen przez owady. Nieste-
2/, bazylia wykazuje réwniez szko-

liwe dziatanie, jesli jest stosowana
w wiekszych ilosciach, szczegélnie
w postaci olejku. Wszystko przez
zawarty w niej estragol - zwiazek
o wlasciwosciach genotoksycznych,
ktéry - jak wynika z badan na
myszach - moze doprowadzi¢ do
rozwoju nowotworu watroby.

ikzdrowie pl

3.S0L

Czesto okredla sie jg mianem “bia-
5 lej Smierci”, ktére dzieli z cukrem
€ - substancja réwnie (lub jeszcze

poradn

Zrodto

bardziej) szkodliwa.
Wsréd negatyw-
nych skutkéw zdro-
wotnych naduzy-
wania soli wymie-
nia sie zwigkszone
ryzyko rozwoju, v
m.in.: nadci$nienia '
tetniczego, chordb
serca, cukrzycy,
miazdzycy, nowo- \ AL
twor6w, otylosci, a
takze drazliwosci
ukladu nerwo-
wego. Zalecana
dzienna dawka
soli wynosi 5 g,
co odpowiada za-

wartosci plaskiej

tyzeczki. Nale-

zy jednak wzigé

pod uwage fakt,

ze chlorek sodu

stanowi skladnik

wielu gotowych produktéw, wiecw
praktyce spozywamy go znacznie
wiecej, niz nam sie wydaje.

4. MIETA

Ziolo, ktorego nie trzeba rekla-
mowac. Powaznym przeciwwska-
zaniem dla stosowania tej przy-
prawy sa problemy zwigzane ze
Sluzéwka przewodu pokarmowego.
Nadmierne spozycie miety moze
doprowadzi¢ do jej podraznienia,
a nawet uszkodzenia.

5. CYNAMON CASSIA

Obniza poziom “zlego” choleste-
rolu, hamuje rozprzestrzenianie sie
komérek nowotworowych, dziala
korzystnie na uklad pokarmowy.
Problem w tym, Ze wiekszos¢ cy-
namonu dostepnego w sklepach
to... niezupelnie cynamon. Ten
“prawdziwy” to cejloriski Cinna-
momum verum. W dystrybucji
najczeéciej mamy jednak do czy-
nienia z Cinnamomum cassia. Obie
przyprawy roznig sie nie tylko pod
wzgledem smaku. Cinnamomum
cassia zawiera duza ilos¢ kumary-
ny - zwigzku, ktéry ma toksyczny
wplyw na watrobe.

"

"

6. OSTRA PAPRYKA
Chilli, habanero, jalapeno - w
polskich sklepacfl coraz cze-
Sciej mozna trafi¢ na czerwone
papryczki roznych ksztattow
1 rozmiaréw. Spozywane w

ZKODLIWE DLA ZDROWIA |

- m ".'ﬁ

nadmiarze

papryczki chili mogg doprowadzi¢
do powaznego podraznienia blon
S§luzowych i dolegliwosci ukladu
pokarmowego.

7. ROZMARYN

Zioloo wyrazistﬁ/m, lesnym zapa-
chu, stosowane jako przyprawa do
mies - w szczegolnoéci czerwonych,
takich jak dziczyzna, wolowina
czy wieprzowina. Wykazuje sie
dziataniem {)rzeciwbakteryjnym,
przeciwzapalnym, przeciwgrzybi-
czym, przeciwnowotworowym...
Nic, tylko sie zajadac? Niezupelnie.

Z ziofami dobrze jest uwazac, po-
niewaz dobroczynne wlasciwosci
mozna z nich wydoby¢ jedynie
woéwczas, gdy pamietamy o umia-
rze - a gdy przeholujemy, korzys¢
tatwo zamieni sie w szkode. W
stosowaniu rozmarynu szczegdlne
srodki ostroznosci zaleca sie kobie-
tom w cigzy. Spozlywanie tego ziota
w nadmiernych iloéciach moze bo-
wiem odbic sie na zdrowiu ptodu, a
nawet doprowadzi¢ do poronienia.
Rozmaryn w bardzo ograniczo-
nych dawkach powinny réwniez
stosowac osoby majace problemy
z krzepliwoscia krwi, napadami o
charakterze padaczkowym, a takze
uczulone na aspiryne - rozmaryn
zawiera bowiem kwas salicylowy,
bedacy chemiczng podstawa tego
leku.

Kumin obniza stezenie “ztego”
cholesterolu tréjglicerydow
we krwi oraz zwieksza stezenie
“dobrego” cholesterolu HDL we
krwi. Kumin tagodzi zaburzenia
trawienne. Stymuluje wydzielanie
enzymow przez trzustke, ktore

warunkuja absorpcje sktadnikow

~/Kmin rzymski - wtasciwosci

odzywczych. Zawarty w kuminie
tymol stymuluje wydzielanie
z64ci i enzymow trawiennych
odpowiedzialnych za trawienie
pokarmu. Kmin rzymski obniza
poziom cukru we krwi, przyczynia
sie do obnizenia poziomu glukozy
we krwi u oséb z hiperglikemia

Wiosenne przesilenie

Przesilenie wiosenne sprawia, ze
nie masz sity na nic. Odczuwasz
wieczne zmeczenie i brak checi
do zycia, masz problemy z kon-
centracja, ciagle chce ci sie spac.
Niby nic ci nie jest, ale serce kota-
cze, gtowa boli, w kosciach tamie.

Objawy przesilenia wiosennego

Przesilenie wiosenne mozesz od-
czuwac nawet przez kilka tygodni.
Do najbardziej charakterystycznych
jego objawéw naleza:

* oslabienie

* sennos¢

* czeste bole glowy i bole miesni

(by¢ moze z powodu niedoboru
witamin i soli mineralnych)

* ostabienie refleksu i miesni (za

malo potasu)

* rozdraznienie, mniejsza odpor-
noé¢ na stresy, bolesne skurcze
miesni (niedob6r magnezu)

* nagle ataki zmeczenia (niedo-
bor zelaza)

. K);padanie wlosow (brak cyn-

u

7 rad na przesilenie wiosenne
* nie przepracowuj si¢
* §pij nie mniej niz 8 godzin,
koniecznie od okofo godz. 22
* przejdz na diete lekkostrawna
* pij duzo sokéw owocowych
* nie unikaj nowalijek
* uzupelnij diete preparatami
wielowitaminowymi
* ¢wicz, ¢wicz ijeszcze raz cwicz
- a przynajmniej spaceruj

Natka dobra na cere

Naturalne skfadniki zawarte w
natce pietruszki gwarantuja roz-
Jasnienie skéry. Oznacza to, ze
eliminuje ona przebarwienia lub
ciemne miejsca na skérze. Swie-
Za pietruszka réwniez $wietnie
spble. radzi z tradzikiem. Zanim
siegniesz po kosmetyki zawiera-
jace ekstra!(ty pietruszki w skia-
dzie, wyprébuj domowa, prosta
maseczke ze Swiezej pietruszki,
Namocz pietruszke w cieptej wo-
dzie. Zmigkczong pietruszke po-
siekaj na drobno i zmiazdz w
mozdzierzu. Zgniec ja do postaci
Przypominajacej w konsystengji
paste. Do tak powstate] pasty
dodaj tyzke soku z cytryny i 2
nyZGCZl.(I miodu. Utrzyj wszystko
razem jeszcze raz w mozdzierzu, a
hastepnie przetéz do mniejszej mi-
seczki. Przed natozeniem maseczki
umyj twarz. Optucz i wytrzyj do

oraz zmniejszenia masy ciala.
Dodatkowo zaobserwowano
obnizenie poziomu mocznika we
krwi. Stwierdzono takze, ze kumi-
naldehyd i kuminol zawarte w
kuminie wptywaja na zwiekszenie
wydzielania insuliny. Kmin rzym-
ski polecany jest tez w stanach
zapalnych drég oddechowych
(np. zapalenia oskrzeli), a takze
w przebiegu astmy.

>

sucha. Delikatnie natéz maseczke
na twarz unikajac okolic oczu, Po-
Zostaw maseczke na 10 - 15 minut.
Niech maseczka zadziata na skore.
Zmyjz twarzy letnig woda i wytrzyj
do sucha. Natéz organiczny krem
nawilzajacy. Maseczke z pietruszki
stosuj 2-3 razy w tygodniu.
Warto tez sprébowa¢ maseczki
odzywczej Z natka pietruszki - nat-
kglplet(us.zkl optuczi drobno por-
wij dtorimi. Dodaj 2-4 tyzki bardzo
cieptego mleka, przykryj dwoma
ptatkami kosmetycznymi i odstaw
na 10 minut. Po tym czasie cieptei
nasgczone ptatki kosmetyczne po-
t6zna zamknietych powiekach. Po
10 min usun ptatki kosmetyczne.
Pietruszke z mlekiem, ktdra po-
zostata po zaparzeniu, zagesc
odro.bma' maki ziemniaczane;j i
wymieszaj. Papka posmaruj twarz,
po 15 sptucz letnig wodsa.
Dwie tyzeczki drobno posiekanej
natki pietruszki potacz z ttusta
smietang (gdy masz cere suchg)
Iulb c.hudli/m twarozkiem i 4 kro-
plami soku z cytryny (gdy mas
jc’rgs@). Maseczka gdvafi%Z))// i roz%
Jasni zmeczona cere.
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OKAZJA...2

Sprzedam zolwia.. zacem szczeka, ale to
dlatego, ze zna dwa jezyki XD

——

bombowy
weekend

~"| Samochody |
nachodniky |

—— Firmowe
ciuszki

Zeng, 51-letnia mieszkanka $rodkowych Chin, podata so-
bie dozylnie sok z ponad 20 réznych owocdw. Sadzita, ze
dzieki temu aktywne substancje lepiej sie wchtona. Zamiast
poprawic stan zdrowia, owocowa kropléwka doprowadzita
do groznego zakazenia i uszkodzenia narzadéw. Kobieta
spedzita 5 dni na oddziale intensywnej opieki medycznej.
Krotko po kropléwce u pacjentki pojawity sie Swiad i go-
raczka. Na poczatku kobieta zignorowata swoje objawy,
jednak o wszystkim dowiedziat sie maz, ktory nakfonitja do
wizyty w miejscowym szpitalu. Chinka miata ciezkie zaka-
zenie. Grozita jej sepsa i niewydolnos¢ wielonarzgdowa. By
oczysci¢ krew, prowadzono dializy. Chorej zaordynowano
takze antybiotyki i leki zwiekszajace krzepliwosc.

- Myslatam, ze Swieze soki s bardzo odzywcze. Nigdy
nie sadzitam, ze ich wstrzykniecie moze by¢ szkodliwe -
opowiada Zeng, ktora od jakiegos czasu interesuje sie
medycyna alternatywna/ludowa.

b o

Firma z prefektury Oita, ktdra spedjalizuje sie w sprzedazy
niewielkich serii miodow, oferuje klientom Honey with Hor-
nets z zatopionym szerszeniem azjatyckim (to podgatunek
wystepujacy w Japonii). Okreslenie zatopiony nie jest przy
tym wyfacznie opisem technicznych aspektow produktu,
ale stwierdzeniem faktu, gdyz owad zostat Zzywcem zato-
piony w miodzie. Szerszenie, ktore sa naturalnymi wrogami
pszczot, byty ponoc wytapywane przez pszczelarzy. W opi-
sie produktu pojawiaja sie stwierdzenia, Ze zwigzki i wyciagi
z clata szerszenia wnikaja do miodu, wptywajac na jego
smak i whasciwosci zdrowotne. Japonczycy sugeruja, ze po
zjedzeniu miodu szerszen moze zostac zalany alkoholem.
Honey with Hornets mozna zamawiac za posrednictwem
platformy Rakuten. Za 150-gramowy stoiczek trzeba za-
pfaci¢ 1260 jenow, czyli ok. 43 PLN.

<5 NG R P e,

Koty posiadaja dodatkowy zmyst - potaczenie powonienia
i smaku oraz dodatkowy receptor, tzw. organ Jacobsona
w gornej czesci podniebienia. Kazdy koci nos jest tak
unikalny, jak linie papilarne u cztowieka Prawie 10%
wszystkich kosci kota znajduje sie w jego ogonie. Koty
nie majg obojczyka. Ten "brak” sprawia, ze moga wciskac
sie we wszystkie szczeliny, przez ktére moze przejs¢ ich
gtowa. Kot spedza ok 2/3 doby na drzemce. Oznacza to,
ze dziewiecioletni kot przespat cate szes¢ lat swojego zycia.
Kot nie widzi tego, co znajduje sie bezposrednio przed
jego nosem, dlatego czesto nie moze znalez¢ matych
kawateczkdw (np. jedzenia) na podtodze. Koty wydaja z
siebie ok. 100 roznych dzwiekow, psy tylko ok. 10
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