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Nie hetzie miejsca na nergole?

Spotkania cztonkéw
wspolnot mieszkanio-

wych z ulicy Wojska Polskiego
zdominowat temat $mieci. Segre-
gacja, ktora od przysztego roku
bedzie obowiazkowa, rodzi wiele
probleméw. Na Wojska Polskie-
go trudno bedzie ustali¢ dobra
lokalizacje dla ustawienia pergoli.
- Gléwnym problemem za-
réwno na ulicy Wojska Polskie-
go, ale tez w calej Leczycy jest
wysoka oplata za smieci. Cena
za wywoz odpadow niesegre-
gowanych od osoby wynosi 27
z1. Jedli wezmiemy pod uwage
czteroosobowa rodglne, tow
skali roku jest to ogromna opfata.
]ak wiemy, od prszzlego roku
reEac]a bedzie obowiazkowa.
yla sprawnie prowadzona,
muszq by¢ ustawione pergole
Smietnikowe z odpowiednimi
pojemnikami. Na ulicy Wojska
Polskiego bedzie ogromny pro-
blem z placem, na ktérym mozna
by ustawic pergole - méwi Zenon

Koperkiewicz, radny miejski.
- Plac miasta, gdzie taka pergola
taby stana¢ zaczyna si¢ za
blolglem nr 9. Nie jest to dobra
lokalizacja dla mleszkancow z
blokéw 3 i 5, jest po prostu za
daleko, zwlaszcza dla starszych
mieszkancow.
Radny miejski poszedt do sie-
dz1by spoldz1eln1 mieszkaniowej
“Leczycanka’, ktora jest wilascicie-
lem czesci terenu odpowiedniego
pod pergole.
- Otrzymatem mape terenu. W
im tygodniu mamy odby¢ spo-
tkanie, aby zobaczyc, czy bylaby
szansa na ulokowanie pergoli
blizej blokow 315. Mam nadziejg,
ze spotdzielnia wyrazitaby na to
zgode - dodaje Z. Koperkiewicz.
- W czerwcu lub lipcu ma odby¢
sie spotkanie wszystkich wspol-
not, zapadnie na nim decyzja
0 Iokahzacp pergoli. Do tego
czasu nalezy rozwazy¢ wszelkie
mozliwosci.
(22)

N

il

Radny Zenon Koperkiewicz
analizuje rézne mozliwosci
ustawienia pergoli Smietnikowej
przy ulicy Wojska Polskiego

PRZYSTANEK JEST, KIEROWCY SIE NIE ZATRZYMUJA

Pasazerowie denerwu-
ja sie, ze na ustalonym

przez urzad miejski przystanku
autobusowym przewoznicy nie chca
sie zatrzymywac. Dla podréznych to
duzy problem.

“Od okoto miesigca jest nowy
przystanek na ulicy Ozorkowskiej
przy stacji Orlen, przystanek Cfes’c po
stronie prawej od strony Lodzi. Pa-
sazerowie nazwah go przystankiem
widmo, bo nikt z przewoznikow nie
chce sie nanim zatrzymywac. Miesz-
karicy osiedla Dworcowa od bardzo
dawna prosili o ten przystanek dla
wysiadajacych poniewaz jest duzo
blizejnizten, ktory jestna koricu ulicy
Ozorkowskiej. Burmistrz zgodzit sie i
przystanek zostat postawiony. Nieste-

l% (fasazer chce na nim wysigsé,
za m razem sa kidtnie. Z urze-
du mlasta otrzymalam informacj ,
zeznakj jest postawiony (przystanek),
policja i zarzadca drogi tez zostali o
tym poinformowani a przewoznicy

itak sie nie zatrzymujg” - czytamy w
wiadomosci przestanej do redakgji.

Przystanek fizycznie I'ZGCZEW]SCIG
jest, ale bardziej spenia funkeje za-
toki postojowej dla samochodow )
informacje w tej sprawie poprosiliSmy
przewoznikéw.

- Obecnie w swoich zezwole-
niach na wykonywanie regularnych
przewozéw o0séb nie posiadamy
przystanku komunikacyjnego na ul.
Ozorkowskiej na wysokoscl nieru-
chomosci nr 31, stad nie mozemy sie
zatrzymywacd, bo jest to niezgodne z
prawem przewozowym. W biezacym
miesigeu wystapiliSmy o udziele-
nie zgody na korzystanie z przed-
miotowego przystanku do Urzedu
Miasta. Po uzyskaniu niezbednych
dokumentéw i czynnoéci admini-
stracyjnych przystanek zostanie
wprowadzony do rozkladéw jazdy.
Termin wprowadzenia zmian - naj-
szybciej ostania niedziela czerwca po
zakonczeniu roku szkolnego, zgodnie

Nawyznaczonym przystanku
wysiadac niemozna

z Rozporzadzeniem Ministra Trans-
portu Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dn. 10 kwietnia 2012 r. w
sprawierozktadéwjazdy (Dz.U.z2012
1. poz 451) - mformu e Jolanta Pisera z
PKS Lgczyca
rywatnego przewoznika z
Poddg]g)lc swiadczacego ustugi prze-
wozowe W Leczycy nie otrzymaliémy
odpowiedzi.
(z2)
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Datki dla zw1erzakow

Anna Stezewska pracuje

jako wolontariuszka w
fundacji Ochotniczy Patrol Zwie-
rzecy. Kiedy pozwala jej czas, zbiera
fundusze na pomoc dla psow i ko-
tow. W teczycy byta juz dwukrotnie
i zapowiada kolejne wizyty.

- Fundacja dziata od listopada.
Zbieramy I‘Jundusze na zakup cie-
plych kocéw i nowych bud dla pséow
wschroniskach, zktorymi wspotpra-
cujemy. Przekazujemy tez Srodki pie-
niezne na zakup zywnosci, srodkow
weterynarygnych i higienicznych.
Zdecydowalam sie na wolontariat,
bo sama kocham zwierzeta. W domu
rodzinnym mieliémy duzo zwierzqt,
ja mam psa i kota - méwi wolon-
tariuszka. - To co najbardziej mnie
zdziwilo, od kiedy jestem wolonta-
riuszka to fakt, jak wielu ludzi nie
lubi zwierzat. Mnie samej naprawde
trudno to zrozumiec.

Pani Anna przyznaje, ze z hojnoécia
jest réznie.

-Na pewno najchetniej pomagaja
osoby, ktére same maja zwierzeta i

rozumieja ich potrzeby. Za kazde
datki bardzo dziekuje. W Leczycy
jest tak, jak w innych miejsco-
wosciach, sa osoby, ktore chetnie
wrzucg pienigdze do puszki, ale sa
tez takie, ktore przechodza zupelnie

obojetnie.
Wiecejinformacjiofundacji Ochotni-
czy Patrol Zwierzecy mozna przeczytac
najejstronieinternetowejlubna profilu
w mediach spotecznoéciowych. )
(zz

Sprawy szpitala znow nasesii

Obecna kadencja Spotecznej Rady
Szpitala uplywa w przysztym roku,
ale ze wzgledu na zlozone przez
Renate Lepalczyk, Michata Cze-
kalskiego i Ireneusza Baranskiego
rezygnacje zudziatu w pracach tego
organu, radni powiatowi podjeli
podczas srodowej sesji uchwate w
sprawie uzupetnienia skfadu rady.
Nowymi czlonkami Spolecznej
Rad Szpitala zostali: starosta Janusz
Mielczarek zmocy prawa oraz Bogdan
Smok, Krzysztof Hopaluk, Jozef Miko-
lajczyk i Wojciech Zdziarski. Pozostali
czlonkowie, Edward Cymer i Janusz

Otto kontynuujg kadencje.
W glosowaniu na poszcz ka%\O]HYCh
kandydatow, wszyscy uzyskali wiek-

sz08¢ glosow, nie oznacza to jednak
Caﬂ<ow1te{mprobaty dla pracy ZOZ,
a szczegblnie funkcjonowania opieki
Swigtecznej.

-Tojestnie do przyjecia-méwiradny
Jozef Mikolajczyk, nowo wybrany czto-
nek Spoleczne] Rady Szpitala. - Jeden
z czlonkéw mojej najblizszej rodziny
miat objawy wskazujace na zawat a

e @_‘fl‘_“ ¥
= . .

Nazdjeciu, od lewej radny
Zbigniew Marczak oraz radny Jozef
Mikotajczyk

lekarz dyzurujacy prowadzit ze mna
Eol(%odzmy wywiad przez telefon. Nie

ede moéwil, ile mnie to kosztowato
nerwow. Tak naprawde to wdzieczny
jestem ratownikom medycznym,

ktérzy przyjechali i udzielili pomocy.
Praca ialu pomocy doraznej jak
1 przychodni specjalistycznych przy-

pomina, w ocenie radnego Zbigniewa
Marczaka, “stajnie Augiasza’, gdziejak
twierdzi samorzadowiec - najwyzsza
pora przywréci¢ normalnoéé.

(mku)

18 marca w sali konferen-
cyjnej bylego Gimnazjum
im. Czestawa Mitosza w To-
poli Krélewskiej odbyta sie
VI Sesja Rady Gminy teczy-
ca. Miata ona dodatkowy
uroczysty charakter. Wojt
gminy teczyca, pan Jacek
Rogozinski wraz z zastepca
wojta, pania Monika Kilar
- Btaszczyk, Przewodnicza-
cym Rady Gminy w keczycy,
panem Wiodzimierzem Sta-
rzyfiskim oraz pania sekre-
tarz gminy teczyca, Anna
Zarebska, ztozyli podzie-
kowania sottysom z okazji
zakonczenia ich kadencji.
Uczestniczacy w sesji sol-
tysi otrzymali pamiatkowe

Sottysizakonczyli swojg kadencje

ksigzki i dyplomy z podzie-
kowaniem za ogrom pracy,
determinacji i zaangazowania,
wlozonych w dziatania na
rzecz solectw, a w szczegol-
nosci ich mieszkancow, a co za
tym idzie calej gminy Leczyca.

Szczegodlne podziekowania
ztozono na rece soltysa solec-
twa Topola Szlachecka, pana
Mariana Majchrzaka, ktéry
te zaszczytng funkcje petnit 47
lat ,co swiadczy o ogromnym
zaufamu, jakim obdarzyli go
mieszkancy. Otrzymatl pa-
miagtkowa tabliczke, ksiazke,

dyplom oraz kwiaty. Wszyscy
zgromadzeni od$piewali takze

“sto lat”.

Obecnie w gminie Leczyca
podczas zebrani wiejskich
sq przeprowadzane wybo-
ry soltysow i czlonkéw rad
soteckich na nowga kadencje.
Wybory zapoczatkowato so-
tectwo Jankéw, w ktérym bez
zmian soltysem zostala pani
Zenobia Graczyk. Tego sa-
mego dnia wybory odbyly sie
w solectwach: Zduny, Wilcz-
kowice i Lubien, w ktérych
soltysami zostali odpowie nio

pan Rafal Krzyzaniak, pani
Maria Gmerek i pani Anna
Wikaryjczak.

20 marca wybierani byli
soltysi w sotectwach: Dzierz-
bietow Duzy, Dzierzbigtow
Maty, Borki i Leszcze, nowo
wybranymi sottysami zostali:
pani Urszula Marczak, pani
Anna Zarebska, pani Bozena
Kazmierczak i pan Krzysztof
Kaminski.

21 marca mieszkancy bez
zmian na soltyséw wybrali:
w solectwie Pruszki - pana
Andrzeja Grabskiego, w

sotectwie Piekacie - pana
Krzysztofa Jasinskiego, w
solectwie Garbalin - pana
Juliana Nowakowskiego, w
solectwie Dabie - pania Iza-
bele Stolinska, w solectwie
Siemszyce - pana Kamila
Walczaia

WYBORY

SOLTYSA
| RADY SOLECKIEJ
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BOOM NA TATUAZE

Pomoga ofiarom przestepstw

W miescie zaczat
funkcjonowa¢ mini-

sterialny Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem.
Fundusz Sprawiedliwosci propo-
nuje szeroki zakres pomocy.

- Pierwszym krokiem do uzy-
skania pomocy jest oczywiscie
wizyta w naszej siedzibie przy
ulicy Poznarniskiej. Najlepiej mie¢ ze
soba dokumenty potwierdzajace, ze
osoba, ktéra sie do nas zglasza jest
ofiarg przestepstwa, to podstawa
do uzyskania pomocy. Nastepnie,

o weryfikacji ustalamy zakres i
Orme pomocy, Np. prawnej czy psy-
chologicznej- wyjasnia Agnieszka
Palczynska z leczyckiego Punktu
Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych
Przestepstwem. - Ministerstwo
Sprawiedliwoéci przewiduje takze
wsparcie materialne: pokrycie kosz-

Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem
wteczycy miesci sie przy ulicy
Poznanskiej

Agnieszka Patczynska jest osoba
pierwszego kontaktu w PPOPP

ty $wiadczen zdrowotnych, rehabi-
litacji oraz zwigzanych z edukacija
i aktywizacja zawodowg, pomoze
tez w przejsciowych problemach
ze zobowigzaniami czynszowymi.
Zachecam mieszkancéw regionu,
ktorzy zostali pokrzywdzeni prze-
stepstwem, aby zwrdcili sie do nas
PO pomoc.

Pomoc skierowana jest dla oséb
pokrzywdzonych przemoca do-
mowg, fizyczng i psychiczng, wy-
padkiem drogowym, przestep-
stwem seksualnym, kradzieza/
oszustwem, pozbawieniem alimen-
tow lub jakimkolwiek innym, udo-
kumentowanym przestepstwem.

Punkt w Leczycy otwarty jest
codziennie.

(22)

Do teczyckiego studia
tatuazu przyjezdzaja
klienci z catego regionu. Cho¢
taka forma ozdabiania ciata u
niektorych oséb, zwlaszcza ze
starszego pokolenia, wciaz budzi
mieszane odczucia, zwolennikow
przybywa z dnia na dzien. Mi-
rostaw Pik, ktory swoje studio
w centrum miasta otworzyt na
poczatku marca przyznaje, ze
klienci zagladaja codziennie.

- W Leczycy tatuuje wiecej ko-
biet. Panie oczywiscie wybieraja
mniejsze Wzory nizZ mezczyzni,
raczej symboliczne. Faktycznie na
brak klientéw nie moge narzekac.

Doteczycy przyjezdzaja klienciz catego regionu

Wezesniej miatem studio w Lodzi,
wykonywalem tez tatuaze w Zgie-
rzu. Mam wieloletnie dodwiadcze-
nie zawodowe. Do otwarcia salonu
w Leczycy naméwila mnie Zona,
to byla dobra decyzja - przyznaje
M. Pik. - Nie tatuowalem jeszcze
twarzy i gdyby byt klient zaintere-
sowany tatuazem w tym miejscu,
to raczej odwodzitbym go od tego
ﬁomlyslu. Z uwagi na to, Ze jestem

atolikiem, nie tatuuje tez zadnych
motywow satanistycznych, swastyk
czy symboli godzacych w uczucia
religijne.

Tatuazysta z Leczycy jest tez
dobrym c{)radca. Z kazdym klien-
tem omawia wybrany
wzor i miejsce, w kto-
rym tatuaz ma zosta¢
zrobiony. Sam przygo-
towuje projekty.

- Talent do rysowa-
nia odziedziczylem
po tacie, malowat
piekne obrazy - méwi
z uSmiechem pan Mi-
rostaw.

Na tatuazejest sezo-

{ nowa moda. Obecnie
klienci czesto decydu-

.L ja sie na wytatuowa-
~ k= nie piér z wkompo-
nowanym motywem

Chetnych nie brakuje

- |

Mirostaw Pik jest tatuazysta z
wieloletnim do$wiadczeniem

nieskoriczonoéci. Jak przyznaje M.
Pik, ta tendencja tez przeminie,
dlatego wzor musi by¢ dobrze prze-
my$lany a najlepiej - ponadczasowy.
Tatuaz nie jest tanig zachcianka.
Ceny ustalane sa indywidualnie
w zaleznosci od wielkosci wzoru
i uzﬁtych koloréw. Za najmniejszy
trzeba zaptacic¢ 100 zt, a za wytatu-
owanie catej reki, tzw. rekaw, koszt

moze wynie$¢ nawet 4 tys. zL.
(22)

reklama

Nowe wzory
Ceny producenta

* Kuchnie na kazdy wymiar
* Galeria stotéw i krzeset

* Narozniki

* Kanapy i wypoczynki

* Sypialnie i szafy

* Meble systemowe

Najwiekszy wybor mebli w regionie!

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawia I1 7 (24) 721 63 84
towicz ul. Blich 32 ¢ (46) 83795 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Kro$niewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jézeféw 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 831 03 20
Czynne: pn.-pt:10-18,sob.: 9-14

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt.:9-17,sob.:9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

&b Santander

CONSUMER EANK

[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujacy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnier dotyczacych tresci
wymienionych dokumentow.

www.meblesiadaczka.pl
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Przytulanke,
(Jchroniarza
a3 czy [Jrwiska?
AdOthJ psa ze schroniskal

W funkcjonujacym w naszym miescie schronisku przebywa
na te chwile 78 pséw. Od poczatku tego roku 15 czworo-
nogow zostato adoptowanych, ale nowe wciaz trafiaja do
placéwki, zazwyczaj w wyniku porzucen przez wlascicieli.
Posiadanie psa to odpowiedzialno$¢, na ktérg jednak warto sie
zdoby¢, poniewaz czworonogi objete opiekg odwzajemnig nasze
uczucia. W schronisku futrzastych rezydentow jest wiele: poczaw-
szy od matych nadajacych sie do mieszkan w bloku, po duze.
Schronisko cieszy sie zainteresowaniem ze strony szkdt, instytugji
czy 0sOb prywatnych, ktore chetnie udzielaja pomocy. Potrzeb
bowiem wciaz jest wiele, a zadna ofiarowana rzecz sie nie zmar-
nuje — karma, koce, kotdry, smycze czy obrdzki znajda swoje
zastosowanie.

Zainteresowanych przekazaniem rzeczy, zapraszamy do schroni-
ska, ktdre zlokalizowane jest na ulicy Staromiejskiej i jest czynne
od poniedziatku do soboty w godzinach 8:00-16:00, a w niedziele
i Swieta w godzinach 9:00-14:00. Na miejscu mozna takze obejrze¢
psy oraz dowiedzieC sie o nich wiecej.
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SPOR O DRZEWO

Wycinka pouzielila mieszkancow

Wyciecie przez SM “te-

czycanka” jednego z
przyblokowych drzew wzbudzito
duze kontrowersje na osiedlu. Jedni
lokatorzy ze fzamiw oczach méwia o
niezrozumiatym dla nich niszczeniu
Zieleni i pytaja, komu przeszkadzata
okazata wisnia. Inni chwala zarzad
teczyckiej spotdzielni za podjete
dziatania.

Wisnia do piatku rosla pod balko-
nami jednego z blokéw przy ulicy
Bitwy nad Bzura. Przyjazd ekipy z
pifa mechaniczng dla niektorych byt
ogromnym zaskoczeniem.

-Kiedy zobaczytam, ze zaczynaja Sci-
nac to drzewo, krzyczatam, prositam,
zeby tego nie robili. Nikt nie zwazal na
to, co mowie. Bylam w szoku i do tej
pory jestem roztrzesiona. Komu prze-
szkadzala pieknie kwitnaca wiosna
wi$nia, ktora latem dawala mndstwo
smacznych owocow? - pyta jedna z
lokatorek. - To my, lokatorzy tego bloku

Spétdzielniawzdtuz chodnika
posadzitanowedrzewa

dbaliémy o zieleri, sami podlewaliSmy
i przycinali$my drzewa. Dlaczego w
czasach, kiedy powietrzejest tak zanie-
czyszczone, spoldzielnia wycina drze-
wa? Na wisni siadaly sikorki, wréble,
terazsa zdezorientowane. Spéldzielnia
owszem, posadzila nowe drzewka, ale
nas to nie satysfakcjonuje, bo rok temu
posadzonych bylo 30 krzewdw, ktore
uschly, bo pracownicy o nie nie dbali.
Nam udato sie uratowac migdatowce.

W pazdzierniku ubieglegoroku gru-
pa lokatorow dostarczyta do siedziby
’ canki” pismo z kilkunastoma
podpisami, w ktérym proszono, aby
nie niszczy¢ przyblokowej zieleni.

-“eczycanka” z uwagi na to pismo
nie miata prawa wycia¢ wisni. To byt
sprzeciw przeciwko jakimkolwiek
wycinkom - dodaje mieszkanka.

Kolejna lokatorka réwniez jest za-
skoczona. Jak méwi, drzewo nie prze-
szkadzalo.

- Ja mieszkam na parterze, drzewo
nie sprawiato mi Zadnydallprobleméw
Tezjestem zdziwiona dzialaniem spot-
dzielni, bo kiedy dwa tygodnie temu
mdj maz przycinal galezie drzewek,
pod blokiem zobaczyt pracownika
spotdzielni i zapytat, czy planuja jakas
wycinke. Pracownik zaprzeczyt-méwi
teczycanka.

Sprawa ma tez swoja drugg strone.
Zwolennicy usuniecia drzewa wska-
zujg na liczne niedogodnosci.

-Jamieszkamna pierwszym pietrze.
Ta wisnia byla duzym drzewem. Z
okienniebylowida¢ nawetpob]iskie%o
przedszkola, wszystko przestaniafo.
Galezie wchodzil}}li na nasz balkon.
Latem od owocow w mieszkaniu
Felno byto muszek owocéwek, na ga-
eziach siadaly szpakiicukréwki. Ptaki
strasznie brudzity. UcigZliwosci byty
naprawde duze. Na parterze mieszka
z kolei moja mama. Przez to drzewo
w mieszkaniu bylo naprawde ciemno
- méwi mieszkaniec. - Ja nie mam nic
grzeciwko ptakom czy zieleni przy

loku, ale nie w sytuacji, gdy utrudnia
nam to zycie. Jestem wdzieczny spél-
dzielni “teczycanka” za takie podejscie
do sprawy, ktdra ciggnela sie juz od
kilku miesiecy.

Prezes Jarostaw Pacholski potwier-
dza, ze do spéldzielni wptynelo pismo
od mieszkanicow, ktérzy nie chcieli
zadnej ingerencji w przyblokowg
zielen. Jednak w przypadku drzew
owocowych nie ma zastosowania
zasada, ze wystarczy sprzeciw jednej
osoby, aby drzewa nie usunaé. Sprawa
wyciecia wisni trwata kilka miesiecy.
- Mieszkaricy interweniowali, zeby
to wiasnie drzewo owocowe usunac.
W d}ijlénﬁe skierowanym do zarzadu
podnosiliracjonalneargumenty. Wska-
zywalina duze ucigzliwosci zwiazane
zbezpoérednia bliskoscig tego drzewa
od okien i balkonéw, co w znaczacy

Starostwo sprzeda budynek?

Coraz czesciej poja-
wiaja sie w miescie
informacje, ze budynek przy
ulicy Kilinskiego, w ktérym zlo-
kalizowana jest m.in. przychodnia
zdrowia, ma by¢ przeznaczony do
sprzedazy. Mieszkancy niepokoja
sie, czy przychodnia zmieni loka-
lizacje? Starostwo wyjasnia.

- Nieruchomos¢ przy ulicy Kilin-
skiego 4 nie byla i nie jest przezna-
czona do sprzedazy. W 2017 roku
zostaty zawarte umowy najmu lokali
z dotychczasowymi najemcami na
okres 20 lat, na podstawie uchwaty
z 30 listopada 2016 . Powiat zawart
umowy z 6 najemcami, jednostki
budzetowe samorzadu powiatowe-

go, tj. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodziniei Zespdt Opieki Zdrowotnej
nie placi czynszu, a ten ostatni ponosi
jedynie opfaty eksgloatacyjne. Zty-
tulu wynajmu do budzetu powiatu
wplywa 13 695,83 zt miesiecznie
(brutto z podatkiem VAT). Za
ostatnie dwa lata kwota wptywu
wyniosta 241 502,52 zt. Realizatorem
remontow jest powiat, w 2017 r. wy-
konano wymiane okien w budynku
za kwote 73 804,23 zt, w 2018 r.
wymieniono pokrycie dachowe za
kwote 133 355,31 zt. W biezacym
roku planujemy wymiane gléwnej
tablicy rozdzielczej, koszt zadania
wynosi 28 290 zt oraz modernizacje
centralnego ogrzewania o wartosci

KONWENT POWIATOW

W piatek 15 marca w Opocz-
nie odbyt sie Konwent Powia-
tow Wojewoddztwa todzkie-
go. W Konwencie uczestniczyt
takze Pan Janusz Mielczarek,
Starosta teczycki, ktéry pod-
czas obrad zostat wybrany do
Wojewodzkiej Rady do spraw
Potrzeb Zdrowotnych.
Wéréd poruszanych tematéw
Starostowie zwracali uwage
na brak finansowania zwigk-
szonych zadan o$wiatowych
przy naborze podwojnych klas
I-wszych w szkotach érednich.
Nawigzywano do Rozporza-
dzenia MEN w sprawie organi-
zacji szkot publicznych i ilosci

dzieci niepetnosprawnych w
oddziatach szkolnych. Zwracano
uwage na pelnienie calodobowe-
go dyzuru przez pracownikéw
Wydziatu Zarzadzania Kryzy-
sowego. Starostowie zajmowali
sie takze m.in. sprawa trudnej
sytuacji szpitali powiatowych
i biezacymi sprawami funkcjo-
nowania powiatow. Pan Janusz
Mielczarek - Starosta Leczycki
zostal delegowany jako przed-
stawiciel Konwentu Powiatéw
Wojewoédztwa Lodzkiego do
Wojewddzkiej Rady do spraw
Potrzeb Zdrowotnych w woje-
wodztwie 16dzkim.
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kosztorysowej 272 123,29 zL. W per-
spektywie kolejnych lat planujemy
remont lewego skrzydta budynku,
naprawe drzwi wejsciowychiwejscia
gl()wneﬁo - informuje wicestarosta
Wojciech Zdziarski.

(mku)

sposob, ograniczalo dostep $wiatta

ziennego i wptywalo na komfort
mieszkaniawtymrrﬂ%scu, utrudniato
réwniez korzystanie z balkonéw. Gale-
ziewrecz “wiﬁodzﬂy" w powierzchnie
okienibalkonéw. Podnoszoneréwniez
byly argumenty dokarmiania ptakow
poprzez wieszanie na galeziach ka-
watkéw stoniny, czy kulek z ziarnami,
co dodatkowo zwabiato ptaki, ktére
zanieczyszczaty swoimi odchodami
teren, a spadajgce resztki ich jedzenia
sprzyjaly pladze rozprzestrzeniania
sie Clgryzoni, co stanowilo juz pewnego
rodzaju zagrozenie bakteriologiczne.
Zdarzaly sie przypadki, Ze “amatorzy
mocnych trunkéw” przebywajac w
le miejscu zatatwiali swoje potrzeby
1zjologiczne. Nie byl to przyjemny
widok i zapach z tym zwiazany.
Argumentami podnoszonymi przez
przeciwnikow tejwycinkibyla glownie
ekologia tzn. ograniczenie iloéci zieleni

w tymmiejscuimozliwosci przebywa-
nia tam ptakéw. Jak w kache] sprawie

zdania mieszkaricow sa podzielone.
Zarzad podejmujac de?lzjg owycieciu
tego drzewa brat pod uwage rézne
mozliwosci i rozpatrywat argumenty
kazdejze stron. Osobisciewraz zczlon-
kami Rady Nadzorczej, dwukrotnie
by]jérréy w tym miejscu, zastanawiajac
sie nad rozwigzaniem problemu. Naj-
pierw podielismy decyzje o przycieciu
galezi 1 prze$wietleniu korony drzewa
wisniowego. Zostalo to wykonane
jesienia ubieglego roku. Zabieg ten nie

Erzyni(’)sl j oczekiwanych skut-
ow. Dlategotez zostata podjetadecyzja

owycince. Jednak zanim to sie stato, w
beégoéredm'm sasiedztwie tego bloku,
zachowujac odpowiednie odlegloéciod
budynku, posadzilismy w ubieglym
tygodniu dziesie¢ nowych drzewek.
Mamy nadzieje, ze faktten zrekompen-

1_‘ ,
Wisniarosnacaprzy blokuw piatek
zostatawycieta

suje wyciecie tej jednej wisni, bo o niej
caly czasmowa. Zieleni terazjest wiece]
niz dotychczas - wyjasnia Jarostaw
Pacholszi Prezes SM. “Leczycanka”.
- Korzystajac z okazji, chcialbym za-
apelowa¢ do mieszkaricow blokéw
zarzadzan chirzeznaszqsp()ldziehﬁg,
aby sami, f\)fez onsultacji, nie dokony-
wali nasadzerijakichkolwiek drzew w
dowolnie wybranych miejscach. Zda-
1zenia takie nasilajg sie szczeg6lnie w
okresie wczesnowiosennym. Jestesmy
zaskakiwani sadzeniem choinek, ktore
wczesniej byly w naszych domach
ozdoba Swiat Bozego Narodzenia,
albo wilasnie réznych drzewek owoco-
wych, dlaktérychnie majuzmiejscaw
ogrodach dziatkowych. Iwlasnie takie
dziatania, nawet robione w dobrej wie-
1ze, powoduja w perspektywie czasu
niepotrzebne konflikty, negatywnie
wp%fwajqc na relacje miedzy sasiada-
mi. W najblizszym czasie bedziemy
wykonywac kolejne nasadzenia na
osiedlach Belwederska i Konopnicka.
Juz przystapilismy do prac przygoto-
wavgczz}}llch %@d@ é?i@ on(}: odb};vgc% we-
dtug wezesniej opracowanych i prze-

myslanych planéw koncepcyjnych, tak
aby w przyszlosci nie dochocéﬂo do

podobnych sytuacji - dodaje Mateusz
Olczak, prezes techniczny spétdzielni.
(z2)

Wiosenne porzadki

Pracownicy Ziele-
ni Miejskiej na placu

T. Kosciuszki rozpoczeli prace
ogrodnicze. Tuz za pomnikiem
Bohaterow bitwy nad Bzura
posadzono graby, a z kolei w
innych rejonach placu nasadzane
s krzewy - tawuta, suchodrzew
chinski i cis repandens. To nie
koniec prac pielegnacyjnych, kto-
re — jesli pogoda dopisze - beda
dalej wykonywane.

o Tl g, L W
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W najblizszym czasie Uniejéw juz
po raz szdsty z rzedu zamieni sie w
raj dla poszukiwaczy dobrego je-
dzenia i zaprezentuje sie prawdziwa
niezwyktoscia smakéw i zapachéw.
W weekend 13-14 kwietnia wystar-
tuje bowiem wyczekiwane przez
caly rok wydarzenie kuliname - VI
Uniejowski Festiwal Smakoéw.

Te dwa wiosenne dni przeniosa
nas w prawdziwie kulinarng podréz
i beda swietng okazjg, by delektowac
sie smakiem festiwalowych potraw
w tutejszych restauracjach. W sobote
(13.04) w godzinach 12.00-2000 oraz w
niedziele (14.04) od 1200 do 1800 trwac
bedzie akcja degustacyjna pod hastem
»Smakowite spacery po Uniejowie”.

Udziatw Festiwalu Smakéw integru-
je 1 inspiruje tutejszych restauratoréw,
daje réwne szanse promocji obiektow
grastronomicm}éch, stwarza eitmosfere;

ea i zdrow alizacji na
polutz)’fvgtl}erl kuhnarng rT};Wwyjqﬂ?owa
impreza, odbywajaca sie z udzialem
regionalnych producentéw oraz lokal-
nychi tradycyjnych spe?'alc’)w.

Wezedniejsze edycje festiwalu pro-
lpj)onowaly juz potrawy z sera koziego,

yly tezryby stodkowodne, warzywai
owoce. Wroku ubiegtym postawilismy
na Ogoérka Termalnego z Unief’(owa i
miod pszczeli z lokalnych pasiek.

W tegorocznej odstonie Festiwalu
udzial weZmie az 14 restauracji. Zapre-
zentujg one dania opartena polaczeniu
prostoty i oryginalnosci. W daniach
glownych krolowac bedg ziemniaki,
a w deserach jabtka. Wszystkie te
ﬁrodukty pochodzi¢beda prostoodlo-

alnych producentéw. Dania dostepne
da w wielkosci porcji degustacyjnej
(100120 g) i koszto}\?vaigJ beda%g lul?ngl

Kwietniowy weekend zapowiadasie
wyémienicie! Otoczymkusi¢ nasbeda
festiwalowe restauracje. ..

1. Gosciniec ,Nad Warty", ul. Sien-
kiewicza 137

Danie gtéwne:,, Uniejowski ziemniak
w mundurku”

Ziemniaczki w mundurkach, zapiekane
z farszem na bazie gesich podrobdw,
podawane z gesta Smietanka.

6zt (120 g)

Deser: , Szarlotkaznadwarcianskich
sadow”

Spedcjalnos¢ szefowej kuchni Goscinca
,Nad Wartg". Pyszne, rozptywajace sie
wustach ciasto, przetozone duzg iloscia
musu jabtkowego na bazie owocow z
uniejowskich sadéw. 6 zt (120 g)
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2.Hotel Uniejow **** ecoActive8:Spa
- Restauracja LaRegina, ul. Bt. Bo-
gumita 32

Danie gtéwne: , Kugel ziemniacza-
ny"

Kugel ziemniaczany zboczkiem, ogorek
unigjowski z koperkiem, chips z puree
ziemniaczanego, twarozekz musztarda

Vi Uniejowski Festiwal Smakow

francuska.

67 (120g)

Deser: , Kompresowane jabtko”
Kompresowane jabtko z poziomkami,
kruszonka z pieczonej biatej czekolady,
lody jabtkowo-$mietankowe, szkto

jadalne, oliwa dyniowa, chips jabtko.

62 (120 g)

3. Hotel & Spa**** Kasztel Uniejow,
Restauracja Kasztelanska, ul. Zam-
kowa 6

Danie gtéwne: ,,Puree zuniejowskich
ziemniakéw z chipsem z bekonu”
Puree ziemniaczano — selerowe na
sosie cytrynowym z grillowang satatg
rzymska i chipsem z bekonu.
6(120g)

Deser: Sambuk z uniejowskich
jabtek”

Mus z pieczonego jabtka z uniejow-
skiego ogrodu w asyscie migdatow i
cynamonu.

5z (1009)

4. Hotel*** Browar Wiatr,

ul. Dabska 49

Danie gtéwne: , Faszerowany ziem-
niak z ogniska”

Mtode ziemniakiz ogniska, podwedza-
ny twardg uniejowski, casserole, pstrag
wedzony na ciepto, chips z ziemniaka,
oliwa truflowa.

67 (120 g)

Deser: ,Terrina jabtkowa”

Terrina jabtkowa, parfait z kopru wio-
skiego, financier cynamonowy, jogurt,
sos limonkowo-jabtkowy ze ztotem,
beza jogurtowa, puree z jabtka granny
smith, puder z buraka cwiktowego. 6
#(120 )

5. Karczmaw Zagrodzie Miynarskiej,
ul. abp. Jakuba Swinki 1

Danie gtéwne: , KartaczezZagrody”
Kartacze ziemniaczane z miesem na
kapuscie kiszonej zasmazanej.

67 (120g)

Deser: , Jabtko z uniejowskim mio-
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dem w ciescie”

Jabtko skapane w miodzie lipowym,
zapieczone w ciedcie francuskim, przy-
prawione cynamonem.

6 (120 )

6. Pierogarnia pod 30-ka, ul. Bt.
Bogumita 30

Danie gtéwne: , Placuszki od Rejenta
z Uniejowa”

Placuszkiziemniaczane w niecodzienne;
odstonie, podawane na stodko z powi-
dtami sliwkowymi.

62 (120 g)

Deser: ,,Nadwarcianskie krazki”
Zapiekane krazki jabtek, ukryte w deli-
katnie chrupigcym ciedcie.

62 (120 g)

5

7.Pizzeria Pico Bello, ul. Sienkiewicza
18a
Danie gtéwne: , Ziemniak po unie-

jowsku”

Delikatne kotleciki z czosnkiem, od
uniejowskiego rolnika. Smak ziemnia-
kéw wzbogacac bedzie sos z lesnych
grzybdw oraz z6ta fasola z pietruszka.
5z (120 g)

Deser:, Plonace nalesnikizjabtkiem”
Puszyste nalesniki z prazonymi jabtka-
mi, oblane czekoladg, flambirowane na
Panstwa oczach.

5z (120 g)

8. Restauracja Herbowa, ul. Zam-
kowa 2

Danie gtowne: , Rycerskie doznanie”
Ziemniaczany devolay z jajkiem prze-
piorczym z sosem tatarskim na bazie
ogorka termalnego.

62 (120 )

Deser: , Legendarna pokusa”
Stodka kula z musem jabtkowym na
szarlotkowym biszkopcie, w towarzy-
stwie sorbetu i karmelizowanegojabtka.
6z (1209)

9. Restauracja Wabik, ul. Dabska 5
oraz Zielen 17 A

Danie gtowne: , Placki ziemniaczane
zsosem grzybowym”

Gtéwnym sktadnikiem sg starte na
tarce surowe ziemniaki od okolicznych
dostawcdw, z dodatkiem przypraw,
podawane z sosem grzybowym z

lesnych grzybdw.

6zt (120g)

Deser: , Szarlotka na ciepto”
Szarlotka z chrupigcym ciastem kru-
chym i duza iloscig jabtek.

6zt (120g)

10. Restauracja Zorbas, ul B. Bo-
gumita 9

Danie gtéwne: ,Piers w borowikach”
Piers z kurczaka w sosie borowikowo
-Smietanowym, podawana z pieczony-
mi ziemniakami oraz buraczkami.

6 (120g)

Deser: ,,Nadwarcianski przysmak
jablkowy"”

Prazone jabtka z cynamonem, prze-
ktadane bitg Smietang z serem ma-
scarpone. Gorna warstwa skfada sie z
musu malinowego oraz pokruszonych

biszkoptdw.
520(120g)
%)

11. Gospoda pod Brzozami, ul.
Dabska 26

Danie gtéwne: ,Golabek ziemniacza-
nyzsosem pomidorowymi chipsem
zbekonu”

Kapusta wioska nadziewana farszem
z ziemniakdw i bekonu, polana sosem
pomidorowym, serwowana z chipsem
z bekonu.

5z (120g)
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12. Klub Nautilus w Termach Unie-
jow, ul. Zamkowa 3/5

Danie gtéwne: ,, Zapiekanka ziem-
nhiaczana”

Zapiekanka ziemniaczana z fososiem i
cukinig, podawana na ciepfo.

5z (120 g)

13. Pizzeria - Restauracja Twister, ul.
Rynek 9

Danie gtéwne: ,, Kartacz termalny”
Kartacz z regionalnych ziemniakow,
nadziewany farszem migsnym w sosie
grzybowym.

62 (120 g)

14. Restauracja Parkowa w Uzdro-
wisku Uniejow Park, ul. Zamkowa 7
Danie gtéwne: ,,Duet doskonaty”
Faszerowana rolada ziemniaczana, po-
dawana z kapusta zasmazang i sosem.
67 (120 g)

' ol

Za zamdwiona w restauracji
potrawe festiwalowa
Degustator otrzyma pieczatke
potwierdzajaca skosztowanie
dania. Pamieta¢ nalezy, ze
1 zaméwiona potrawa to 1
pieczatka. Aby odda¢ wazny
gtos, a tym samym wzia¢ udziat
w losowaniu nagréd, trzeba
sprébowac i oceni¢ co najmniej
6 z 14 dan gtéwnych i co
najmniej 4 sposrod 10 deserow.

ZUCHY I HARCERZE
PRZY MIKROFONIE

12 kwietnia o godz. 16:00 w Ze-
spole Placowek Edukacyjno-Wy-
chowawczych i Rehabilitacyjnych
w Stemplewie odbedzie sie 27
Hufcowy Festiwal Piosenki Zu-
chowej i Harcerskiej. Urzad miasta
w Uniejowie zacheca zaintereso-
wane gromady, druzyny, zespoty
oraz solistow do zgtaszania checi
uczestnictwa. Termin zgtoszen
uptywa 29 marca, formularz
zgloszeniowy mozna pobrac na
stronie www.uniejow.pl
Organizatorami imprezy sa - V
Szczep Druzyn Nieprzetartego
Szlaku ZHP w Stemplewie, Ko-

menda Hufca ZHP Uniejéw, Sto-
warzyszenie ,Mamy Wielkie Serca”
w Stemplewie, Zespdt Placowek
Edukacyjno-Wychowawczych i
Rehabilitacyjnych w Stemplewie,
Starostwo Powiatu Leczyckiego,
Urzad Miasta Uniejéw.

Gléwnym celem jest rozpo-
wszechnianie dorobku artystycz-
nego gromad, druzyn, solistow
oraz zespotéw wokalnych i popu-
laryzacja piosenek harcersko-tury-
stycznych.

Uczestnicy mogg liczy¢ na harcer-
ski poczestunek, znaczek festiwalo-
wy, dyplomy oraz nagrody.
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Wedkarze szykujg sie do sezonu

(T8 Juz niedlugo ama-

torzy moczenia kija
zainauguruja tegoroczny sezon
nad zalewem w Byczynie. W
zawodach o mistrzostwo kota
rywalizowa¢ bedzie ponad 60
wedkarzy. Najstarszy z nich ma
prawie 90 lat.

- W tym miejscu mozna sie zre-
laksowac a w zalewie jest naprawde
sporo ryb - méwi Wiestaw Kora-
lewski. - Na;wiecej jest karpia, ale
w wodzie plywaja tez nawet szla-

chetne sandacze. Jestem aktywnym
wedkarzem od 12 lat. Tak szczerze
moéwiac, to dzieki wnuczkowi

zaczatem fowi¢ w Byczynie. Bar-
dzo czesto przyjezdzalismy tu na
odpoczynek i widzialem wowczas
wedkarzy nad wodg. Pomyslatem,
dlaczego nie sprobowac.

Miodszy od pana Wiestawa, ale
za to starszy stazem wedkarskim,
jest Norbert Dyttus.

- Ja zaczalem wedkowac juz w
wieku 14 lat - méwi z usmiechem
wedkarz. - Nasze lokalne koto
PZW preznie sie rozwija. Najstarsi
wedkarze przekroczylijuz 80-tke, a
najmtodsi to uczniowie pierwszych
klas szkot podstawowych. Zawsze
w okresie wakacyjnym jest zawia-
zywana szkotka wedkarska.

Okres letni jest dla wedkarzy
z Byczyny dos¢ trudny. Wtedy
bowiem trzeba wykazac sie duza
tolerancja z uwagi na mitoénikéw
kajakow.

- To prawda - przyznaja wed-
karze. - Ale dogadujemy sie. Na
szczescie nie dochodzi do jakichs
sporé6w miedzy nami a osobami
wypozyczajacymi kajaki.

(ps)

Niektorzy mieszkancy

probuja korzystac z
waloréw dynamicznie rozwijajacej
sie miejscowosci i zaciekawic tury-
stow starymi rolniczymi maszyna-
mi. Pani Grazyna wystawita przed
swoim domem drewniana wialnie
z 1931 roku.

- Tu nie chodzi o to, aby na tym
zarobié, ale zaciekawic i skfoni¢ do
refleksji. Jak to dawniej bylo i do czego
stuzyly maszyny rolnicze, ktéreidajuz
w zapomnienie. Kto wie, moze wy-

Antyk dla turystow §Fo

stawie jeszcze
jakisinny stary &

sprzet - mowi
z uémiechem
mieszkanka “}

4 L

Uniejowa. ~ A

Drewnia- "'\ :"E g

ny antyk At <

rzeczywiscie

wzbudza zainteresowanie. War-

to wspomnieg, Ze maszyna wykorzy-

stywana byla do czyszczenia zboza.
P

Reprezentacja Polski w Uniejowie

Fiona 1 spo

ZYETY Adam Goéra przy-

jechat do Podde-

bic z Nowego Sacza. Zabrat ze
soba 3 drapiezne ptaki, ktére
maja za zadanie ptoszy¢ z miej-
skiego parku gawrony. Sokolnik
rozpoczat prace tydzien temu.
Akcja ptoszenia gap trwa¢ ma
do konca kwietnia.

Ubiegly poniedzia-
lek byl pierwszym
dniem pracy so-
kolnika z Ko-
tliny Sadec-
kiej. Swoje
umiejet-
noéci za-
prezen-
towata
mioda
jastrze-
bica Fio-
na.
-Tobar-
dzo spo-
kojny ptak,
dobrze utozo-
ny i postuszny
- méwi A. Goéra. -
Do Poddebic zabratem
jeszcze jednego jastrzebia i
sokofa. Gawrony wyczuwaja nie-
bezpieczenistwo. Wystarczy jak
wypuszcze jastrzebia, czy tez soko-
la, aby ptakidpolataly nad parkiem.
Planuje stad wyploszy¢ znaczna
liczbe gawronéw i mam nadzieje,
ze to sie uda. Tym bardziej, ze robie
to nie pierwszy raz w zyciu. Wcze-
$niej ploszylem ptaki na terenie calej
Polski, gléwnie z parkéw.

}{

Adam
zdra-
dzit
nam, ze
ptakami
drapiez-
nymi zaczat
interesowacd
sie juz jako chlo-
piec.

- Mialem moze z 14 lat. Kolo
naszego domu ulokowatl sie ja-
strzab, ktéry polowat na golebie.
Zafascynowal mnie. Zaczalem
czytaé o drapieznych ptakach, ich
zwyczajach. Robitem im zdjecia i to
mnie wciggnelo. Zostatem sokolni-
kiem - mowi z udmiechem gos¢ z
wojew6dztwa matopolskiego.

Adam Goéra ma w sumie 40 pta-
kéw drapieznych. Jastrzebia, czy

tez sokota mozna wyszkoli¢ juz w
2 tygodnie. Oczywiécie potrzeba
duzo cierpliwoscl.

- Moje ptaki reaguja przede
wszystkim na ruch reki. Gdy chce,
aby wrocily, wystarczy, ze zrobie
gest. Jednak w grubej, skorzanej
rekawicy na ktérq siadajg, zawsze
trzymam kawalek surowego miesa
- ttumaczy sokolnik.

Przypomnijmy, Ze nie jest to
pierwsza akcja ploszenia gawro-
néw w parku miejskim w Poddebi-
cach. W latach poprzednich urzad
miasta réwniez zlecat zadanie
sokolnikom. Z jakim skutkiem?
Z pewnoscig cze$¢ gawronow
wyniosla sie z parku. Problem jest
jednak w tym, ze gapy musiaty
znalez¢ dla siebie miejsca w in-
nych rejonach miasta.

tekst i fot. (ps)

Co z tym monitoring

g < Tl il

iem?
lem:;

Mieszkaincy mogli przez caly tydzien podpatrywac trenujacych w Uniejowie
pitkarzy, ktorych trener Jacek Magiera wytypowat do reprezentacji Polski
na tegoroczne Mistrzostwa Swiata U-20. Mistrzostwa Swiata U-20 w Pitce
Noznej odbeda sie w Polsce w dniach od 23 maja do 15 czerwca. Rywalami naszej

LYYy Na famach gazety

juz niejednokrot-
nie pisaliSmy o niebezpiecznych
wyscigach urzadza- ;

reprezentagji w grupie s druzyny: Kolumbii, Tahiti oraz Senegalu.

Dlaczego drozsze paliwo w Uniejowie?

Kierowca z Poddebic zadzwonit
do naszej redakcji z pytaniem,
dlaczego w Uniejowie ceny paliw
sa zawsze wieksze o kilka lub
nawet kilkanascie groszy.

Jak wiadomo, ceny paliw na
poszczegdlnych stacjach ksztattuje
mikro rynek - s3 zblizone do cen
na innych stacjach w danym re-
gionie oraz ustalane w oparciu o
przestanki ekonomiczne. W miej-

scowosciach turystycznych zreguty
paliwa sa drozsze. Waznejest tez to,
ze gdyby Orlen mial w mniejszych
miastach wieksza konkurencje ze
strony duzych koncernéw, bytby
tafiszy. Tymczasem w wielu miej-
scowosciach jest jedynym siecio-
wymsprzedawca. Dlatego kierowcy
chcac kupi¢ markowe paliwo sg na
niego skazani.

(ps)

nych przez miodych
kierowcéw na placu
targowym. Okolicz-
ni mieszkancy dzi-
wia sie, ze policja
nie moze poradzi¢
sobie z problemem.
Funkcjonariusze-jak
sie okazuje - maja
utrudnione zadanie,
bowiem plac nie jest
objety miejskim mo-
nitoringiem.
Niedawno redakcja
otrzymala odpowiedz
z rrfliejscowej komendy
olicji ws. monitoringu w tym miejscu.
}S)t. sgrz Sylwia Kailglgercgli,n rze?z:mk
poddebickiej policji, poinformowata
nas, ze na placu targowym monitorin-
gu nie ma. Wiekszo$¢ mieszkaricow
taka wiadomodcig moze by¢ zaskoczo-
na. Przecieznakilku latarniach wzdtuz
bulwaréw zainstalowane s kamery.
Otym, ze placniejest objety monito-
ringiem potwierdza tez urzad miasta.
- Na placu targowym w Poddebi-
cach nie ma zamontowanych kamer.
Powyzszy teren czesciowo jest objety

@

Kamery zainstalowane przy rzece rejestruja gtéwnie obrazna
$ciezke. Monitoring nie obejmuje catego placu targowego

monitoringiem, znajduja-
cym sie na obszarze bul-
waru nad Nerem. System
monitoringu miasta jest
sprawny, a zdarzajace sie
awarie s3 naprawiane na biezaco.
Policja ma w kazdej chwili dostep do
monitoringu. Z uwagina prowadzone
rozmowy ze Spétdzielnia Mieszka-
niowa Lokatorsko-Wtasnosciowa
w Poddebicach, dotyczace wspdlne;
realizacji wykonania monitoringu
na obszarze osiedla mieszkaniowego
500-lecia i dostarczenia sygnatu z
monitoringu do Komendy Powiatowe;
Policji w Poddebicach zachodzi ko-
niecznos¢ ustalenia wielu szczeg6low
technicznych samego monitoringu,

tr tu U, jakiwarunkow
wa;ryo}x::vﬂmzy obud%mku komendy.
Do dnia dzisief'szego nie posiadamy
wystgpienia policji o przeniesienie mo-
nitoringu - wyjasnia Cezary Makow-
ski, kierownik referatu IGKM urzedu
miejskiego w Poddebicach.

Jedno jest pewne. W Poddebicach,
pomimo wielu zainstalowanych ka-
mer na latarniach, miejski monitoring
méglby dziatac sprawniej. Z pewnoscia
zmiana na lepsze nastapitaby z chwila
zainstalowania w komendzie powiato-
wejpodgladuzkamer. Wartorozwazy¢
tez skierowanie ,,0czek” nie na Sciezki

rzy rzece, a na plac tarcowy na kto-
Inynydochodzi d(? wielu é/yvlzryoczen

()
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Rozwiazanie krzyzéwkiznumeru 326: Lew much nie tapie.

200 ml

ocet biaty, winny — 50 ml
Etapy przygotowania:
Gotujemy wywar z gesich ud.
Uda zachowujemy. Ziemniaki
ze skorka kroimy w kostke. Mar-
chewki i pietruszki obieramy i
siekamy w drobng kostke. Ziem-
niaki, marchewki, pietruszki i
posiekany czosnek przesmaza-
my na oleju, podlewamy odro-

SZCZAWIOWA NA GESINIE

bing wywaru, smazymy jeszcze
chwile. Nastepnie warzywa zale-

minut, tak zeby biatko sie Scieto,
a z6ttko pozostato ptynne. Zupe
podajemy na talerzu z jajami i
miesem z gesich udek.

KLUSKI LENIWE
Sktadniki:
1/2 kg twarogu ttustego lub
potttustego mielonego (jak na
sernik)
1-2 szklanki maki pszennej
(zaleznie od wilgotnosci twa-

- Jak to?

- Nie chciata jes¢ grzybow!

w Oryginialne potrawy i porady Kuliname g

szczypta soli

maka do podsypywania

Etapy przygotowania:

Zbttka oddziel od biatek. Biatka
ubij na zwarta piane. Do miski
wtoz twarog, dodaj zottka,
jedna szklanke maki pszennej,
dopraw solg. Wyréb mase, do-
dajac po trochu tyle maki, by
z masy mozna byto formowac.
Dodaj piane, odrobing maki i
zarob wszystko jeszcze raz. Na
stolnicy posypanej maka formuj

9

-

L

Z ZIEMNIAKAMI T JAJEM  wamy reszta wywaru, gotujemy  rogu) z masy watki o srednicy okoto 1 tyzka proszku do piecze-
POSZETOWYM ok. 5-8 minut. Mieso z ugoto- 2 jajka 2 cm, }rl1astepn|e kroj nayukosne niay P P
Sktadniki: wanych w wywarze ud gesich kawatki o dtugosci 2 cm. Kluski  szczypta soli

Zupa:

rwiemy na mniejsze kawatki,

gotuj partiami w duzej ilosci

1/3 szklanki oleju

mtode ziemniaki - 150 g odstawiamy. Do warzyw doda- osolonej wody przez 2-3 mi- Ja jka, zo6ttka oddzielone
mtode marchewki - 2 szt. jemy umyty szczaw i gotujemy nuty od wyptyniecia. Pamietaj, iatek
korzen pietruszki - 2 szt. ok. 5 minut. Hartujemy $mie- by po wrzuceniu kazdej porcji Etapy przygotowania:

liscie szczawiu — 250 g

Smietana 18% - 1
czosnek — 1 zabe

wywar z gesich ud (2 uda, 1
peczek wioszczyzny) — 1,5 |

50 ml
k

tane (mieszamy ja z odrobing
goracego wywaru), delikatnie
solimy i dodajemy do zupy,
wszystko zagotowujemy. Zupe
doprawiamy solg i pieprzem.

delikatnie jg zamieszac¢ — wtedy
kluski nie przywrg do dna. Po-
dawaj ze zrumieniong na masle
tartg buteczka i cukrem. Albo z
cynamonem.

Rozgrza¢ gofrownice.
Wszystkie sktadniki oprocz
biatek ubi¢ mikserem na
gtadka mase. Biatka ubi¢
na sztywna piane i delikat-

olej Przygotowujemy jajka posze- Nt | f L B iiiiiiiiiiiieeieeneees nie wymieszac¢ z ciastem.
sol towe - ocet mieszamy z piwem GOFRY LEKKIEICHRUPIACE Piec w gofrownicy na ru-
pieprz i odrobing wody. Wszystko Sktadniki: miano- okoto 2-3 minut,
Jaja poszetowe: zagotowujemy. Do powoli go- 2 szklanki maki podawad z bita Smietana
jaja — 4 szt. tujacego sie ptynu wlewamy 2 szklanki mleka lub ulubionymi dodatkami.

ciemne piwo typu porter -

pojedynczo jaja i parzymy ok. 3

Zrédto: mniammniam.com
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Dzieci z Przedszkola nr 1, Przedszkola nr 2, SP nr 1 i SP nr 3 przyszly na skwer przed Domem Kultury
wraz z wlasnorecznie wykonanymi kuktami. Z wyciem syren i migajacymi swiattami przyjechat wéz
strazacki. Po krétkich prezentacjach piosenek i wierszykéw, wszystkie marzanny zostaty obe icie polane
woda ze strazackiego weza. Dzieci, tradycyjnie juz, mocno hatasliwie wypedzity zime i przywitaty wiosne.
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CZY SPRAWA TRAFI DO SApU?

70T Robert Piotrowski,
ktoremu z powodu
cukrzycy amputowano znaczna
czesc stop, twierdzi, ze jest szyka-
nowany przez funkcjonariuszy z
miejscowego komisariatu policji.
Mezczyzna zastanawia sie nad
podjeciem krokéw prawnych i
skierowaniem sprawy do sadu
przeciwko dziatlaniom ozorkow-
skich policjantow.

-Mam juz dos¢ tych niezgodnych
z prawem aktow przemocy wobec
mojej osoby - styszymy od miesz-
kanca, ktory nie kryje emocij.

Pan Robert zadzwonit do redak-
cji i zaprosit naszego reportera do
siebie. W skromnym, parterowym
domu mezczyzna opowiedzial o
wielu sytuacjach z udzialem poli-
cjantéw, ktore - jego zdaniem - w

ogole nie powinny mie¢ miejsca.
W rozmowie uczestmczyla tez
znajoma mezczyzny, pani Dorota,
kt6ra pomaga niepetnosprawnemu.
- Nie zamierzam ukrywac tego, ze
jestem dla naszej policji osoba bardzo
rue godna. Dzwonie« dokomisaria-
gdy widze w miescie, ze potrzeb-
na ]est interwencja funkcjonariuszy.
Z reguly dpohqana mnie lekcewazg
i nie podejmujg dziatan. To mnie
denerwu]e i czasami telefonicznie
moéwie policjantom, co o tym mysle.
Ale nie ublizam im, tylko wytykam
bledy - twierdzi R. Plotrows{
Podczas rozmowy w domu pana
Roberta pojawili si¢ policjanci.
Przyniesli wezwanie komlsa—
riatu. Mezczyznie przedstawmny
zostal zarzut z art. 190 kk par. 1 -
kierowanie grézb karalnyclg

Pollqana odwiedzili mezczyzne, aby wreczyc mu wezwaniedo
komisariatu

-1 prosze, znow cheg mnie zastra-
szy¢ 1 ukarac - kwituje ozorkowia-
nin. - Pojecia nie mam o co chodzi.

Robert Piotrowski twierdzi, ze wie-
lokrotnie miejscowi funkcjonariusze
naduzywali swoich uprawnien.

- Do korica zycia zapamietam,
jak mnie policjanci potraktowali
krétko po tym, jak mialem przepro-
wadzong Oﬁerac]e; stopy. Chcialem
wtedy troche odetchna¢ na fawce
w centrum miasta. Nagle podjechat
radiow6z i zakuli mnie w kajdanki
a nastepnie w brutalny spos6b
wepchneli do wozu. W areszcie po-
licyjnym spedzitem dwie noce. Nie
dostawatem zadnych lekow. Wtedy
odnowita mi si¢ rana i miatem am-
putacje kolejnego palca. Jaka byta
podstawa tego zatrzymania? Na-
prawde nie wiem. Bylem trzezwy,
nikomu nie ublizalem - styszymy.

To zatrzymanie wspomina tez
pani Dorota.

- Bylam wtedy z Robertem. Prosze
mi wierzy¢, ze Robert zachowywat
sie spokojnie. Bytam zszokowana,
gdy go wepchneli do radiowozu.
Pozniej z komisariatu musiat wra-
ca¢ pieszo. Ledwo przykustykat
do domu. Ponownie musiat is¢ do
szpitala na operacje - dodaje znajo-
ma mezczyzny.

Dowiedzielismy sie, ze inwalida
wyslal skarge na policjantow z
ozorkowskiego komisariatu do Ko-
mendy Glownej Policji. Ta odestata
pismo do Komendy Wojewodzkiej
Policji w Lodzi. Sprawa - poki co -
utknefa w martwym punlEae

- Nie daruje im tego. Tym bardziej,
ze policjanci dopuszczaja si¢ czynéw
niezgodnych z prawem. Ublizaja mi,

25 MIARCA 2019

Robert Piotrowski tW|erdZ| Ze ozorkowska bohqa go szykanule

a nawet pozwalajg sobie na naru-
szanie mojej nietykalnosci cielesnej
- twierdzi nasz rozméwea.
Zapytalismy rzecznika KPP w
Zgierzu, czy oprocz R. Piotrow-
skiego, na funkcjonariuszy z komi-
sariatu w Ozorkowie skarzy sie lub
poskarzyt ktokolwiek inny.

- W ub. roku wptynelo 7 skarg na
czynnosci funkcjonariuszy komi-
sariatu policji w Ozorkowie, 5 nie
zostalo potwierdzonych - informuje
podkom. Magdalena Nowacka.

Nie wiadomo, czego dotyczyly
skargi na policjantow.

(stop)

tel.

e PSS

Powszechna Spétdzielnia Spozywcow

95-035 Ozorkow, ul.
42/27T7-00-17; 42/277-00-12

Srednia 6

Rok zatozenia

1920

chzymy tradycje z nowoczesnoécnq

SIEIUPOWACRWISpoetem!

W naszych placéwkach otrzy
Panstwo karte Iojalnnéclowq
kartg ,, Spotem znaczy
klienci przy kazdoraz

)

www.ozorkow. spolem.org;Pl

e-mail.: sekretariat@spolemozorkow

dodatkowe punkty.

g Zbieraj punkty i bierz udziat w knnkursle, w ktérym
mozna zdoby¢ atrakcyjne na
- Konkurs trwa do konca ro

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
internetowej: www.ozorkow.spolem.org.pl

ADRESY SKLEPOW: Snotle
Cegielniana 25/27,
Starzynskiego 8, Listopadowa 2, Leczycka 23,

macie

razem”
owych zakupach otrzymuja

znacz"l'illﬂlll

Maszkowska 35, Nowe Miasto 8, Zagajnikowa 18
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KONIEC REFERENDUM. CO DALEJ?

O jedna apteke mme]

m Po wielu latach dzia-

talnosci zlikwido-
wana zostala apteka Omega.
Mieszkancy z osiedla przy ul.
Mielczarskiego nie sa z tego po-
wodu zadowoleni.

- Mialam bardzo blisko do tej
apteki, zaledwie kilka krokéw.
Rozmawiatam z sqaaqu z,Osiedla
spokojnej starosci’, ktora takze za-
luje, Ze tej apteki juz nie ma - mowi
jedna zmieszkanek osiedla. - Skarza
sie gléwnie starsi ludzie. Nie wiem,
jakie byty powod?l likwidacji. By¢
moze zbyt mato klientow.

‘Miejscowa spotdzielnia mieszka-
niowa czeka na nowego dzierzawce

- CZY DOSZ1.0 DO TRAGEDII?

pomieszczen po zwolnionej aptece.
W Ozorkowie dziala jeszcze 7 aptek
-przyul. Kuplecklei /4, Nowe Mia-
sto 25, pl. Jana Pawla II 17, Starzyti-
skiego 7,8131 oraz Wyszyniskiego 2.

(stop)

W SZKOLACH | PRZEDSZKOLAGH SA ZA STRAJKIEM

Wyniki referendum
przeprowadzonego

przez ZNP wykazaly, ze w zdecy-
dowanej wiekszosci pracownicy
placowek oswiatowych s za straj-
kiem, ktory ma by¢ przeprowadzony
8 kwietnia.

Referendum bylo kolejnym etapem
protestu nauczycieli. W szkotach i
przedszkolach pracownicy o$wiatowi
anonimowo podpisywali si¢ na listach
i odpowiadali na pytanie, czy sg za
przeprowadzeniem strajku. Jak wy-
padio referendum w Ozorkowie, gm.
Ozorkéw i gm. Parzeczew?

-Jesli chodzio Ozorkow, tow przed-
szkolachmiejskichnr1,2,3 pracownicy

Strazacy pomagali ratownikom

Pod budynek miesz-
kalny przy ul. Nowe
Miasto najpierw podjechata karet-
ka pogotowia. Krétko po tym na
miejsce dojechaly na sygnale dwa

wozy strazackie. Za chwile byli tez
strazackim autem dowodca wraz z
zastepca miejscowej jednostki. Skad
to cale zamieszanie? Czy doszlo do
tragedii? - dopytywali mieszkancy
obserwujacy akcje.

Po kilku minutach bylo pewne, ze
ratownicy wraz zestrazakami interwe—
niowali na ostatnim pietrze bud

- Pomocy potrzebowata lo ator-
ka, ktora zastabta - méwi mt. bryg.
Jarostaw Jaczynski, dowddca JRG
w Ozorkowie. - Byt przy niej czlonek

rosilistrazakéw o przyjazdipomoc
‘I/)VO }z)niesieniu na noszggy{okatg% do
karetki.

- Czasami pomagamy ratownikom
w takich sytuacjach, szczegdlnie, gdy
trzeba kogo$ znies¢ z ostatnich pieter
budynkéw - dodaje dowddca JRG.

opowiedzieli sie w 100 procentach
za przel}()rowadzemem strajku. W
przedszkolu nr 4 jest 97 procent za
strajkiem, natormast w przedszkolu nr
5 % procent-méwi Marzena Struzek,
prezes ZNP oddziatu w Ozorkowie. -
Najwieksze poparcie strajkowe byto w
szkole podstawowej nr 4, wyniosto 94
procent. Za przystapieniem do stra;ku
w szkole podstawowej nr 2 opowie-
dziato sie 91 procent pracownikéw. W
szkole podstawowej nr 5 za strajkiem
jest 84 procent pracownikow.

W gminie Ozorkéw wyniki refe-
rendum przedstawiajg sie nastepujacor
w szkole w Ledmierzu - za stra]klem
63 procent, w szkole w Modlnej - 71
procent, w szkole w Solcy Wielkiej - 95
procent. W przedszkolu w Lesmierzu
strajku nie chca.

W gminie Parzeczew za przystapie-
niem do strajku opowiedzialo sie 95
procent pracownikéw w szkole w Pa-
rzeczewie, w Chociszewie - 76 procent.

Prezes M. Struzek unika odpowiedzi
w zwiazku ze strajkiem 8 kwietnia i
wyznaczonymi w tym terminie egza-
minami gimnazjalnymiidésmoklasisty.
Zgodnie ze szkolnym kalendarzem

egzaminy gimnazjalne rozpoczng sie
10 kwietnia, na zakoriczenie 6smej
klasy - 15 kwietnia. Te terminy zostaty
ustalone jeszcze w 2018 1.

- Moim zadaniem bylo przeprowa-
dzenie do korica sporu zbiorowego

F.

ProsirTy. :razu.-rh:u_:‘ nas!

e e

ieczenia kOII‘llSl egzaminacyjnych.
5Vazne jest to, ze]te gvymkl b;}c,]n%ze
ulegng jeszcze zmianie. Pracownicy,
ktorzy zdecyduja sie przystapic 0
strajku, beda musieli podpisac sie na
listach, ale juz z imienia 1 nazwiska.
Takie listy, jesli tylko bedzie taka moz-
liwos¢, bede sie starata przedstawic
dyrektorom szkoti przedszkolitydzien
przed strajkiem.

Po referendum, jak fatwo sie domy-
8li¢, niepokdj rodzicéw i uczniow jest
jeszcze wigkszy.

Przypomnijmy, Ze referendum straj-
kowe trwalo od 5marca. Zorganizowa-
nebylo przez Zwigzek Nauczycielstwa
Polsklego w ramach prowadzonego
sporu zbiorowego. Trwato do 25 marca.
Odbywato sie we wszystkich szkotach
i placéwkach, z ktérymi w ramach
sporu zbiorowego zakoriczono etap
mediacji, nie osiggajac porozumienia
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najblizszej rodziny. Nie musielismy Lokatorka zostata przewieziona do | i zbadanie nastrojow pracownikow  co do zadania podwyzszenia wyna-
wywazac drzwi do mieszkania szpitala. oswiatowych - styszymy. - To dyrek- grodzer zasadniczych o tysigc Zotych.
Okazalo sie, ze ratownicy medyczni (stop) | torzy placowek maja obowiazek zabez (stop)
MIEJSKI OSRODEK KULTURY W OZORKOWIE,
. ul. WYSZYNSKIEGO 43 A, 95-035 OZORKOW

ZAPRASZA NA

KIERMASZ
WIELKANOCNY

7 kwietnia 2019
godz. 10.00 -15.00

Miejski
Osrodek
Kultury
w Ozorkowie
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BRAWUROWO JECHAE Z DZIECMI

Skarga na kierowce | stan autobusu

[N Kierowea

szkolnego
autobusu, ktory jechat z
dziecmi na trasie Ozor-

kow - Lesmierz, nie za-
trzymat sie przed zna-
kiem ,stop” i wjechat
na skrzyzowanie. Cata
sytuacje nagrata jedna z
pasazerek autobusu.

O sprawie dowiedziat sie
urzad gminy Ozorkéw, policja a
takze przewoznik - PKS w Leczycy.
- Z urzedu gminy Ozorkéw zostato
przestane pismo do Przedsiebiorstwa
Komunikacji Samochodowejt.eczyca
Sp.z0.0. 0 podjecie stosownych dzia-
tan dyscyplinujacych kierowce, ktory
nie przestrzega przepiséw o ruchu
drogowych - lekcewazy znak “stop”
przewozac dzieci do szkoly - infor-
muje Monika Nejman. - Kierowca
zostat ukarany mandatem karnym.
Po raz pierwszy doszlo do takiego
zdarzenia i miejmy nadzieje, ze po
raz ostatni.

Redakcja otrzymata takze nie-
pokojace sygnaty odnosnie stanu
technicznego autobusu, ktérym
przewozone sa dzieci. Leciwy
pojazd pokryty jest w wielu miej-
scachrdzg. Zdaniem niektérychjuz
dawno powinien zosta¢ wycofany
z eksploatacji.

- Juz na pierwszy rzut oka wi-
daé, ze jazda takim autobusem
moze by¢ bardzo ryzykowna. W
$rodku autobus wyglada réwnie
zle jak na zewnatrz. Przeciez to
zabytek - méwi jedna z mieszka-
nek LeSmierza.

Okomentarz poprosilismy Toma-
sza Komorowsﬁiego, wojta gminy
Ozorkéw. Nie dowiedzielismy sie
w ktorym doktadnie roku autobus
zostal wyprodukowany.

- Urzad gminy Ozorkéw nie
posiada informacji w tym temacie,
jednak zgodnie z zamowieniem
wykonawca musi dysponowac
sprawnymi technicznie pojazdami

- slyszymy
od wojta. -
Przetarg na
realizacje zada-
nia “Dow6z dzieci
i uczniéw do szkot i placowek
o$wiatowych” przeprowadzany
jest corocznie. Calkowity koszt
$wiadczenia ustugi transportu w
tym roku wynosi 436 tysiecy zi.
Nie dysponujemy informacja, aby
ten autobus miat awarie. W przy-
padku awarii wykonawca nie-
zwlocznie musi podstawi¢ autobus
spetniajacy wlasciwe wymagania
techniczne o ruchu drogowym.
(stop)

Ktore chodniki beda remontowane?

Nie ma co ukrywaé, ze nie-
ktore chodniki w miescie sa w
katastrofalnym stanie. Gdzie
miasto zaplanowato remont
trotuarow?

W ramach planowanych re-
montéw ulic chodniki beda
remontowane przy ul. Wester-
platte, Leczyckiej (od Rolnej do
Styputkowskiego), Listopadowej

(2019/2020), a takze na calej dtu-
gosci Styputkowskiego, Zerom-
skiego, Traugutta (2019/2020).
Natomiast przy ul. Mickiewicza,
takowej, Sucharskiego, Zachod-
niej, Spokojnej i Pogodnej w tym
roku urzad zamierza wymienic
lub naprawi¢ najbardziej uszko-
dzone fragmenty chodnikéw.

(stop)

[res—

OGLOSZENIE

OZORKOWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

zsiedziba w Ozorkowie, ul. Staszica 1

przeprowadzi w dniu 11.04.2019 roku przetarg ustny nieograniczony na lokale mieszkalne

potozone w Ozorkowie
Pow. uzytkowa e Kwota wadium
Adres Polozenie Skiad mieszkania : wywolawcza
wm2 wzt wzt
SUcharskiego | 11 pietro | 2 p‘;kwgugggigb*jfg”ka 51,30 13694700 |  3000,00
Pogodnad | parter | p‘;k\yvfurfggigb*gfg”ka 3593 100706 250000

ogtoszenie

Przetarg rozpocznie sig 11.04.2019 r. w siedzibie Spétdzielni w Ozorkowie, ul. Staszica1o godz. 10 00
Cena wywotawcza nieruchomosci lokalowej rowna jest wartosci okreslonej
operatem szacunkowym rzeczoznawcy majatkowego.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie najpézniej do dnia 10.04.2019 . ustalonego wadium,
na konto Spétdzielni w Banku Spétdzielczym w Ozorkowie
nrkonta: 118786 00010000 0198 2000 0001, tytutem: ,,przetarg zdnia 11.04.2019r.”

Postapienie wynosi¢ bedzie 1.000,00 zt.

W wyniku przeprowadzenia przetargu nabywca uzyska umowe ustanowienia i przeniesienia odrebnej wtasnosci lokalu
zawartej przed notariuszem. Koszty zwigzane z ustaleniem odrebnej wtasnosci (koszty aktu notarialnego i zatozenia
ksiegi wieczystej) obcigzajg w catosci osobe ustalong jako nabywca.

Spotdzielnia udostepnia zainteresowanym przetargiem do wgladu regulamin przetarguiudziela
szczegotowych informacji w siedzibie Spotdzielni, pokoj nr10 lub telefonicznie:

(42) 718-54-76 lub (42) 718-50-87.

Zarzad Spétdzielni zastrzega mozliwos¢ przerwania przetargu lub odstapienia od przetargu bez podania przyczyn.

ogtoszenie
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Unikat przy Sredniej

m Fontanna przed jed-

" nym z doméw przy
ul. Sredniej jest jedyna taka w
miescie. Szkoda, ze niszczeje.
Wiascicielka posesji wspomina
czasy, gdy wodotrysk byt wielka
atrakcja Ozorkowa.

- Ludzie zatrzymywali sie przed
naszym domem i robili zdjecia. Nie
mogli uwierzy¢ wlasnym oczom. To
bylo prawie 30 lat temu. t.za kreci sie
w oku. Pamietam, jak méj guz nieste-
ty niezyjacy maz budowat fontanne.
Miat do tego smykatke. Wzorowat
sie na stylu greckim i dlatego jest

posta¢ Dionizosa, boga plodnosci
i wina a takze Ariadny - méwi

Marianna Gorzan.

Fontanna jest teraz w bardzo
zlym stanie. Trzeba dobrze sie
przyjrzeé, aby zobaczy¢ zarys Dio-

nizosa z bluszczem na glowie oraz
jego partnerki. Zab czasu naruszyl
rowniez inne rzezby.

- Dzieci majg swoje zycie i nie
maja czasu, aby wyremontowac
fontanne - dodaje pani Marianna.
- A mnie juz brakuje sity. Trudno,
zycie toczy sie dalej, a ta fontanna
jestjedynie mitym wspomnieniem.

(stop)

Prace na Starzynskiego

[T Rozpoczatsie kolejny

etap prac zwiaza-
nych zinwestycja Ozorkowskiego
Przedsiebiorstwa Komunalnego.
Po ul. Traugutta, gdzie potozona
zostata kanalizacja sanitarna wraz
z siecia wodociagowa, przyszia
kolej na ul. Starzynskiego. Przez
kilka najblizszych miesiecy w ul.
Starzynskiego trwac bedzie bu-
dowa sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z odejsciami bocznymi do
posesji na odcinku od ul. Trau-
gutta do ul. Praga.

Remont na Starzynskiego roz-
poczat sie w potowie ub. tygodnia.
Robotnicy powiedzieli nam, ze nie
trzeba bedzie niszczy¢ nawierzch-
ni ulicy. Sie¢ kla-
dziona i,)edzie pod
droga.

Przypomnij-
my, ze prace te
poprzedzity pro-
jekt magistratu,
ktory dotyczy
gruntownej
przebudowy
ulicy wrazzbu-
dowa kanaliza-
cji deszczowe;.
Infrastruktura
w tych ulicach
jest jedna z

~

najstarszych w miescie, podjeto
wiec decyzje o jej wymianie. Pozo-
stawienie rurociggéw w obecnym
stanie niostoby duze ryzyko awarii,
ktorych usuwanie musialoby sie
odbywac z naruszeniem nowej
konstrukeji drogi. Spoétka zawar-
ta w dokumentacji przetargowej
zapisy obligujace wykonawce do
minimalizacji utrudnien zwiaza-
nych z budowa nowych sieci dla
mieszkancow i przedsiebiorcéw.
Wykonawca ma réwniez obowia-
zei zapewni¢ dostep do posesji za-
réwno dla lokatorow jak i klientéw
firm. Rozdzial kanalizacji og6lno-
splawnej na deszczowa i sanitarng
pozwoli na odcigzenie obstugujacej
Ozorkéw oczyszczalni $ciekow.
(stop)

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia na okres do 3 lat.

Wojt Gminy Ozorkéw informuje, ze zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia
1997 roku (Dz.U. z 2018 r. poz. 2204 ze zm.) sporzgdzono
i podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
oznaczonych nr dziatek: 57/1 w Lesmierzu, 53/2 we Wréble-
wie, 30/3 1 30/5 w Sierpowie, nr 207 w Matachowicach oraz
nr 421/1 w Cedrowicach gm. Ozorkow, przeznaczonych do
oddania w uzyczenie na rzecz Gminnego Ludowego Klubu
Sportowego na okres do 3 lat. Wykaz wywieszony zostat
na tablicy informacyjnej Urzedu Gminy Ozorkow, ul. Wigury
14, a takze na stronach internetowych urzedu w dniach od
15.03.2019 r. do 05.04.2019 r.
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~Pracujemy dia Poisii” mowi w wywiadzie

Z naszym reporterem Pose! MAREK MATUSZEWS

materiatptatny

Prawo | Sprawiedliwosc¢

Prawo | Sprawledliwasc Prawe | Spra

Prawo | Sprawiedliwos¢

Prawo | Sprawieditwosé Prawo 1! ™

Prawo | snrawladllms-f:

Panie Posle, rok 2019 to kolejny
ciezki wyborczy rok na arenie
politycznej, czy w tym ferworze
walki politycy nie zapominaja o
obywatelach ?

Tak, w tym roku Polacy beda po-
dejmowac wazne decyzje. W maju
bedziemy wybiera¢ reprezentacje
do Parlamentu Europejskiego, gdzie
przede wszystkim musimy walczy¢
0 pozycje naszego kraju na arenie
miedzynarodowej, o nasze tradycje
i nasze rodziny. Jesienig natomiast
przyjdzie czas na podjecie decyzji
czy Polska pozostanie na drodze
szybkiego rozwoju i czy Polacy nadal
beda mogli korzysta¢ z programow
spotecznych takich jak 500 plus, do-

atkowa emeryturaczy mama4 plus
oraz 300 ztotych przeznaczonych dla
uczniéw na rozpoczecie roku szkol-
nego a takze obnizenie wieku emery-
talnego. Krétko méwigc czy kontynu-
owana bedzie ,,dobra zmiana”, ktéra
z miesigca na miesigc udowadnia, ze
postulaty Prawa i Sprawiedliwosci
niesa pusgrmi wyborczymi hasfami.

Co do drugiej czesci pytania, to
moge odpowiedziec tylko w imieniu
ﬁolityk(’)w zjednoczoneli prawicy,

torzy codziennie z olbrzymim
zaangazowaniem stuchaja rodakéw
i na podstawie tych rozméw wpro-
wadzamy kolejne punkty majace na
celu poprawe zycia dla kazdej z grup
wiekowych w naszym kraju.

f

Glosno jest o tzw. ,,nowej 5 PiS”,
ktéra zaprezentowano podczas
konwencji w Warszawie. Ktory z
punktow jest dla Pana szczeg6l-
hie wazny?

Kazde zatozeniejest dlanas bardzo
wazne, poniewaz odnosi si¢ do innej
grlépy rodakéw. Cheemy przywrdcic
godnoé¢ tym, ktérzy do tej pory zyli
na skraju ubdstwa, ale nie tylko.

Polskarodzinajest dla Nas najwaz-
niejsza, stad wprowadzony program
500 + na kazde dziecko. Wsparcie
dla emerytéw w postaci trzynastego
$wiadczenia w wysokosci 1100 zt
brutto, ktérejak juz wiemy nie bedzie
jednorazowym wsparciem. Rozwdj

POSEZ O ,,NOWEJ 5 PIS”

i gminami. Zwolnienie z PIT dla
pracujacych do 26 roku zycia. Oczy-
wiscie to olbrzymi skrét, bo plany sa
duzo wigksze. Warto jeszcze dodag,
ze powstanie ponad 27 tys. nowych
miejsc dla najmlodszych dzieki
,Maluch+”. Odnoszac sie do poprawy
infrastruktury drogowej na ktéra
Rzad PiS tylko w roku 2019 przekaze
blisko 239 162 980,35 zt z Funduszu
Drég Samorzadowych-to olbrzymie
wsparciejakie nigdy dotad nie trafifo
domiastipowiatéw z obszaru Woje-
wodztwa Lodzkiego.

Nowy program Prawa i Sprawiedli-
wodci zostat przedstawiony mieszkar-
com Ozorkowa w dniu 22 marca br,
w Ozorkowskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej. Na spotkaniu przedstawilem

JReporter FE]
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Przywrocenie polgczen
auvtobusowych

Ogloszenie projekiu
E Konsultacje

Przyjecie przez
Rade Ministrow

Prace parlamentarne

c-

rowania naszym rodakom. Polacy
juz wiedzg, Ze nie warto jest stuchac
przeciwnikéw , dobrej zmiany”. My

Fis

500+ na pierwsze dziecko
bez kryterium dochodowego

E Ogloszenie projekiu
E Konsultacje

E Przyjecie przez
Rade Ministrow

Prace parlamentame

Fis

pelen program oraz niezbedne infor-
magje. D]yskusja o sprawach naszego
kraju byla bardzo ozywiona i padio

EMERYTURA+

E Ogloszenie projekiu
E Konsultacje

E Przyjecie przez
Rade Ministrow

Prace parlamentarne

infrastruktury tzn. przywrdcenie
polaczen PKS pomiedzy powiatami

Iniesienie podatku PIT dla
pracownikow do 2é. roku zycia

E Ogloszenie projekiu
E Konsultacje

E Przyjecie przez
Rade Ministrow

Prace parlamentarne

Fis

Podpis Prezydenta
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Podpis Prezydenta

WEJSCIE W IYCIE

wiele ciekawych pytari dotyczacych
pmﬂoéci naszego kraju. Mieszkaricy
podkreslali, ze Rzad Prawa i Sprawie-
dliwosci zmierza w bardzo dobrym
kierunku, za co kazali podziekowac¢
Prezesowi Prawa i Sprawiedliwosci
Panu Jarostawowi Kaczynskiemu.
Wszystkim mieszkaricom dziekuje za
udziat w spotkaniu.

Opozycja glosno krzyczy, ze jest
to przekupstwo elektoratu przed
tegorocznymi wyborami.

Powinienem to pytanie pozostawic
bez komentarza, bowiem, jak obecnie
mozemy zaobserwowac opozycja nie
ma niczego sensownego do zaofe-

Podpis Prezydenta

WEJSCIE W IYCIE

kroczymy ku $wietlanej przyszlosci
naszego Panistwa. Weryfikacja na-
szych dzialan jest ostatnie 3,5 roku
ciezkiej pracy i realizacja planéw,
ktére zaloZgliémy Ja osobiscie jestem
dumny i bardzo zadowolony, ze
moge w tym projekcie uczestniczy¢.

Przeciwko Zjednoczonej Prawicy
powstat duzy front Koalicja Euro-
pejska z Platforma na czele. Czy
ta jest w stanie zagrozi¢ obecnej
wiadzy?

Ciezko dla wyborcy patrzec, gdy
takie partie jak SLD, PSL czy PO po-
rzucily swoje program by powroci¢
na przyslowiowe ,stotki”. PSL taczy
sie dzis z Platforma czy SLD. Mysle,
ze trzeba tu wierzy¢ w madrosé Pola-
kow, ktorzy obserwuja te desperackie

17% PIT i podwyiszenie

Podpis Prezydenta

E WEJSCIE W IYCIE

mutacje i widza, Ze nie ma to nic
wsp6lnego z praca na rzecz kraju
i rodakow. Kiedys do wyboréw
Erzyst@powalo sie z programem,

tory miat przekona¢ wyborcow.
Dzi$ jedyny plan tej koalicji to ,,od-
suna¢ PiS od wladzy”. Trzeba w tym
miejscu zaznaczyc, ze szyldem tej
koalicji sa dzialania prezydentéw
Warszawy i Gdarska. Podpisanie
karty LGBT w Warszawie, czy
tez zapowiedzi nowej prezydent
Gdanska o przyjeciu uchodzcow sa
postulatami nie do pojecia. Ja caly
czas wierze, ze moi rodacy wiedza
jakiej chcg Polski i o taka razem be-
dziemy razem zabiegac.

Rozumiem, ze pracy zwiazanej z
nowymi zapowiedziami jest duzo.
Jakie Pan podejmuje najblizsze
dziatania?

Tak, pracy jest ogrom. Spotykam
sie jak najczesciej z mieszkaficami
naszego regionu w terenie, ale i w
moich biurach poselskich. Problem
ojakich informuja interesanci przed-
stawiam stosownym osobom w celu
ich likwidacji, to pozwala Rzadowi
m.in. pracowacé nad udoskonalaniem
systemu prawnego.

Czasami sil brakuje, ale prosze
wierzy¢, ze jedno spotkanie z osoba
zadowolong, ktéra méwi, ze dzieki
np. 500+ mogta wysla¢ dzieci na
kolonie czy na dodatkowe zajecia
dodaje wiatru w skrzydfa i nie raz
doprowadzita do pojawienia sie
lezki w oku.

Dziekuje za rozmowe

kosztow uzyskania przychodow

E Ogloszenie projekiu
E Konsultacje

E Przyjecie przez
Rade Ministrow

Prace parlamentarne

Fis

Podpis Prezydenta
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Piekarz - cukiernik
Wyksztatcenie podstawowe,
umiejetnos¢ wypieku butek i
chleba

PPHU ,Maks" Krzysztof
Zimnowtocki

Ul. Waska 1

99-210 Uniejow

Tel: 608-028-369

Praca: Gora Sw. Matgorzaty 50B
99-122 Gora Sw. Matgorzaty

Pracownik fizyczny

Che¢ do pracy
Gospodarstwo Ogrodnicze
Maciej Kowalczyk

Topola Krélewska 12
99-100 teczyca

Tel: 530-732-304

Handlowiec

Wyksztatcenie Srednie, obstuga
komputera

,WAG-POL tECZYCA"

ul. PI. T. Kociuszki 26,

99-100 teczyca,

tel.: 024 721-59-31

Specjalista ds. sprzedazy
Wyksztatcenie srednie petne,
bardzo dobra znajomos¢
obstugi MS Office i MS

Excel, prawo jazdy kat. B,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

Extreme Ride

Andrzej Szczypinski

Ul. Sienkiewicza 31

99-100 teczyca

Tel: 600-892-831

Miejsce pracy: teczyca/Chodéw

Brygadzista - Kierownik
Wyksztatcenie srednie, prawo
jazdy kat. B, prawo jazdy kat. C
F.H. U. ,ALKA" Tomasz Dzienia
Karkosy 35,

99-100 Karkosy

Tel: 793 067 779

Agent - Sprzedawca
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe: sprzedawca,
obstuga kasy fiskalnej i
komputera, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
,SPOLEM" Powszechna
Spotdzielnia Spozywcow
MAZUR" w teczycy

ul. PI. T. Kosciuszki 11,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-24-82

Spegjalista ds. przygotowania
produkgji

Wyksztatcenie wyzsze
techniczne, obstuga programu
Auto Cad, znajomosc

jezyka angielskiego lub
niemieckiego na poziomie
Sredniozaawansowanym
Pracodawca oferuje szkolenia
dla kandydatéw w celu
zdobycia niezbednych
kwalifikacji do podjecia pracy.
+Ameco” Jacek Tomczak i
spotka

Romartéw 14B,

99-335 Romartow

Tel: 501 647 714

Operator prasy krawedziowej
CNC

Doswiadczenie na stanowisku
operatora maszyn CNC
Pracodawca oferuje szkolenia
dla kandydatéw w celu zdobycia
niezbednych kwalifikagji do
podjecia pracy.

+Ameco" Jacek Tomczak i spotka
Romartéw 14B,

99-335 Romartow

Tel: 501 647 714

Mtodszy monter / monterka
Wyksztatcenie podstawowe,
podstawowa obstuga komputera
Randstad Polska Sp.zo.o.

Al. Jerozolimskie 134

02-305 Warszawa

Praca w Smolicach koto
Strykowa

Tel: 501 327 839

Szef kuchni

Wyksztatcenie srednie
gastronomiczne, umiejetnosci
gastronomiczne, ksigzeczka
sanepidowska, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
PPHU ,Agro - Mon"

Monika Denarska

Borki 81

99-100 teczyca

Tel: 603-555-446

Robotnik budowlany
Doswiadczenie zawodowe w
zawodzie robotnik budowlany
Ustugi Remontowo-Budowlane
BOGDAN KORDEK

Przeczyca 140,

39-230 Przeczyca

Tel: 602 584 680

Praca na terenie kraju

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne:
technik ustug kosmetycznych,
umiejetnos¢ wykonywania
zabiegow: manicure, pedicure,
wykonywanie zabiegow na
twarz, henna, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Studio Urody ,Monika"
Monika Witczak

Ul. Dworcowa 6

99-100 teczyca

Tel: 603-650-657

Pracownik pizzerii
Chec do pracy
M&M

Maciej Pracownik
Ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 40
95-035 Ozorkow
Tel: 500-831-561

Piekarz/ ciastowy

Umiejetnos¢ urabiania ciast
Piekarnia Stanistaw Kazmierczak
Leznica Mata 27A,

99-100 Leznica Mata

Tel: 24 721 18 21

Operator maszyn
Wyksztatcenie Srednie
zawodowe - techniczne,,
doswiadczenie na podobnym
stanowisku (minimum 1 rok w
przemysle), sumienne i staranne
wykonywanie obowigzkéw, che¢
do pracy

HTL Strefa S.A.

ul. Adamowek 7,

95-035 Ozorkow

Tel: 24 721 92 88

Miejsce pracy: ul. Lotnicza 21H,
99-100 teczyca

Lakiernik

Wyksztatcenie zawodowe -
lakiernik, prawo jazdy kat. B,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

A Machudera sp. z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Mechanik samochodowy
Wyksztatcenie zawodowe -
mechanik samochodowy, prawo
jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
A.Machudera sp. z 0.0.

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73,
99-100 teczyca

Tel: 24 721-50-88

Mechanik

Wyksztatcenie srednie
zawodowe - techniczne,
uprawnienia na obstuge
urzadzen transportu

bliskiego, praca w zespole,
komunikatywnos¢, organizacja
pracy wiasnej.

HTL Strefa S.A.

ul. Adamoéwek 7,

95-035 Ozorkow

Tel: 24 721 92 88

Miejsce pracy: teczyca/Ozorkow

Elektryk

Wyksztatcenie srednie
zawodowe - techniczne,
doswiadczenie w naprawie mile
widziane, komunikatywnos¢,
asertywnos¢, praca w zespole,
organizacja pracy wiasnej

HTL Strefa S.A.

ul. Adaméwek 7,

95-035 Ozorkow

Tel: 24 721 92 88

Miejsce pracy: teczyca/Ozorkow

PODATNIKU
Naczelnik Urzedu Skarbowego informuje, ze w serwisie www.
podatki.gov.pl w zaktadce Twoj E-PIT Urzad Skarbowy udostepnit
dla Ciebie zeznanie podatkowe PIT-37 i PIT-38 za 2018 rok (nie

musisz sktada¢ zadnego wniosku w tej sprawie.

Wejdz na strone www.podatki.gov.pl sprawdz, skorzystaj z przy-
stugujacych Ci ulg podatkowych, zaakceptuj i wyslij zeznanie.
Nadptate z zeznania ztozonego elektronicznie otrzymasz w ciagu

45 dni od daty jego zlozenia.

Kosmetyczka

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — kosmetyczka,
umiejetnos$¢ wykonywania
makijazu, stylizacja paznokci
metoda hybrydowa.

SALON KOSMETYCZNY
Matgorzata Gibska

ul. Kilinskiego 7B, 99-100 teczyca
Tel: 501 041 907

Kucharz

Koncentracja, che¢ do pracy,
doswiadczenie zawodowe na
stanowisku kucharz
Restauracja ,Kargul”

ul. Ozorkowska 8,

99-100 teczyca

Tel: 502 708 534

Murarz

Chec do pracy, umiejetnos¢
murowania

DAR-BUD K. Oleski w teczycy
ul. Stowackiego 30,

99-100 teczyca

Tel: 519 056 415

Praca u klienta

Wynajmelokal uzytkowy 80mkw - ul.
Wyszyniskiego 41 w Ozorkowie oraz
lokal uzytkowy, podsklep, zkomplet-
nym wyposazeniem - ul. Zachodnia
34 w Ozorkowie. Tel.: 509-023-476
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Pomocnik murarza
Umiejetnos¢ uszczelniania $cian
pianka, umiejetnos¢ obstugi
pity do ciecia pustakow
DAR-BUD K. Oleski w teczycy
ul. Stowackiego 30,

99-100 teczyca

Tel: 519 056 415

Praca u klienta

Kierowca ciagnika oraz sam. kat. B
Pracaw zespole, chec¢ do pracy,
sumiennos¢, prawo jazdy kat.
B, T oraz mile widziane inne
uprawnienia, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
Zarzad Drog Powiatowych w
teczycy

Ul. Mickiewicza 12, 99-100 teczyca
Tel: 24 721-27-41

Prasowaczka

Wyksztatcenie podstawowe,
umiejetnos¢ prasowania

PPHU ,Elizabeth”

Marzena Gradowska

Ul M. Konopnidiej 2, 99-100teczyca
Tel: 500-106-370

OGLOSZENIA DROBNE

3 fazowa 2,2 kW. 450 z. Tel: 694-
321-488

Spotem PSS Mazur w teczycy wy-
dzierzawi lokal na cele mieszkalne
przy ul. Kaliskiej 3. Informadji udziela
Zarzad Spdtdzielni. Tel. 505-266-210
lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy wy-
dzierzawi lokal 0 pow. 34 m? przy ulicy
Belwederskiej 42 (przy sklepie ,Kasia").
Tel: 505-266-210 lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy wy-
najmie 5 pokoi biurowych przy placu
Kosciuszki 11 oraz nowy lokal o pow.
91,40 m? przy ul. Kaliskiej 3. Tel: 505-
266-210 lub 506-856-382

Sprzedam: dojarke, chtodziarke do
mleka, imadto. Tel.. 503-500-850

SINGER - szyjaca, na pedat — sprze-
dam. Maglownicadomowa na korbe
—sprzedam. Tel:: 500-336-322

Pompa gtebinowa VII stopniowa,

Kupie czterokotowiec lekki do 10 tys.

7t Tel: 697-352-159

Kupie antyki: obrazy, zegary, szkto,
porcelane, krysztaty z PRL. Tel:: 507-
508-140

Sprzedam hak holowniczy, uciag
1400 kg - atest, homologadja. Tel:
500-336-322

Sprzedam dziatke pracownicza
535mkw z domkiem pietrowym w
Leznicy Wielkiej nad zalewem. Tel:
790-388-867

Garaz 16,5 m* murowany w centrum
Ozorkowa, wiasnos¢ notarialna —
sprzedam. Tel: 500-336-322

Kafle piecowe i kuchenne. Sprzedam
b. tanio. Tel: 500-336-322

Sprzedam dziatke budowlano-pro-
dukcyjng przy trasie Gostkow-Pod-
debice w miejscowosci Tur. Tel.:
603-044-492

I &4 Kupon na bezptatne ogtoszenie 1

Tre$¢ ogtoszenia:

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stéw

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42
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- WIasCIWOSe
Matcha to zielona herbata w
proszku, ktérej wiasciwosci
sa znane od tysiacleci, jednak
dopiero terazzdobywa ogrom-
na popularnos¢. To za sprawa
naukowcow, ktoérzy przeko-
nuja, ze matcha jest skarbnica
antyoksydantoéw - substancji
mogacych zapobiec rozwojowi
m.in. nowotwordow i choréb
uktadu krazenia. Poza tym
matcha to sprawdzony sposéb
na odchudzanie. Sprawdz, jakie
jeszcze dziatania ma herbata

matcha.

Nabazie tego zielonego proszku
mozna przygotowac nie tylko
herbate, lecz takze jogurty,
smoothie, koktajle czy matcha
latte, czyli herbate matchaz
mlekiem.

ZDROWIE I URODA

zielona herhata w proszxu
I. Jak parzyc

Matcha moze ochroni¢
przed nowotworami
i chorobami serca

Matcha jest skarbnica anty-
oksydantow (przeciwutlenia-
cze) - substancje, ktére moga
zapobiec rozwojowi m.in.
nowotworow, nadci$nienia i
chorob serca czy cukrzycy.
Jak przekonuja badacze, jed-
na filizanka herbaty matcha
ma réwnowartos¢ odzywcza
10 filizanek zwyktej zielonej
herbaty i jest od niej 137 razy
bogatsza w antyoksydanty.

Matcha zamiast kawy

Jedna filizanka tej japorskiej
herbaty dostarcza niemalze te sama
iloé¢ kofeiny co jedna filizanka
kawy. Jednak matcha, w przeci-
wienstwie do malej czarnej, dodaje
energii stopniowo 1 pozwala unik-
nac nagtego spadku sity.

Matcha dziata odprezajaco
Jesli wydtuzy sie czas parzenia

herbaty matcha (a takze innej zie-
lonej herbaty) do 5-8 minut, zyska

ZDROWA KANAPKA - Z CZEGO POWINNA SIE SKLADAG?

Kanapka to jedna z najbardziej
populamych przekasek. Po kanapki
siegamy na $niadanie, zabieramy je
do pracy czy do szkoly. Warto wiec
zadba, aby kanapka byta zdrowa.

Zdrowa kanapke warto przygoto-
wacé zgodnie z piramidg zdrowego
zywienia - (Zi%élnej idei, jak kompono-
wac swdj jadlospis, aby postepowac z
korzyscia dla zdrowia.

WARZYWA

U podstawy piramidy zdrowego
zywienia, zaraz za aktywnoscia
fizyczna, znajduja sie warzywa.
Kazde z nich ma inne wlasciwosci.
Szczegoblnie poleca sie warzywa
zielonolistne, do ktérych zal}ilcza
sie: salate, rukole, roszponke, szpi-
nak, jarmuz, kapuste pekinska,
koper, szczypior, botwine, natke
pietruszki, seler naciowy. Te wa-
rzywa mozna jes¢ dowolnie, gdyz
sq wyjatkowo niskokaloryczne.
Mozna doda¢ je na spod kanapki
lub pos?ipac' nimi jej wierzch.

Przy komponowaniu kanapki pa-
mietaj, aby znalazlo si¢ w niej war-
tosciowe Zroédto biatka. Jest to wazny
element dla sprawnie dziatajacego
organizmu i powinien pojawiac si¢ w

5 kazdym gléwnym positku.
PRODUKTY PELENOZIARNISTE
Zwrodcie uwage na sklad i jakosé
Euzywanego pieczywa. Najlepsze
Sjest pachnace razowe pieczywo na
2 zakwasie - moze by¢ kilkudniowe.

adnikzdrowi

Proces czerstwienia sprawia, ze chleb
wolniejsie trawi, obnizajgc swéj indeks
glikemiczny.

Pieczywonajlepiej przechowywacw
papierowych torebkach. W foliowych
opakowaniach powstaf'q warunki
Zprzyjajqce rozwojowi plesni. Niewi-

oczne gotym okiem Ealeczki plesni
sq toksyczne dla watroby.

PRODUKTY MLECZNE

Zrezygnuj z wysokokalorycznego
masta na rzecz serka do smarowania.
Wybieraj produkty o niskiej zawar-
tosci ttuszezu. Dzieki temu obniza sie
kalorycznoé¢ dania i mozna utrzymac
szczuply sylwetke bez potrzeby licze-
nia kalorii. Uwazaj na z6lty ser. Zostat
wymieniony jakojeden ze sktadnikow
wplywajacychnegatywniena funkcjo-
nowanie mozgu.

PRODUKTY BIALKOWE
ODZWIERZECE

Do produktéw biatkowych odzwie-
rzecych zalicza sie migso, ryby, 'aLlla.Do
kanapek zaleca sie wybierac delikatne
ryby; takie jak fosos czy makrela. Ideal-
nie sprawdza sie rowniez pasty rybne.
Dzieki temu mozna dostarczyc dawke
niezbednychskladnikéw odzywezych,

w tym kwasy tluszczowe omega 3.

i jzwedlini przetworéw
nﬁ@si}zfziz}ll\]g;;gjczona ﬂoslz badar po-
kazuje wyjatkowo negatywny wptyw
produktéw poddanych procesom

rzetworstwa na zdrowie. Zamiast
upowa¢ wedling, warto samemu ja
upiec.

matche?
e, 5

Ptaska tyzeczke matchy nalezy
wsypac do miseczki, zalac 150-
200 ml wody o temperaturze
70-80st. C (nie wrzgtkiem!),
anastepnie miesza¢ miotetka
szybkimi ruchami do momentu
rozpuszczenia sie proszkuii
uzyskania na powierzchni herbaty
pianki

ona wlasciwoéci odprezajace, ktore
zawdziecza L-teaninie.

Matcha
- herbata na odchudzanie

Matcha to takze sposob na od-
chudzanie. Wszytko za sprawq za-
wartodci zwigzku o nazwie EGCG
(galusan epigallokatechinl}j/), ktéry
wplywa na poprawe metabolizmu.
Oczywiscie samo picie herbaty
matcha nie wystarczy do zrzuce-
nia wagi, moze jedynie wspomoc
proces odchudzania. Koniecznajest
zmiana nawykéw zywieniowych i
aktywnos¢ fizyczna.

M Reporter [T

Olejek na rozstepy zrobisz w domu

Nieustanne odchudzanie, ciaza,
brak wiasciwego nawilzenia to
podstawowe przyczyny rozste-
pow. Czesto myslimy, ze rozstepy,
kiedy juz sie pojawia, pozostana
na ciele na zawsze. Nic bardziej
mylnego. Mamy na nie sposob!
Sposobem na rozstepy jest codzien-
ny masaz nawilzajacym olejkiem
domowej roboty (moga go stoso-
wac kobiety w ciazy i te bedace na
diecie).

Sktadniki:
Buteleczka olejku arganowego
(150 ml)

Buteleczka stodkiego olejku migda-
towego (150 ml)
10 kropli olejku rézanego

o 1

Zastosowanie:
Zmieszaj sktadniki w jednolita kon-
systencje i systematycznie wykonuj
nim masaz obszaréw skéry dotknie-
tych rozstepami.

MASECZKA MATUJACA

Tlusta skora ze sktonnoscia
do $wiecenia si¢ pot"rzebuje
delikatnej pielegnacji - zbyt
inwazyjne zabiegi bardzo wy-
suszaja skore, co tylko nasila
niepozadane objawy.

Czego potrzebuje thusta squa’.{
Oczyszczajgcej, WZMacriajace]
maseczki, ktora rozjasni posza-
rzalg skore, odzywi ja 1 ngduku]e
wydzielanie sebum, a takze zapo-
biegnie tworzeniusi¢ zaskornikow,
wzmocni pory i zmatowl skore.

Sktadniki do przyggtovyania
maseczki matujacej:
3 tyzki miodu (to prawdziwa bom-

ba witaminowa) .
200 ml wody rézanej (ma wiasci-
woéci éciagajace)

5 kropli olejku lawendowego (re-
guluje wydzielanie serum)

Jak stosowaé maseczke?

Zmieszaj miod z woda roézana
i olejkiem lawendowym. Nal6z
grubg warstwg na twarz, zwra-
cajac szczegblna uwage na tzw.
strefe T (broda, nos, czolo). Pozo-
staw na skorze 15 minut. Masuj
delikatnie, wykonujac okrezne
ruchy palcami. Sptucz.

Stosuj maseczke matujgca raz w
tygodniu na oczyszezong, sucha

skore.

Tych 5 grup kosmetykow nigdy nie powinnas pozycza¢

Dzielenie sie jest piekne. Pod
warunkiem jednak, ze pod przy-
krywka rzeczy przyjemnych, do
odbiorcy nie trafiaja te niepoza-
dane. Np. bakterie. A w przypad-
ku dzielenia sie kosmetykami o
przykre niespodzianki nie trudno.

1.Kosmetyki do twarzy w sztyfcie,

np. rozéwietlacz lub korektor w

sztyfcie.

Kosmetyki w sztyfcie, ktore
aplikujemy bezposrednio na sko-
re, moga by¢ fatwo zainfekowane.
A poniewaz skéra absorbuje az
60 % sktadnikéw, ktére na nia
nakladamy, o dolegliwosci skérne
nie trudno. Dlatego konieczne jest
zachowanie szczegodlnej ostroz-
noéci. Pewne kosmetyki zostaw
wylacznie dla siebie. Nie korzystaj
takze nawet z tych najpiekniej wy-
gladajacych, ktére tak zachecajaco
spoglqdaf'(e; na ciebie z kosmetyczki
kolezanki. A korektor zajmuje
na czarnej lidcie miejsce numer
jeden. Jest on bowiem najczesciej
aplikowany wlasnie na miejsca
zmienione chorobowo, np. rézne
krostki. I to bezposrednio. Unikaj
jak ognia!

2.Wszelkie kosmetyki, ktore apli-
kuje sie przy uzyciu gabeczek
i pedzli, np. puder, czy réz do
policzkéw w kamieniu.
Problemem w tym wypadku nie
s same kosmetyki, co niezbedne
doich aplikacjidprzedmioty przede
wszystkim pedzle i gabeczki. Nie-
stety, ale to wiasnie na nich gro-
madza si¢ bakterie oraz naskorek.
Dlatego nie tylko nie powinnysmy
ich nigdy pozyczac, ale takze regu-
larnie my¢.

3.Tusz do rzes

W tym przypadku takze nie
chodzi tyle o sam kosmetyk, co o
aplikator, czyli szczoteczke, ktora
jest siedliskiem bakterii i wirusow.

Poniewaz oczy sa bardzo delikatna
czedcig twarzy, pozyczajac tusz
do rzes ryzykujesz nabawienie sie
zapalenia spojowek.

4.Szminki, btyszczyki i balsamy
do ust w sztyfcie
Dzielenie sie kosmetykami do
ust to niestety prosta droga do
opryszczki.

5.Kosmetyki w stoiczku
Kosmetyki, ktére nakladamy
palcami, moga zosta¢ bardzo fa-
two zainfekowane, np. Eoprzez
nieumycie dloni. Unikaj kremow,

cieni do powiek w kremie i innych
kosmetykéw, ktore aplikuje sie na
skore palcami.

E4 Reporter
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CIEKAWIE I NA WESOLO

e Kiedy braknie

& nataryfe

Przy mamie aniotek,
przy tacie diabotek

Pod koniec ubiegtego roku NASA zawarta umowy na
przedstawienie projektu samolotu pasazerskiego przy-
sztosci, ktory miaty zadebiutowac w roku 2025. Wszyscy
kontrahenci przedstawili whasnie projekty wygladu takich
samolotow. Samoloty wygladaja roznie, ale ich projektanci
beda musieli spetni¢ te same wymagania postawione
przez NASA. Gtdwne zatozenia to zmniejszenie gtosnosci
samolotu, mniejsze zuzycie paliwa oraz wydzielanie mnigj
zanieczyszczonych spalin. Kazdy z samolotéw ma osiggac
85% predkosci dzwieku, jego zasieg ma wynies¢ okoto 11
000 kilometrow. Pojazd ma tez zabierac fadunek o ciezarze
od 22,5 do 45 ton.

r USMIECH
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Stary, otworz,
strasznietuwieje
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Najmodniejszywzor ==
nadchodzacego sezonu |

Japonskie wrony wielkodziobe buduja od jakiegos czasu
gniazda z ukradzionych z ludzkich domostw metalowych
wieszakdw na ubrania. Zwtaszcza w Tokio trudno o natu-
ralne materiaty, ptaki siegnety wiec po inny nadajacy sie
do wicia gniazda surowiec - wieszaki. O sprawie mowiono
po raz pierwszy w 2005 r,, gdy pewna blogerka rozwigzata
zagadke wieszakow znikajacych z ogrodka i opublikowata
wprawiajgce w ostupienie zdjecia. Zdarza sie, ze wrony
buduja wieszakowe siedziby na liniach energetycznych.
Jak mozna sie domysli¢, moga one prowadzic do awarii,
zwhaszcza w sezonie legowym. Trudno sie zatem dziwi¢, ze
firma Kyushu Electric zorganizowata specjalne patrole do
wyszukiwania i usuwania gniazd z jej siecl.
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Drugie
odtaty

Wiezy Eiffla z 516 butelek Coca-Cola i 50 metréw lampek
LED. Ta konstrukcja ma ponad 3 metry wysokosci. Budowa
“La Tour Eiffel de Coca-Cola"” trwata ponad rok. Konstrukcja
znajduje sie obecnie w bibliotece publicznej niedaleko
domu Fouka w Oregonie w stanie Ohio. Sam 18-latek,
autor konstrukgji, pracuje w firmie $lusarskiej w Toledo i
studiuje inzynierie mechaniczng na tamtejszym uniwer-
sytecie. Najwyzsza butelka tworzaca wierzchotek wiezy
ma napis “Podziel sie Colg z Jeffem” - co jest oczywiscie
zachetg, zeby dac stodki nap6j autorowi butelkowej wiezy.
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