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zyczenia

Zyczenia Swiat Wielkanocnych %
przepetnionych pokojem. '
Niech radosny dzien
Zmartwychwstania Pariskiego wniesie
nadzieje, a powracajaca do zycia

natura bedzie natchnieniem ;
w codziennym Zyciu 1
sktadaja

Przewodniczacy Rady Powiatu {‘
Stawomir Biniewicz

)’
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Starosta teczycki
Wojciech Zdziarski
S

Zyczenia

Z serdecznymi Zyczeniami
radosnych
Swiqt Wielkanocnych

Rada Nadzorcza, Prezes Zarzgdu

oraz Pracownicy
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej Spotka z o.0. w teczycy

Zyczenia
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WIELKANOC DROZSZA NIZ ROK TEMU

Swieta Wielkanocne
kojarza sie z jajkiem,

mazurkami, biata kietbasa jak row-
niez z zajaczkiem i palma. Wszyst-
kie te produkty musza znalez¢ sie
w domach na swieta. W tym roku
za zakupy na Wielkanocny stot
trzebazaplacic wiecej. Jajazdrozaty
najbardziej.

- Zwolennicy dobrych, wiejskich
jaj musza na targu zaptaci¢ 15 zt za
mendel. Preferowane s raczej jajka o

Mieszkaricy chetme kupulq tez
wielkanocne ozdoby

Kiermasz smqteczny

Na dwa tygodnie
przed swietami Wiel-

kanocnymi w Domu Kultury
odbyt sie coroczny kiermasz.
Wzieli w nim udziat twércy sztuki
ludowej i rekodzieta artystycz-
nego. Mieszkancy mieli okazje,
kupi¢ ré6znego rodzaju pisanki,
kraszanki, serwetki, obrusy i inne
drobiazgi, mniej lub bardziej
zwiazane z Wielka Noca.

jasnobrazowej skorupce - méwi jeden
ze sprzedajacych Stawomir Tafiski.

Jaja w marketach sg tarisze, w gra-
mcach 7-8 zt za 10 sztuk, ale na $wieta
raczej wybierasie lepsze, wiecidrozsze
produkty. Podobnie jest z biata kietba-
sa. W wiekszosci leczyckich sklepow
cena jest zblizona do ubieglorocznej.
W marketach jest znacznie taniej niz
urzeznika.

- U nas biafa kiefbasa kosztuje 1790
zL. To tyle samo co rok temu - méwi
Aleksandra Andrzejczak ze sklepu
miesnego w Leczy.

Zauvgoaza]ny ]estC]yednak wzrost cen
miesaiwedlin. Jakmowia sprzedawcy,
drozej niz rok temu placi sie tez za pie-
czywo, artykuty mleczarskie i masto.

Stodkie symbole Wielkanocy, czyli
baby i pieknie zdobione mazurki sa
nieznacznie drozsze a na brak zain-
teresowania klientéw cukiernie nie
narzekajg.

Mieszkaricy chetnie wydaja tez pie-

Karolina Marciniak przyznaje, ze
zainteresowanie mazurkamijest
bardzoduze

niadze na $wigteczne ozdoby.

- Ludzie kupuja te rzeczy, co moze
tylkooznaczac, zeniesamym chlebem
czowiek zyje- je Emilia Anto-

sik. - Tobardzo dobrze, ze takie drobne
symbole $wiat sprawiaja nam rado$¢.
(mku)

Drodzy Mieszkarncy
Kroélewskiego Miasta!

Na zblizajqce sie Swieta Wielkiej Nocy Zyczymy

wielu task Bozych i wszelkiego dobra.
Niech blask prawdy o Zmartwychwstaniu Bozego Syna
rozswietla mroki codziennosci,
a wiara w nowe Zycie napetnia serca
nadziejq, radosciq i pokojem.

Zyczymy réwniez, by nadchodzqce Swieta
umochity nas we wzajemnej zZyczliwosci,
abysmy w gronie rodziny i przyjaciot
odnalezli nieprzemijajgce wartosci,
Radosnego Alleluja!

Wykonujgca zadania i kompetencje Przewodniczqcy
Burmistrza Miasta teczyca Rady Miejskiej w Leczycy
 Monika Kilar-Btaszczyk Pawel Kulesza
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oskarzonych

22 Zygmunt Jabton-
— ski, architekt z te-

czycy, odpowiada przed sa-
dem za to, ze utrudniat prze-
prowadzenie doktadnych
pomiaréow jego rozbudowy-
wanego domu. Twierdzi, ze
nie ztamat prawa. Zupetnie
innego zdania jest Wtodzi-
mierz Tomczak, kierownik
miejscowego Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Bu-
dowlanego.

Wydziat karny teczyckiego
sadu zajmuje sie sprawa zglo-
szong przez nadzoér budowla-
ny. Chodzi o ,udaremnienia
czynno$ci kontrolnych” pro-
wadzonych przez urzedni-
kéw w domu Z. Jabloniskiego.
Zarzuca mu sie, Ze w grudniu
2015 roku utrudniat a wrecz
uniemozliwil przeprowadze-
nie pomiaréw ﬁudynku.

Na sali rozpraw nie bra-
kowalo emocji. Prowadzaca
rozprawe sedzia Agniesz-
ka Grzegorczyk-Kucharska
wielokrotnie przywotywata
uczestnikéw do zachowania
powagi wiasciwej dla miejsca.
Oskarzony Z. Jablonski zadat
szereg pitaﬁ wystepujacemu
w charakterze swiadka kie-

reklama

MEBLE SIADACZKA

o

rownikowi nadzoru budow-
lanego. Wielokrotnie podczas
rozprawy padalo stwierdzenie,
ze 1[;rowadzona przez architekta
dobudowa posiadata wszystkie
Eotrzebne zezwolenia a jej w¥/-
onanie w pelni odpowiadato
zalozeniom projektu uzgodnio-
nym i podpisanym przez staro-
ste leczyckiego w formie decyzji.
Swiadei komentowal, ze decyzja
ta jest obarczona wada prawna.
. Tomczak podnosit w swo-

ich zeznaniach, ze niemalze
niemozliwe bylo przeprowa-
dzenie szczegélowych pomia-
réw z uwagi na geste krzaki i
zarosla wystepujace na dzialce
Z. Jabtoniskiego. Niemniej jed-
nak, zaréwno oskarzony jak i
$wiadek zgodni byli co do faktu,
ze w wyniku przeprowadzonej
kontroli, 18 grudnia 2015 roku,

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7 (24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 c (46) 837 95 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Kro$niewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jozefow 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 83103 20
Czynne: pn.-pt: 10-18,sob.: 9- 14

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt:9-17,s50b.:9 - 14
DUZY, BEZPLATNY PARKING!

Nazdjeciu
Z. Jabtonski

stwierdzono, ze wymiary bu-
dynku w naturze byly w pelni
zgodne z projektem.

- Poniewaz, mimo przepro-
wadzonych czynnosci kon-
trolnych, ze strony nadzoru
budowlanego dalej wystelpo-
waly watpliwoéci, wystgpilem
o przeprowadzenie kolejnej
kontroli - méwit Z. Jabtorski.
- Niestety, ze strony organu
nie bylo reakcji, wiec kiedy
proébowano przeprowadzi¢ wi-
zyte w innym terminie, juz nie
wyrazitem zgody.

Z uwagi na duzg ilos¢ pytan
przygotowanych przez oskar-
zonego, $wiadek poprosit o
przerwanie rozprawy, na co
sedzia wyrazita zgode. Nastep-
ne posiedzenie w tej sprawie
zapowiedziano w maju.

(mku)

OD 9 DO 31 MARCA

ODSETKI

KUPUJESZ TERAZ A SPLACASZ DOPIERO OD LIPCA 2018 ROKU!

Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl

Okregi wyborcze bez zmian

X232 Radni miejscy jedno-
=l glosnie podjeli uchwale

o podziale gminy miasto teczyca
na okregi wyborcze. Ustalili ich
granice i numery oraz okreslili
liczbe radnych. W wyborach samo-
rzadowych w tym roku mieszkancy

niezmiennie wybiora pietnastu
radnych w pietnastu okregach wy-
borczych. Podziat miasta na okregi
wyborcze jest doktadnie taki sam,
jak podczas wyboréw samorzado-
wych w 2014 roku.

(mku)

Walne w spoldzielni

W poniedziatek (26

marca) i wtorek (27
marca) o godzinie 17.00 w bursie
szkolnej przy ulicy Kaliskiej od-
bedzie sie walne zgromadzenie
cztonkéw Spoétdzielni Mieszka-
niowej ,teczycanka”. Nie bedzie
to jednak typowe walne zgro-
madzenie sprawozdawczo-wy-
borcze. W tym przypadku chodzi
gtownie o zmiany w statucie
spotdzielni.

- W ubieglym roku, 9 wrzednia,
weszla w Zycie nowelizacja ustawy
o spotdzielniach mieszkaniowych,
ktdra stanowi, miedzy innymi, re-
alizacje kilku wyrokéw Trybunatu
Konstytucyjnego. W zwiazku z
powyzszym musimy dostosowac
statut naszej spéldzielni do obecnie
obowiazujacych przepiséw. Bedzie
to walne poswiecone sprawom

formalnym - wyjasnia Jarostaw
Pacholski, prezes ,Leczycanki”.

W poniedziatek walne obejmuje
spoldzielcow mieszkajacych w blo-
kach przy ul. Zachodniej 3 1 9; M.
Konopnickiej11,9,5,7,15,1,3, 1a, 1b,
8b, 8c; Dominikariskiej 15, 10, 8, 10a,
8b, 8c; Wojska Polskiego 1a, 1b, 1c.

We wtorek walne zaplanowano
dla mieszkaricow z blokéw przy ul.
Zwiazku Walki Zbrojnej 1, 1a; Belwe-
derskiej 79, 79, 81, 81a, 83, 85, 75, 75a;
Bitwy nad Bzura 24, 26,3%; Osiedlowej
4; Dworcowej 5t oraz dla wlascicieli
lokali uzytkowychigarazy bedacych
w zasobach SM , teczycanka”.

W czerwcu odbedzie sie nato-
miast walne zgromadzenie spra-
wozdawczo-wyborcze, podczas
ktérego m.in. wybrani zostang nowi
cztonkowie rady nadzorczej.

(zz)

————

1 Dla kredytu na zakup towaréw i ustug z karencj
do 31 marca ODSETKI 0 4. Kupujesz teraz a sptacasz d
dziefi 05.03.2018 1. 53 j Roczn:
catkowita kwota kredytu (bez kr
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zyczenia

'-;lu.zw ,5‘5 Serdeczne zyczenia radosci i

b 9 ’ ;’\ sity ptynacej

z istoty Swiat
. !EI Wielkanocnych,
'f‘ by usmiech i wiosenny
b optymizm

towarzyszyly mieszkancom
(?rrrllr'u'gar teczyca kazdego dnia
Zycza

- Przewidniczacy Rady Gminy teczyca
Wiodzimierz Starzynski

Wdéjt Gminy teczyca
Jacek Rogozinski

zyczenia

Pogody w sercu i radosci plynacej ze
Zmartwychwstania Panskiego
oraz smacznego Swieconego

w gronie najblizszych osob
Zycza

Przewodniczacy Rady Gminy
Gdra sw. Malgorzaty
. Przemystaw {1' ralﬂr-::zvk

Wajt Gminy
Gora sw. Malgorzaty
W'l&[lz',!lmmrz Frankowski )

Zyczenia

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.

Czus pdradzania sig wiary w sife
Chrystusa i drugiego czlowieka. |
Zyczymy, aby Swigta Wielkanocné
przyniosly radosé oraz wzajemng, )
Zyczlitwost. By staly sig Zrodlem | g8
wzmacniania ducha. :

Niech Zmartwychwstanie,

ktore mesu- ::ufrmizmw uu;rlrbl

sif;' w pokonywaniu trudnos
pozwoli z ufnoscig
patrzeé w przysziosé..
_ Jaroslaw Marciniak
Przewodniczqgcy Rady
Gminy Witonia
z raddnymi

Miroslaw adarczyk
Wajt Gminy Witonia
z pracownikami

Zyczenia

wﬂiwych, pogodnych Swiqt

Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i milosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie
rodziny
oraz wesolego Alleluja
zyczaq
Przewodniczqgcy Rady Gminy Daszyna
Marek Chwiatkowski z adnymi

A

'

Wojt Gmm_v Dasz],m:
Zbigniew Wojtera wraz z Pracownikami

.t!'--'-._.. ’
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JAKO JEI]YNA NIE IVIA WoDY

90-letnia Kazimiera
Seczkowska mieszka w

starym domu przy ulicy Lotniczej.
Warunki sa trudne, przede wszyst-
kim z uwagi na brak biezacej wody.
Staruszka na podworzu ma studnie,
ale woda nie nadaje sie do picia.

W tej sprawie z redakja skontakto-
wal sie Jan Graczyk. Jest wiascicielem
dwoch doméw przy ul. Lotniczej. W
jednym z nich miesz-
ka pani Kazimiera,
drugistoi pusty inisz-
czeje.

- Problem jest na-
prawde duzy. Opieku-
Jesie pania Kazimiers,
bo nie ma nikogo. Do
spozycia wode ku-
puje jej w butelkach,

by bylo nosi¢ butelek.
Dowiadywatem sie w
tej sprawie juz nie raz.
& PGKiM zaproponowat
| mi, Zebym na wlasny

do innych celéw na- - koszt przeciagnat ruro-
bieram ze studni. Ta : - ciag od ul. Lotniczej
f)am skoriczyta juz 90 JanGraczyk do domu. Sprawdzi-
at i sama nie jest w pomaga fem, koszty s3 nie do
stanie nawet odkreci¢ staruszce. udZWl iecia. To kwe-
butelki, zwyczajnie Zestudni stia kilkunastu tysiecy
memasﬂy niewielewycho- ECEHEIEEN 71 Uwazam, ze to miejska
dzi z domu. Biezaca woda [RUELECATICE tka powinna doprowa-
znacznie utatwitaby jej zy- Przywozi c{x:c wodocigg do granic
cie. Mozna by bylo zrobi¢ (SR A dizialki, reszte zrobilbym juz
toalete, Iamenﬁg i nie trzeba butelkach na wiasny koszt - uslyszeli-

PaniKazimiera
niemawdomu
wody. Do picia
uzywa wody
butelkowanej

smg od J. Graczyka.
problemierozmawialismy z Janu-
szemMuszyniskim, prezesem PGKiM
wteczycy
-Napewno zapoznamsigzostatnim
pismem w tej sprawie - ustyszeliSmy.
- Wiem, ze pan Graczyk skladat wiele
présbdot. podiaczenia wody. Odmowa
znaszej strony byla, ale musze spraw-
dzi¢ z jakich przyczyn. Po analizie
dokumentéw bede mégt powiedzied,
dlaczego doprowadzenie wody do
posesji pana Graczyka do tej pory bylo
niemozliwe i czy sytuacja zmieni sie w
przysziosci.
(z2)

Jakie zmiany czekaja ul. Kaliska?

Na uI|cyKaI|sk| f(odbyla

sie plenerowa komisja
bezpieczenstwa ruchu drogowego.
W odpowiedzi na pismo z magi-
stratu, do teczycy przyjechali m.in.
urzednicy z Departamentu Infra-
struktury Urzedu Marszatkowskiego
w todzi i przedstawiciele policji. W
spotkaniu udziat wzieli tez nieliczni
radni miejscy, mieszkancy oraz pra-
cownicy urzedu miejskiego.

Pigtkowespotkanie dotyczylo

wadzenia zmian na ulicy Kalis 1e]
Omoéwiono wniosek wladz miasta
dotyczacy zmiany organizacji ruchu

nadrodze wojewddzkiej przebiegajacej
grzﬁez Eeczyce. Werdd postulatow zna-

o sie utworzenie miejsca parkingo-
wego dla osob niepetnosprawnych
w zatoczce przed kinem, ustawienie
fluorescencyijnej tablicy przed przej-
Sciem dla pieszych na skrzyzowaniu
przy magistracie (urzad ze swej
strony planuje do$wietlenie przejscia
dla piesz Ch% ustawienie znaku na-
kazujaz glw prawo przy wyjezdzie
migdzy sklepami Rossmann i Polo,
o%ramczerue tonazu pojazdéw na

icy M. Konopnickiej i ul. Wojska
Polskiego.

- To bylo owocne spotkanie. Wszyst-
Kie nasze postulaty zawarte we wnio-
sku zostaly oméwione i mygle, ze zo-
stang uwzglednione. Mamy znacznie
wiecej propozycji i bedziemy pisac
kolejne wnioski - méwi Monika Ki-
lar-Blaszczyk, wykonujgca zadania i
kompetencje burmistrza teczycy.

Nie zostat poruszony temat ronda,
ktore moglogy powsta¢ w miejscu
skrzyzowania ul. M. Konopnickiej zul.
Kaliska, mimo Ze obecni na spotkaniu
mieszkaficy w znacznym stopniu na

to liczyli.
(z2)
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martwychwstafy Chrystus
tiich spokojem i wiara.
(Nigch tegoroczne Swigta Wielkanocne

2ifitiosq pokdj i wzajenng Zyczliwost.
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Sam nadziat sie na noz?

W kamienicy na pl.
Kosciuszki doszto do

zagadkowego zdarzenia. Wersja
oficjalna jest taka, ze jeden z
braci nadziat sie na noz trzy-
many przez drugiego z braci.
Co naprawde wydarzyto sie w
mieszkaniu? Byl to nieszczesliwy
wypadek, czy moze brat mogt
ugodzi¢ brata nozem?

Sprawa jest bardzo tajemnicza.
Policja nie udziela szcze%((’)lowych
informacji dotyczacych okoliczno-

PIJANA MATKA
zajmowala sie dziecmi

Gm. Géra Sw. Matgorzaty

4-letni chtopiecijego niespeina
roczny braciszek znajdowali sie
pod opieka pijanej matki na
przystanku autobusowym w
Gorze $w. Matgorzaty. 38-letnia
kobieta w chwili zatrzymania
przez policje miata ponad 2 pro-
mile alkoholu we krwi. Dzigki
czujnosci jednego z mieszkan-
cow dzieci trafity do dziadka,
ktéry zapewnit im opieke.
Zaniepokojony mieszkaniec po-
wiadomit policje, Ze na jednym z
przystankéw autobusowych na

Sci, w jakich mogla powstac rana
ktuta w klatce piersiowej okolo
30-letniego mezczyzny. Potwier-
dza natomiast, ze bracia znajdo-
wali sie pod wptywem alkoholu.

- W dniu 17 marca w godz.
wieczornych otrzymalismy zglo-
szenie o tym, ze w jednym z lokali
mieszkalnych przy pl. Tadeusza
Kosciuszki w Leczycy znajduje sie
mezczyzna z rang po ugodzeniu
nozem. Stuzby powiadomit drugi
mezczyzna przebywajacy w loka-

terenie Gory $w. Malgorzaty prze-
bywaja pijane osoby. Razem z nimi
byly male dzieci. Po przyjezdzie
na miejsce okazalo sig, ze 38—1etma
kobieta, matka dwdch chopcow jest
pijana. Noc spedzita w policyjnym
areszcie po czym ustyszata zarzuty
narazenia zycia i zdrowia dzieci
na niebezpieczenstwo. 38-letnia
kobieta stanie przed sadem, grozijej
nawet 5 lat pozbawienia wolnosci.
Sad Rodzinny natomiast rozwazy
kwestie ograniczenia lub odebrania
kobiecie praw rodzicielskich.

(z2)
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TANIE] ZA CIEPLO

Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej w

teczycy wprowadzito nowe, niz-
sze ceny energii cieplnej. To dobra
wiadomos¢ dla mieszkancéw, bo
w ich portfelach zostanie wiecej
pieniedzy.

Wraz z koficem sezonu grzew-
czego kazdy zastanawia sie, jak
duzo bedzie musial doptaci¢ za
ogrzewanie. W tym roku ma by¢
taniej. Od 19 lutego ceny energii
cieplnej dostarczanej przez PEC
zostaly obnizone 0 6,68% w sto-
sunku do roku poprzedniego.

- Jest to juz piata, kolejna ob-
nizka cen wirowadzona przez
miejska spotke od 2013 r. Wply-
nely na nig systematycznie
prowadzone remonty i inwe-
stycje, zaangazowanie pracow-
nikéw w pozyskiwanie nowych
odbiorcéw oraz wprowadze-
nie programu ,ciepla woda
uzytkowa w kazdym miesz-
kaniu” - komentuje Monika
Kilar-Blaszczyk, wykonujaca
zadania i kompetencje burmi-
strza Leczycy.

(22)

Kiedy ruszy budowa?

Spotdzielnia mieszka-

niowa ,teczycanka”
oglosita juz przetarg, ktéry wy-
toni wykonawce nowego bloku.
Budynek Kaliska-Dom ma zosta¢
oddany do uzytku na koniec przy-
sztego roku.

- Przetarg oglosilismy w formule
»zaprojektuj-wybuduj”. Umowe
podpiszemy z firma, ktora przed-
stawi najlepsza oferte i zostanie
wybrana przez komisje przetar-
gowy, jako wykonawca zadania.
W ramach zlecenia zostanie opra-
cowana kompletna dokumentacja
ﬁrojektowa wedtug koncepgji,

tora przedstawilismy nabywcom
lokali. Nastepnie po uzyskaniu
pozwolenia na budowe potencjal-
ny wykonawca przystapi do rob6t
budowlanych. Wymagany przez
nas termin realizacji to 18 mie-
siecy od dnia podpisania umowy

- wyjasnia Jarostaw Pacholski,
prezes zarzadu SM ,Leczycanka”.
- Z nabywcami lokali mamy juz
podpisane umowy rezerwacyjne,
z tego tytulu na konto spétdzielni
wplacone zostaly wymagane
$rodki finansowe. Jezeli wszystko
pojdzie zgodnie z planem, to cala
inwestycja zakonczy sie na koniec
2019 roku.

Przypomnijmy, nowy blok
,Leczycanki” stanie przy ulic
Kaliskiej (naprzeciwko poczty).
W projekcie planuje sie 35 mieszkar
o powierzchni od 32,5 mkw. do 70,5
mkw, oraz 5 lokali uzytkowych w
parterze budynku o powierzch-
niach od 39 mkw. do 55 mkw.
Budynek bedzie wyposazony w 2
windy i niezbedna infrastrukture
techniczng, powstang réwniez
miejsca parkingowe.

(22)
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Bracia posprzeciali siew jednymz rhieszkar’l przy placu T. Kosciuszki.

Jedenznichzrang po nozu tuz przy sercu trafit do szpitala

lu. Przed przyjazdem funkcjona-
riuszy na miejscu byl juz zespét
pogotowia ratunkowego. Wstepne
ustalenia wskazuja na nieszcze-
Sliwy wypadek. (%baj mezczyzni
znajdowali sie pod wptywem al-
koholu. Po wytrzeZzwieniu zostali
przestuchani. Przedstawiaja sp6jna
wersje wydarzen. Aby rozwiaé
wszelkie watpliwosci, zostanie
powolany biegly celem ustalenia
charakteru i sposobu powstania
obrazeri - informuje asp. Mariusz
Kowalski, oficer prasowy z KPP
w Leczycy. - Mezczyzna, lz,téry nie
trafit do szpitala zostat zatrzymany
w policyjnym areszcie. Po wytrzez-

reklama

wieniu zostal przestuchany, po
czym zwolniony z aresztu.

Stan zdrowia mezczyzny z rana
klutg przy sercu jestjuz stabilny, ale
jak méwi Andrzej Pietruszka, dy-
rektor szpitala w Leczycy, pacjent
miat duzo szczescia.

- Kazdy przypadek, w ktérym
pacjent marane tego %pu, jest bar-
dzo niebezpieczny. W tym przy-
padku, mezczyzna szybko trafit
do szpitala, dzieki czemu udato sie
go uratowac. Pacjent przebywa na
oddziale, czuje sie dobrze i docho-
dzi do zdrowia - moéwi dyrektor
A. Pietruszka.

(22)

SOLTYS Z GRABOWA
INTERWENIUJE

Roman Osinski, sottys z Grabowa
interweniuje w sprawie zanie-
czyszczonej studzienki kanalizacji
burzowej. Przy opadach deszczu,
przez niedrozny odptyw ulica jest
zalewana.

-Studzienka jest zanieczyszczona
przez wszelkiego rodzaju $mieci
- méwi R. Osinski. - To powoduje
zalewanie ulicy i chodnika. Wie-
lokrotnie zglaszalem te sprawe w
urzedzie gminy, ale jak do tej pory
bez zadnego rezultatu. Niestety,
Frzy deszczowej aurze jest to nie

ada problem.

Dlaczego stuzby komunalne nie
podjely interwencji w tej dos¢ pro-
stej sprawie?

- Potwierdzam, ze mamy zglosze-
nie od soltysa - méwi Jerzy Soja z
UG Grabéw. - Niebawem zajmiemy
sie sprawa.

(mku)

Sottys Roman Osiriski denerwuje
sie zpowodu opieszatosci
urzednikéw

4,4%

OPROCENTOWANIE
STALEW SKALIROKU

W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE
KREDYT ODMIENI, CO ZECHCESZ,

JAK ZA DOTKNIECIEM MAGICZNE) ROZDZKI

WEZ KREDYT GOTOWKOWY
ZOSTATNIM ROKIEM BEZ ODSETEK

tECZYCA, PL. K[)S',CIUSZKI 6, TEL:227771975/76
PODDEBICE, UL. tODZKA13, TEL.: 22 777 30 54

BGZ BNP PARIBAS

Promocja ,Ostatni rok bez odsetek” dotyczy kredytéw na okres od 2 lat". Wnioski o kredyt mozna sktadac do 14.05.2018 r. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0) wyliczona
na 16.02.2018 r. wynosi 10,23% dla zatozen: cafkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztdw) 11 500 zt | catkowita kwota do zapfaty 14 161,93 zt (w tym prowizja 1368,50 zi,
odsetki 129343 z4) | 51 rat miesigcznych (S0 rat po 277,69 zt i jedna 277,43 z4).

Bank zmieniajacego sie Swiata

RRS010,23%

.05.2018r.

odsetek’-edycjaV

izone do0% wskalir ich 2miesi Kredyto Warunkiem obnzenia

6 do 60 miesigcy dla kwot od 2000 z4 do 20 000 4. Szczegdtowe informacje o kredycie, w tym Regulamin, dostepne sa w oddziatach
przeprowadzonej przez Bank analizy zdolnosci kredytowej Klienta na podstawie przekazanych przez niego informacii. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Bank
BGZ BNP Paribas S.A. z siedziba przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, KRS 0000011571, NIP 526-10-08-546, kapitat zaktadowy w wysokosci 84 238 318 z4, w cafosci wptacany.

y




PLOSZENIE PTAKOW. LEGALNE?

(FLEITN Spacerujac po

] parku mozna usty-
sze€ przeszywajacy, ostry dzwiek
gwizdka. Do$¢ czesto rozbrzmiewa

réwniez donosny odgtos megafo-
nu. W ten sposob gawrony ploszo-
ne s3 przez mezczyzn pracujacych
dla miasta w ogrodzie.

Mezczyini
strasza gapy

przy pomocy
megafonul
gwizdka

Zyczenia

Niedawno ploszeniem zajat sie tez
sokolnik. Jest jednak jeden pro-
blem - czy ploszenie gawronéw
jest legalne? Ptaki sa pod ochrona.
Okres okreslony w ustawie jako
okres legowy to czas od 1 marcado
15 pazdziernika.

e zwigzane z plosze-
m?nﬁ%takow budza nIzliesza-
- ne uczucia. Tak byto w ub.
. roku, idy w parku pojawit
-~ sie sokolnik. Wprawdzie
| czes¢ gawronow odleciala z
" parky, niestetyptakizrobﬂK
| sobie iniazda w innyc

jonach miasta.

: Pracownicy, z ktérymi

- & rozmawialiSmy w ub. ty-

4. godniu, swoimi metodami
W pogliewy

% - Dzwiek gwizdka jest

przerazliwy, ale gawrony juz si¢ do
niego chyba przyz‘gllyczalz; Owszem,
namomentodleca, ale pézniej wracaja.
To samo jest z megafonem. Mamy
jeszcze kije na koricach ktérych przy-
twierdzonesg kolorowe ta$my. Robimy
co mozemy;, ale sokolnik raczej bedzie
skuteczniejszy - ustyszelismy.

Warto jednak wspomnie¢, ze gdy
stuzby miejskie przespia zimeibiorg sie
za porzadkowanie kolonii gawronéw
wiosna - jest to nielegalne! %g&drﬁe
z ustawa z dnia 16 kwietnia o)
ochronie przyrody, dzialania zmierza-
qulcﬁaczlg ‘edataka chr Ghls

owania onionego sa
nielegalne ipodE:gajq karzea gaw;grony
to ptaki chronione. Nalezy réwniez
nadmienic, iz wszystkie ptaki w Polsce
sg chronione.

W stosunku do ptakéw objetych
ochrong &cisla i czesciowa dodatkowo
zastosowanie znajduja wszystkie
zakazy okreslone w art. 52 ust. 1 uwop,

Zyczenia

Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych,

radosnego czasu w gronie najblizszych

Zyczy

Zespot J'TT Polska

| LL

w tym zakaz zabijania, umyslnego
ploszenia i niepokojenia oraz umysl-
ﬁgoru'szczeniaich gniazd, jaji ptakow
odocianych. W tym czasie jakie-
kolwiek prace zmieniajace siedlisko
chronionych ptakéw sg zabronione,
chyba iz odpowiedni zgodzlzi( sie
na ustepstwa (Regiona ekcja
Ochron}}z Srodoavjisila). s
W sprawie }lvloszenia gawronow

wyslalismy mejlem pytanie do urzedu
miasta. Zapytjjémy tez o sokolnika.

-Zgodnie zdecyzja dyrektora Regio-
nalnej DyrekcjieCchZ{iony Srodowigslka

Poddebi Od ponad 10 lat
Maria M., lokator-

ka f’ednego z blokéw na osiedlu
Pétnoc, regularnie odwiedza
prezesa spotdzielni mieszka-
niowej i skarzy sie na drgania
instalacji centralnego
ogrzewania. O spra-

wie pisaliSmy juz w

Reporterze. Kilka dni

temu w mieszkaniu

pani Marii wykonane

zostaly profesjonal-

ne badania poziomu

halasu.

Przypomnijmy, ze
zdarﬂe}llrl:l)lokato%ki(}:lfl\ga—
niaiszumy pochodza z
instalacji grzewczej.

- Nie jestem specjalistka w tej
dziedzinie, ale te wszystkie klopoty
zaczynaja sie wtedy, gdy sasiedzi
odkrecajg lub ajg Ogrzewanie.
Moim zdaniem zbyt glosno pracuje
tez pompa, ktora ttoczy wode dorur

¥ -l

0d kilku dni ptaki ptoszy sokolnik
0 mozliwosci ploszenia gawronéw
w parku w Poddebicach sokolnik
juz pracuje i bedzie do 15 kwietnia
- informuje Magdalena Binder,

dyrektor PDKIS.
i 9

Nietypowy problem lokatorki

CO TAK DRGA I SZUMI?

- uslyszelismy od pani Marii.
Stawomir (glaweda, prezesSMw
Poddebicach, potwierdza, Ze loka-
torka od lat méwi o hatasie w swoim
mieszkaniu,
- Wielokrotnie sprawdzalismy
bardzo dokladnie to
mieszkanie pod katem
wystepowania rzeko-
mych drgari i szuméw.
Naszym zdaniem do
niczego takiego nie
dochodzi. Jednak zle-
ciliémy, aby sanepid
wykonat dokladne po-
miary hatasu w tym
mieszkaniu. Niczego
niepokojacego nie
stwierdzono. Wszystko
jest w normie. Mam nadzieje, ze
lokatorka uzna te pomiary za miaro-
dajne. Szczerze méwiac, to meczace
jestciagle ttumaczenie tej pani, zenic
nie drga, ani nic nie szumi.
79

Urzad wyplacil ,,trzynastki”

YL el W tymrokuurzad

na wyplate ,trzy-
nastek” przeznaczyt 152.355,76
zk. Ogolna kwota byta na po-

temu. Wysokos¢ ,trzynastki”
burmistrza Poddebic wyniosta:
8.751,83 zi, skarbnika Poddebic
4.915,33 zi, sekretarza Podde-

dobnym poziomie niz rok bic4.915,33 zi.
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YLl 27-latek za po-

srednictwem in-
ternetu wysytat wiadomosci
modelce z Holandii. Najpierw
byty wyznania mitosci. Pozniej
tresci adoratora znaczaco sie
zmienily. To pierwsza tak nie-
typowa sprawa, ktora udato
sie zakonczy¢ z powodzeniem
przy wspotpracy policji polskiej
i holenderskiej.

W Poddebicach goscili niedaw-
no funkcjonariusze z Eindhoven.
Zagraniczni stroze prawa przyje-
chali do Polski w celu rozwigzania
sprawy, ktora dotkneta jedna
z bardzo znanych w ich kraju
modelek. Wszystkie slady prowa-
dzity do powiatu poddebickiego.
Okazalo sie, iz polski obywatel
nekat kobiete za posrednictwem
internetu.

- Przyznaje, ze takiej sprawy
jeszcze nie mieliSmy - mowi
sierzant Sylwia Kazmierczak,

BYLA STACJA, JEST PUALNIA

7P Nieczynng od kilku
Poddebice Jijn stacje paliwowa

upodobali sobie amatorzy pro-
centow. Okoliczni mieszkancy
narzekali kiedys na hatas i smréd
z powodu dziatalnosci stacji, teraz
musza wystuchiwac bluznierstw
pijanych. Poza tym widok zrujno-
wanego obiektu nie jest najlepsza
wizytéwka dla miasta.

Kontrast jest
niesamowicie
zabawny. Gruba *
kurtka, czapka,
rekawiczki, szaliki podwiniete nogawki,
kuse spodnie, gote kostki. Patrzac na
taka mode starsi mieszkancy fapia sie
za glowe. Mtodzi ludzie nawet zima za-
kiadaja skarpetki, tzw. stopki. Dobrze, ze
tojuzwiosna. Wychtodzenie organizmu
z powodu noszenia wycietych skarpet
jest juz mniej ryzykowne.
|

zyczenia

rzecznik poddebickiej policji. - 27-la-
tek z poczatku wysylal modelce
mejle milosne, ale gdy dziewczyna
nie odwza{emmla jego uczug, to
tres¢ wysytanych wiadomosci nie
byla juz pozniej taka pozytywna.
Nadawrca sie naprzykrzat, nie dawat
spokoju modelce. To nowe zjawisko
spoleczne, zwane stalkingiem.

Poddebiccy policjanct na pod-
stawie Europejskiej Dyrektyw
dotyczacej Europejskiego Na azu
Dochodzeniowego (END) dzieki
wsp6tpracy z holenderska policja
w dwa dni zatrzymali 27-letniego
sprawce. Prokuratura rejonowa w
Poddgbicach na wniosek miejsco-
wej jednostki zastosowata wobec
sprawcy wolnoéciowy érodek za-
pobiegawczy. Teraz mezczyzna
ma internetowy zakaz kontaktu z
modelka, zakaz opuszczania kraju
oraz policyjny dozér.

- Poddebiccy funkcjonariusze z
wydziatu kryminalnego podzielili

zyczenia

27-latek zadreczat modelke wysytanymi mejlami

si¢ z mundurowymi z Eindhoven
swoimi doswiadczeniami dotyczg-
cymi policyjnych metod i technik
wykorzystywanych do wykrywa-
nia sprawcow przestepstw inter-
netowych. Ponadto kryminalni z

Holandii zapowiedzieli wdrozy¢
zaobserwowane w Polsce metody
w trakcie szkoleri oraz kurséw w
swoim kraju - dodaje rzeczniczka
KPP w Poddebicach.

(ps)

Reporter

Zapobiegajg pozarom
W siedzibie Komendy Powiatowej
PSP w Poddebicach odbyty sie Elimi-
nacje Powiatowe Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mto-
dziez Zapobiega Pozarom”. Turniej
zostat przeprowadzony w 3 grupach
wiekowych: szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne.
Ogdtem w eliminacjach udziat wzie-
to 14 uczestnikow z 6 gmin powiatu
poddebickiego. W kategorii szkot
podstawowych n Jlef)sza okazata
sie Karolina Dobrowolska ze Szkoty
Podstawowej w Niemystowie, nato-
miast w grupie szkét gimnazjalnych
najwieksza wiedza wykazat sie
Wiktor Szewczyk z gimnazjum w
Poddebicach. Wsréd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych najwiecej
punktéw zdobyt Tomasz Krzysz-
tofiak z ZSR CKP Kaczki Sredn|e

W imieniu Rady i Zarzadu Powiatu w Poddebicach

zyczymy wiosennego nastroju podczas

Swiat Wielkanocnych

oraz cieplej rodzinnej atmosfe rzy $wiatecznym stole.
Pi€) ) Ty Przy 9 ¥

Niech swiateczny nastréj panujacy we wszystkich domach

budzi nadzieje na lepszg przyszlosé.

f
Malgorzata Kuna
I
Pr.:qu}dni%.Em fady Powiatu

Piotr Bintjer

Wicestarosta Poddebicki

Skiadaja
Jarzad i Rada Nadzorcza
(poldzielni |fieszkaniowe]

| okaforsko - yiasnosciowej”

w Poddebicach

Na,ﬁerdﬁmqsze Zyezenia na, zhlizajace sie swieta. \\ielkiejnocy. .@f?
drowia, radoSei, pogody ducha, smacznej Swieconki .7+
i mokrego poniedziatku!

Ryward Rytter

Starosta R’\udd«r bicki
4
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*Nauczycielka na lekdji pyta sie dzieci: aQ kY

pisanke. Gdy misiek wziat ja w fapy, pisanka wybuchta i

- Co tak gebe otworzytes? Nigdy nie widziates kinder-

W Wielkanoc Fafara pojechat odwiedzi¢ swoja siostre
]/ i jej rodzine. Jego najmtodszy siostrzeniec, szesciolet-
ni Jasio, akurat pomagat mamie piec babeczki. Gdy
zostaty upieczone, Jasiowi pozwolono aby sam je

- Wygladaja bardzo apetycznie, Jasiu - pochwalit chtopca
- Babeczki sa wspaniate, a ten lukier $wietnie wygla-
da! Jak ci sie to udato, ze jest taki rowno potozony i

- To byto tatwe - moéwi Jasio. - Wygtadzatem je jezy-

- Nie wszystkie. Pozwolitem troche poliza¢ naszemu

Blondynka juz dtuzszy czas stoi na przystanku autobuso-

—§  [RIPEWAT ] § | DAWNYLUD . [ § [POHUKUAG—y GORYW
SASIADKA PRZEZ T -~ NA (ZESC PTAK NIEMCZECH
IRAKIJKI OSWIECIM POLWYSPIE | TELEWIZORA NIE MA KOC DO OKRY]
| ZYWIEC 17 BAEKANSKIM 10| stuzaceso CIA KONIA
r ogm‘mm > - Co najczesciej jecie na Wielkanoc?
18 Reke podnosi Jas i mowi:
SKAZA POJAZD KOLARZA > -Ja Zawsze jem babke ZJajami.
PANSTWO | AUTOR DRAMATU by
1 SYBERIA “UBU KROL CZYLI POLACY” 1
¥ L sl
SPORTOWIEC | Przed $wietami wielkanocnymi zajgczek
r NAWODZIE 3 odwiedzajac niedzwiedzia wreczyt mu wielkanocng
NACZYNIE WODOSPAD - .
KRWIONOSNE HISZPANSKA g, PUSTELNIK NA GRANICY %"Yb"‘a rl?u WSZVStk'e.th,’y-. dzia | méwi
POZYWIENIE > 13 ANNA KlludlS\RY ajaczek patrzy na niedzwiedzia i mowi:
PUDEEKO WYKONAW- ¥ ' ianki?
NASPROSZ- FABRYKA PSELDCNIN CZYNI PIOSEN- FRANCUSKI [y, ilbjpecker: a
KOWANY PIWA ASNYKA KI “ZNAD BIA- JAN
TYTON . 8| bvcH wvow 1
T
L ¥ POMIESZCZE- OBRZYDLIWIE
NIE NADSKAKUJE
7| WIEZIENNE 5| szerowi
MIASTO . FORMA ¥
NAD L CZAJNIKA STATKOW DO PORTU 'I 'I WIADOMOS (I 'I 6 po|ukr0wa}_
MORZEM, —¥ ¥ ¥
RZEKA > ¥ PR%I(’,)AR?{EK, RosS\Frslll(\KH b wujek Fafara, po czym wziat jedna i skosztowat.
RESTAURACIA IMI : Po zjedzeniu babeczki, mowi:
SORTOWA IRZADIH PISAREKI SAMOLOTOW 1 )
L ORZESZKO-
14 Ve 9 cienki?
PORADA s> WYMARLY kiem!
PEKATA BU- PouCED PRIODEK - Wujek nieco zbladt:
T%ﬂ?gb‘f{?' 15 DOMOWEGO 4 - Lizates wszystkie ciastka?
DROGA : -
WYSCIGU pieskowi. ‘
12 KOLARSKIEGO 2
] 3 4 5 |6 |7 8 9 |10 |11 {12 13 {14 {15 {16 (17 (18 -
wym. Przechodzi obok chtopak i jej mowi:

Rozwiazanie krzyzéwkiznumeru 277: Jaki gospodarz, taki dom.

| *’"5‘»'-""

Barszcz biaty wielkanocny
Sktadniki:
wywar miesny - 11
wedzone zeberka - 200 g
$mietanka 30% - 1 szklanka
pszenny zakwas - 2 szklanki
czosnek - 4 zabki
biata kietbasa - 4-6 kawatkdéw
cebula - 1
boczek wedzony - 200 g
jajka - 4-6
majeranek - gars¢
chrzan - 1 duza tyzka
sol i pieprz - do smaku

Etapy przygotowania:
Wywar miesny gotowac przez

godzine z wedzonymi zeberkami.
Ugotowac jajka na twardo. Do wy-
waru dodac zakwas oraz czosnek i
otowac kolejng godzine. Wla¢ do
smietanki kilka tyzek wrzacej zupy,
zamieszac i wla¢ do zupy. Doprawi¢
chrzanem. Cebule i boczek pokroic
w kosteczke. Do barszczu wiozyc¢
biata kietbase i gotowac 10 minut.
Wyjac kietbase i pokroi¢ w plasterki.
Na patelni rozgrzac boczek, dorzucic
cebule i podsmazy¢ na ztoto. Pod
koniec doda¢ majeranek. Cebule z
boczkiem dodac do zupy. Odstawic
do nastepne?o dnia. Podawac z
dodatkiem kietbasy i jajka na twardo.
Pasztet domowy
Sktadniki:
podgardle wieprzowe - 300 g
topatka wieprzowa - 500 g
watrébka wieprzowa - 300 g
wotowina (prega lub tata) - 500 g
grzyby suszone - 100 g
cebule - 2

jajka-5

mleko - 0,5 |

gmalne llﬂll'ﬂWY
Dorddyzkulinarne -

czerstwe butki - 2

smalec - 100 g

ziele angielskie, jatowiec, lis¢ laurowy
- po kilka sztuk

gatka muszkatotowa

sol i pieprz - do smaku

Etapy przygotowania:

Miesa, poza watrdbka, obsmazyc¢ na
smalcu na silnym ogniu. Przetozyc
do rondla i zala¢ woda, dajac tylko
tyle wody, aby migso byto przykryte.
Doda¢ namoczone wczesniej grzy-
by, kilka ziaren ziela i jatowca, kilka
listkéw laurowych. Dusi¢, az mieso
bedzie bardzo miekkie, rozpadajace

- Slicznotko, ten autobus kursuje tylko w swieta.

- No, to mam wielkie szczescie, bo dzisiaj s moje imie-

niny...

sie. Dopiero wtedy doda¢ watrdb-
ke i gotowal jeszcze 15 minut.
Butki namoczy¢ w mleku. Miesa,
grzyby i butke przepuscic trzy razy
przez maszynke do mielenia mie-
sa. Za ostatnim razem uzy¢ sitka
o mnigjszych otworach. Do masy
dodac jajka i starannie wyrobic,
az masa bedzie gtadka i ISnigca (w
doktadnym wyrobieniu tkwi sekret
dobrego pasztetu). Doprawic gatka,
solai pieprzem. Napetnic foremki (3
keksowki po ok. 1 kg kazda) i piec
90 minut w temperaturze 160 C.

Baba wielkanocna
Sktadniki:
250 g maki pszennej
1 tyzeczka proszku do pieczenia
180 g cukru
150 g margaryny do pieczenia
4 jajka
2 krople aromatu waniliowego
100 g mieszanki suszonych owocow
(rodzynki, zurawina, morele, skorka
pomaranczowa)
Cukier puder

Zrédto: mniammniam.com

Etapy przygotowania:
Wymiesza¢ make z proszkiem do
pieczenia. W oddzielnym naczyniu
utrze¢ margaryne z cukrem do
uzyskania puszystej masy. Caty
czas ucierajac w mikserze stop-
niowo dodawac jajka. Nastepnie
dodac¢ make, aromat waniliowy
oraz suszone owoce. W razie po-
trzebi/ pokroi¢ owoce na mniejsze
kawatki. Wymiesza¢ az wszystkie
skfadniki doktadnie sie potacza.
Rozgrzac piekarnik do 180 stopni
i nasmarowac forme do babki
mastem. Przela¢ mase do formy
i wstawi¢ do piekarnika na ok. 1
godzine. Gotowa babe wyjac¢ do
ostygniecia, a przed podaniem
oprdszyc gesto cukrem pudrem.
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Wypedzenie zimy A

Pierwszy dzien wiosny przywitat nas lekkim mrozem i przenikliwym wiatrem, a storice dos¢
nieSmiato wygladato zza chmur. Nie przeszkodzitlo to najmtodszym mieszkanncom teczycy
w licznym udziale w corocznym wypedzaniu zimy. Na skwerze przed Domem Kultury dzie-
ci z przedszkoli nr 1 i 2 oraz uczniowie szkét podstawowych nr 1 i 2 hatasami wypedzili zime.
Kazda ekipa przygotowata kukle marzanny oraz krotki program artystyczny. Punktem kulminacyjnym
byta interwencja teczyckich strazakéw z Komendy Powiatowej PSP w teczycy. Kukty marzann zostaty
zZmoczone silnym strumieniem wody ze strazackiego weza, padaly na ziemie jedna po drugiej. Zima
zostata przepedzona a wiosna przywitana.
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zyczenia

Serdeczne zyczenia radosci i sity ptynqgcej
z istoty Swigt Wielkanocnych,
by usmiech i wiosenny optymizm
towarzyszyly Panstwu kazdego dnia.

Lidia Elert, Radna Powiatu Zgierskiego

Zyczenia

W swieto Zmartwychwstania
Chrystusa Pana |=
przesylamy f
najserdeczniejsze Zyczenid
obfitosci task Bozych, )
zdrowia, radosci,
wytrwatosci w codziennym
Zmaganiu sie
z przeciwienstwami, poczucia
sity, pokoju oraz nieustajqcej
wiary i nadziei..

ZARZAD I RADA NADZORCZA
OZORKOWSKIE]
SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWE]

zyczenia

oa
h Swiat Wielkanocnych,

30 jajka, szalonego i wyjatkowo
‘$migusa-dyngusa oraz samych
stonecznych i cudownych dni
’ zyczy
g Mariusz Lewandowski,
., * Dyrektor CSiR "Wodnik" w Ozorkowie
@y wraz z pracownikami

W 0ZORKOWIE M

Pierwsze czujniki jakosci powie-
trza zostaly przez spéldzielnie
mieszkaniowa zainstalowane w
miescie. Urzadzenia znajduja sie
na elewacjach budynkow przy ul.
Staszica, Zachodniej i Lipowe;j.
W planach jest montaz jeszcze
kilku czujnikéw. Pomiary mozna
sprawdzaé za posrednictwem
internetu.

- Nalezy wprowa-
dzi¢ adres strony in-
ternetowy looko2.com
i tam zobaczy¢ jakiej
jakosci mamy powietrze
w Ozorkowie - méwi
Piotr Pietka, prezes
spotdzielni. - Wyswie-
tla sie mapa calej Pol-
ski, a przyblizajac ob-
raz mozemy doktadnie
wyéwietli¢ lokalizacje
poszczegdlnych czuj-
nikow.

Urzadzenia wskazuja gléwnie za-
pylenie, czyli wartoéci PM1, PM2,5
1 PM10. Zazwyczaj tzw. indeks
jakosci powietrza w Ozorkowie
jest Sredni.

Miejscowa spétdzielnia analizu-
je w tej chwili w ktérych jeszcze
miejscach w Ozorkowie pojawia
sie czujniki jakosci powietrza.
Mieszkancy, z ktéorymi rozma-

PIATT
2T W tym roku zosta-

nie przeprowadzona

termomodernizacja Przedszkola
Miejskiego nr 5 w Ozorkowie.
Przedszkole to bedzie drugim z
pieciu miejskich ozorkowskich
przedszkoli, objetych projektem
pt. .Kompleksowa termomoder-
nizacja budynkéw uzytecznosci
publicznej Miasta Ozorkow”. W
minionym roku, jako pierwsze,
zmodernizowano Przedszkole
Miejskie nr 3.

W ramach inwestycji w PM5 zo-
stang ocieplone Sciany zewnetrzne,
stropoda ehz’n Sciany piwnic oraz stro-
Py zZewnetrzne, zostang wymienione
drzwiiokienka piwniczne (pozostale
okna wymienionow latach poprzed-
nich). Zostanie zmodernizowany caty
system grzewczy, facznie z wymiana
instalacji i kaloryferow, system przy-
gotowania cieptej wody, wentyladji i
przeciwpozarowy.

5
¥

-
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ONITOROWWANE ZAPYLENIE

Jedenzczujnikdow jest na elewacji spétdzielni.
W tym miejscu moze bedzie tez ekran
wyswietlajacy komunikaty o jakosci powietrza
w Ozorkowie.

wiali$my,
nie ukry-
waja, ze
doskonatym miejscem do analizy
je{' teren tuz przy strefie - na koricu
ul. Staszica.

- By¢ moze tam tez zainstalu-
jemy czujnik. Moim zdaniem nie
mozna jednak stwierdzic, ze strefa
zanieczyszcza powietrze w miescie.
Pomiary wecale nie sg niekorzystne
- styszymy.

Szkoda jedynie, ze analiza ozor-

Poczatkowo zakladano, ze w
2018 1. zostanie przeprowadzona
termomodernizacja dwéch przed-
szkoli: PM5 i PM4, jednak wysoki
wzrost kosztéw prac budowlanych
wymusit zmiane planéw. Przetarg
prowadzono trzy razem i za kaz-
dym razem oferty potencjalnych
wykonawcéw byly znacznie wyzsze
niz kwota zabezpieczona na ten cel
w budzecie miasta.

- Ostatecznie, by nie prze-
dtuza¢ procedury i w wakacje
rozpoczaé¢ prace budowlane, w
porozumieniu z Urzedem Mar-
szatkowskim zdecydowalismy,
by zwiekszy¢ srodki na termo-
modernizacje jednego budynku,
aw roku przysztym przeprowa-
dzi¢ prace w kolejnym - mowi
burmistrz Jacek Socha.

PM5 wybudowano 43 lata temu;
budynek jest starszy i bardziej
zniszczony niz PM4. Nigdy nie prze-

kowskiego powietrza jest poki co
tylko w internecie. ZapytaliSmy
szefa spoldzielni, czy w planach jest
montaz ekranu za posrednictwem
ktérego spacerujacy mieszkaricy
mogliby od razu zobaczy¢ wartosci
zapylenia.

- Zastanawiamy sie nad tym. Nie
wiem, czy jest taka mozliwos¢, ale
mozna by wyniki pokazywac na
naszym ekranie na elewacji budyn-
ku spétdzielni.

(stop)

” DO REMONTU

chodzit l§eneralnego remontu, dach

przecieka, a instalacja grzewcza
Jest stara, bez mozliwosci regulacji
ciepla. Koszt modernizacji PM5
wyniesie ponad 1 min 1.

- Termomodernizacja poprawi
koqurt dzieci, pozwoli Zaoszczedzic
energie cieplng, zmniejszy koszt
ogrzewaniaipoprawiestetyke E
szkola - méwi dyrektor Ewa Bagir-
ska, dyr. , pigtki”. - Z niecierpliwoscia
czekamy na remont, poniewaz. ze
wzgledu na stan budynku z pewno-
Scig jest to potrzebna inwestycja.

Program termomodernizacji
przedszkoli realizowany jest w
ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020. Do-
finansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
stanowi 2,1 mln z}. Na 2019r. zapla-
nowano termomodernizacje PM4,
ana2020r. - PM1iPM2.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
Zyczymy; aby ten czas byl pelen pokoju i wiary,

oraz stat sie Zrodlem radosci i wzajemnej Zyczli

ram

Niech Zmartwychwstanie da sile w pokonywaniu
cadzfmng,rhmufrms’ﬂiipazwﬁzzgﬁﬁdqpatmeprm)&bﬁ

Wesolego Alleluja!

Zarzgd i Pracownicy o
Przedsigbiorstwa Komunalnego 2.

Zyczymy radosnego, wiosennego nastroju,
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tkajacym glosem pani Grazyna
mowi o Smierci swojego syna.
Rodzina szykowata si¢ pomatu
doswiat. Nikt nie przypuszczat, ze
zamiast radosci, bedzie ogromny
smutek. Pozostata pustkai pytanie
bez odpowiedzi... dlaczego?
Przemekmiatdopiero261at. Plany
naprzyszlosci cate zycie przed soba.
- Boze méj - wzdycha matka. - Tak
jest mi ciezko.
PaniGrazyna chciataby wymazac
tamten dzienz pamieci. Cofna¢czas.
- Przemek rano praktycznie nie
{adl $niadania. Powiedziat, Ze
7le sie czu%e Poszedt do swojego
p0k0fu, polozyt sie. Zajrzatam tam
za kilka minut. Lezal na 16zku, byt
cieniem samego siebie. Usiadfam
kolo nlego, przytulitam. Syn za-

Przemek spod Ozorkowa miat
26 lat. Jego matkazostatana
gospodarstwie sama

mknat tylko oczy i zmart
mi na rekach.

W matej podozorkow-
skiej miejscowosci miesz-
kancy komentuja $mier¢

26-latka. Niektorzy su
p,zechlopakse?fn@got%%
sobie taki los z dramatycz-
nym finalem Zycia. H
- Tak szczerze, to za kol- €
nierz nie wylewai Ludzie E : .y
tmul?sgis Vf;a “l'sl ﬁigvfg’wze Na miejscu zglnqt 22-Ietn| ierowca bmw.
alkohol - 3’3%, ) Y Jechatzaszybko
- Ludziom ust su—;' nie
zatka. To przykre, nie mam na to  tomna. W powaznym stanie zostata
wplywu - zali sie matka Przemka. ~ odwieziona do szpitala - informuje
-Synnienaduzywatalkoholu. Podczas ~ sierz. sztab. Robert Borowski z KPP
ostatnich badan w leczyckim szpitalu, W Zgierzu.
wyniki byly dobre. Nie miat zadnych Do wypadku doszlo w miejsco-
Klopotow z watroba. Jako przyczyne woéci Wytrzyszezki - na trasie z
$miercilekarze podali zatorsercaiptuc. ~ Ozorkowado Parzeczewa. Jak ustalili
ok funkcjonariusze, kierowcajechat zbyt
Tydzien przed $wietami doszto do ~ szybko.
tragicznego wypadku pod Ozorko- - Swiadczy o tym chociazby $lad

wem. Zginat kierowca, 22-letni miesz-
kaniec Poddebic.

- Bmw, kierowane przez 22-]atka,
wypadto na tuku z drogi i uderzylo w
drzewo. Kierowca zginat na miejscu.
O2lata miodsza pasazerka, gdy przy-
jechali$my na miejsce, byla nieprzy-

na drzewie w ktére uderzylo auto.
Znajduje si¢ na wysokoéci prawie
dwoch metréw. Pojazd wystrzelit z
tuku drogijak z procy. Dlatego zakla-
damy, Ze predkos¢ zostata znacznie

rzleoczona dodaje policjant.
(stop)

Nerwyna Maszkowsklel_ §

Do redakcji dzwo-

nia mieszkancy ul.
Maszkowskiej, ktorzy narzekaja
na kierowcoéw tirow lekcewa-
zacych znak zakazujacy wjazdu
ciezkich pojazdow. Odkad w
centrum miasta budowane jest
rondo, ruch na ulicach, ktérymi
wyznaczono objazdy, bardzo sie
zwiekszyl. Wczesniej redakcja o
podobnym problemie zostata po-
informowana przez mieszkancéw
ul. Partyzantow.

zyczenia

-
-

Z drogl krajowej na Maszkowska

rzeczywiscie wjezdza masa ogrom-
nych tiréw. Kierowcy nie zwracaja
uwagi na ustawiony znak

- Trudno to wytrzymac. Nieraz tiry
jada jeden za drugim. To koszmar. Z
reguly przy ul. stojg juz wiekowe bu-
dynki. Sciany sie trzesa jest zagrozenie
uszkodzeri - méwia ozorkowianie.

Oproblemie powiadomilismy urzad
miasta. Jakie kroki mozna przedsie-
wzia¢, aby mieszkancy mieli choc
troche wiecej spokoju?

Z okazji zblizajgeych sie Swigt Wielkanocnych
sk}admny myserdeczme;sze zyczenm.

,,W zwm;zku z prowadzo i pra-
cami polegajacymi na przebudowie
skrzyzowania ulic: Zgierskiej, Potu-
dniowejorazwyznaczonymobjazdem,
Urzad Miejskiw Ozorkowie zwrocitsie
dokomendanta powiatowego thqlw
Zgierzu z prosba owzmozone kontrole
wrejoniew/w ulic. Wszelkie przypa
lamania przepiséw ruchu ogowe 20
prosimy C%llaszac dostuzb do tegowy-
znaczonych” -czytamy w odpowiedzi
magistratu.

(stop)

M Reporter B

zyczenia

Niech
Zmartwychwslanie
Panskie, ktore niesie
odrodzenie duchowe,
napeitni wszystkich
spokojem i wiarq, da
sitle w pokonywaniu
trudnosci i pozwoli z
ufnosciqg patrzec w
przyszlosc

«¥ ' Dominik Gabrysiak
Cﬁ’i’:-x}f’zf.f;fﬂ;ﬂ&ﬁ’?; Radny Powiatu
7. X Zgierskiego

Allelal s

Zyczenia

Wielkanoc to czas otuchy
i nadziei. Czas odradzania sig wiary
w site Chrystusa
i drugieqo czlowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
preyniosly radosc oraz wzajemna
zyczliwosc.

By staty sie zroditem wezmacniania
ducha. Niech Zmartwychwstanie,
ktare niesie odrodzenie, napelni Was
pokojem i wiarg, niech da sile w
poekonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscig patrzec
w przyszlosc

Miesrkancom Gminy Ozorkow
Fyczg
Wajt
Gminy Ozorkow
Tomasz Komorowski

Przewodniczacy Rady
Gminy Ozorkow
Waldemar Szczesniak

zyczenia

e
{.l e

Obfitych Lask i Btogostawienstw

7 od Chrystusa
Zmartwychwstatego oraz petnych’

pokoju Swiqt Wielkanocnych z |

H radosnym "Alleluja"
— Zyczq i
Wtasciciele i Pracownicy
"Biatego Mtyna" w Parzeczewie
- 4.
b - "

Niech Zmartwychwstanie Pariskie, ktore niesie odrodzenie duchowe
l - [l - ; wl - - Mﬂgwwx - [ i Fa
i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztosc

Burmistrz Ozorkowa

Jacek Socha

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
Roman Ktopocki
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Poset Rzepecki nieustannie walczy o linie tramwajowa nr 46

Czy hedzie okragly stot?

Posettukasz Rzepeckizapropono-
wat kolejne rozwigzaniamajace na
celu utrzymanie linii tramwajowej
nr 46, a mianowicie zorganizo-
wanie okra?lego stolu w sprawie

przysztosci linii tramwajowej 46. W
takim spotkaniu ponad podziata-
miwzig¢ by mieli udziat parlamen-
tarzyscizwojewodztwatodzkiego
oraz wladze miast i gmin lezacych
wzdhuz linii tramwajowej 46. Poset
chce, aby linie wpisa¢ do rejestru
zabytkow. Napisat interpelacje do
wicepremiera Piotra Glinskiego,
ministra kultury i dziedzictwa
T sdpovani

Z odpowiedzi wicepremi

nika, zepv(x)rplsu moze dgkonac lodvz]{l
wojewddzki konserwator zabytkow

nawniosek wlasciciela lubuzytkow-
nikawieczystego gruntu, naktrym
usytuowana jest li tramwa]owa

Wicepremier, Minister Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Piotr
Gliriskizaznaczyl, zewpisdorejestru
zabytkow zay ovcmtirf)ng torowi-
sku i sieci jnej linii. Natomiast
z faktu wpisu do rejestru zabytkow
niebedziewynikatobowigzek utrzy-
mywania na tef linii komunikacji
tramwajowej. Dlatego poset Lukasz

Rzgec zaapelowat do dent

to HannypeZdanowsk%elzzvo]e-

wody 6dzkiego Zbigniewa Raua o

podjecie krokéw prawnych majace

na celu wszczecie takiej procedury

Erzez l6dzkiego wojewddzkiego
atora zabytkow.

- To dobre informacie, ze poprzez
wpisaniedorejestru zal tkowutrzy
mana moze zostac siec trakcyjna i
torowisko, bo to pierwszy krok do
utr lini nr 46 - mowi posel.

Na interpelacje posta odpowie-
dzialo réwniez ministerstwo inwe-
stycjiirozwoju.

~Kwestia uzgodnien projektow
mozliwych do realizacji w ramach
dzialan dedykowanych strategia
Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych lezy w kompetencjach
odpowiednich instytucji regionu.
Jakiekolwiek rozstrzygniecia, w tym
dotyczace sposobu rozdysponowa-
nia dodatkowych $rodkow, beda
mozliwe po formalnym zakoricze-
niu negocjacji zmian programu z
Komisja Europejska i pozostajg w
kompetencjach IZ RPO wojewodz-
twa 16dzkiego” - czytamy w pismie
przestanym przez ministerstwo.

-Bardzosieciesze, zejest pozytyw-
ne zainteresowanie tematem ze stro-
ny Ministerstwa Inwestycjii Rozwoju
1 zrozumienie ze strony rzadowej.
Wazne jest to, zeby ta inicjatywa
ujeta zostala w nowej perspektywie

eﬂ Jest czas na przygotowanie
kompleksowego projektu i uzyska-
nianiezbednych pozwolen, jestduza
szansanautrzymamehnutramwa]o-
wej 46 tak waznej dla mieszkaricow
Ozorkowa, Zgierza i Lodzi , tylko
trzebaoquawalczyc,awlodarzom
miast chyba nie za bardzo sie chce -
konkluduje poset tukasz Rzepecki.

zyczenia

TONI»»»

spedition

Spokojnych Swigt
Wielkanocnych
spedzonych w gronie
najblizszych osob,
a takze zdrowia,
szczescia i wielkiej
radosci
2yczq
Zarzgd i Pracownicy

* Toni Spedition Ozorkow

'1.4

zyczenia

Czy jest szansa dla 46? Wielu miesz-
kanicow watpi w reaktywacje linii.
Zawieszenie kursowania tramwajow
bylo wydarzeniem, ktére glosnym

doskonale zna problem.
Za dalszym utrzyma-
niem linii tramwajo-
wej przemawia wiele

echemodbitosiewnaszymregionie. argumentow. Nie
Nietylko lokalnewlfadze, alerowniez  chodzi tylko o aspekt
politycy nawyzszychszczeblachroz-  sentymentalny. Pan
poczeli walke o powré6t tramwajow  minister dobrze ro-
na tory. Z jakim skutkiem? zumie, Ze Nowocze-

sna linia tramwajo-
wa spowoduje, ze
mieszkancy beda

Jak sie dowiedzielismy, burmistrz Jacek
Socha spotkat si¢ niedawno z Piotrem Glin-
skim, wiceprezesem Rady Ministrow, mi-

nistrem kultury i dziedzictwa narodowego. kmogl;lb baf(dzlo szyb- - : e e e
- Rozmawiali$my na temat dalszych ko 1 bezkolizyjnic — Iramwaje nje i o
losow tramwaju 46. Wiceprezes RM  podrdzowac doLo- M
dzi. Bedzie to jeden ) .
zwaznigjszych elementow systemukomu- 1 Wspomina .
nikacji zbiorowej w obrebie Aglomeracji ~ czasy, kiedy podrozowalosignimdoszkoty
Lodzkiej — mowi burmistrz Ozorkowa. W Zgierzu, czy tez na zakupy do Lodzi.

W trakcie spotkania P. Glinski zadekla-
rowal pomoc w dziataniach zmierzajacych
do pozyskania niematych $rodkow na
remont linii 46. Nie ulega watpliwosci, ze
inwestycja nie zostanie zrealizowana w
ciagu jednego roku. Musi zosta¢ rozlozona
na lata. Burmistrz J. Socha jest przekona-
ny, ze w przypadku uzyskania pomocy
ze strony wladz centralnych, tramwaj 46
zostanie uratowany.

Przypomnijmy, ze glownym powodem
zawieszenia w kursowaniu tramwajow, jest
fatalny stan trakeji i torowiska. Podroz tram-
wajem przypominata drogg przez meke. Z
calg pewnoscig nie byt to $rodek lokomocji
na miarg XXI wieku.

Pomimo tych niedogodnosci wiele 0sob
z sentymentem odnosi si¢ do tramwaju

Burmistrz Jacek Sochaspotkat
SIQ zwiceprezesem RM Piotrem
Glinskim

Wiosna, czas roztop

towal, psioczyt
na nieprzejezdna
z powodu zale-
gajacego Sniegu
ul. Grzybowa.

- Az strach po-

[ZIIE] Pierwsze cieplej-

sze dni i pierwsze
telefony do redakcji ws. nie-
utwardzonych drég. Jeden ze
zmotoryzowanych mieszkan-
cow, ktory sie z nami skontak-

Ogromna cz¢$¢ mieszkancow chee, zeby
ten $rodek lokomocji nadal fumkcjonowat.
Wskrzeszenie tramwaju 46 wiaze si¢ z
koniecznoéciag wydatkowania olbrzymich
kwotnaremont torowiska i sieci trakcyjnej.
Z analiz przeprowadzonych przez MPK
LodZz wynika, ze koszt takiej inwestycji
wyniesie okoto 200 milionéw ztotych.

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze zad-
nego z samorzadow, przez ktore przebiega
linia 46 nie sta¢ na zrealizowanie takiej
inwestycji z whasnych srodkow. Warto
odnotowac, ze catoroczny budzet Ozorkowa
wynosi nieco ponad 80 milionéw zotych.
Wiadze samorzadowe twierdza, ze moder-
nizacja linii tramwajowej bedzie mozliwa
tylko pod warunkiem pozyskania na ten
cel funduszy zewnetrznych.

2a§nieione drogizubiegtego tygodniajuz zamienity
siew btotniste breje

mysle¢, jak ta
droga bedzie
wyglada¢ w
czasie roztopéw
- uslflszehsmy
dze mia-
sta zapewniaja,
ze w ramach
Srodkéw stara-

Kiewcywéciékaiq sie ﬁa stannieutwardzonychdrég

ja sie na biezaco odénieza¢ oraz
utwardzac¢ drogi. Niestety, w
Ozorkowie nie brakuje podobnych
traktéw. Pewne jest, ze w tym
roku miasto planuje gruntowna
przebudowe nieutwardzonej ul.
Kochanowskiego, na odcinku od
ul. Wodnej do Lipowej.

(stop)

Wszystkim naszym Klientom i Wspotpracownikom
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia

ok M PSS

Powszechna Spotdzielnia Spozywcow

95-035 Ozorkdw, ul.
42/277-00-17; 42/277-00-12

tel.

Srednia 6

zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych,
obfitosci na swigtecznym stole,

dobrego wypoczynku w rodzinnym gronie

oraz optymizmu, energii i nadziei na lepszq przysztosc
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OLEJEK ROZANY: WEASCIWOSCI KOSMETYKU Z ROZY

Olejek rézany to naturalny produkt,
ktory mozna wykorzystacw aroma-
terapii, do masazu czy jako skiadnik
innych kosmetykowzrozy. Dlaczego
kobiety tak chetnie siegaja po olejek
rézany? Poznaj wlasciwosci olejku
rézanego.

Wiaséciwosci relaksacyjne

Olejek rozany wytwarzany jest w
procesiedestyladipiatkow para wodna
Jego glownym skladnikiem sa zwigzki
aelﬁ(())ho]j, Drzigki charakterystycznemu
zapachowi korzystnie w%zwg na
psychikeisamopoczucie. Olejekrozany,
zewzgledu najego wlasciwosc) wyko-
1zystuje sie rowniez w aromaterapii:

je, Zmniejsza napiecie Nerwowe

i ulatwia zasypianie.

Wplyw na zdrowie

Olejekrézany ma tezwlasciwoscian-
tyse;]tycme i przeciwzapalne. Koi cere
wrazliwg, a zmeczonej 1 szarej dodaje
blasku. Korzystnie wma takze na
T0ZSZEIZOne N onosne, po-
niewazwzmacniajeizmniejszazaczer-

wienienia. Olejek rézany WCﬁOIZYﬁ
ol

sie rownieZ w lagodzeniu

bélowych spowodowanych menstru-
ada. osi wmasowanie kilku
kropliw

Wplyw na skore

C oraz nienasycone kwasy we.
dokosmetykow docerysuchej
odwodnionej lub cery dojrzale) znako-
micie ja odzywia, wygladza, nawilza
i zmniejsza zrerl?rszczkl, zwlaszk%i;
mimiczne. Olejek poprawia stan skory
i zwiekszajacjej jedmosc. A dodany do
kreméw l;}o;zy zmniejsza Opcl)lfl’gll;
zne i usuwa objawy zmeczenia. Olej
mz?anydzzalarowmez]akoafrodyqak
Jegozapachwydobywajacy siezkomin-
ka aromaterapeutycznego moze byc
sposobem na niskie libido i urozmaice-
nie swojego Zycia seksualnego.
Zastosowanie olejku rézanego

Zapachowe kapiele - wystarczy
wla¢ dwie krople olejku rézanego do
wanny, a k3 ie(lizarrﬁerﬁ sie W pelnq
zapachowych doznan przyjemnosc.
Kzgaiel Z‘Z?éjldem rozanym relakstje,
pozwala zregenerowac sity poogklm
dniu. Wartojednak pamietac, ze kapiel

.@@ \
[ ,

(I

e powi ¢dluzejniz0mint,
a temperatura wody - nie wynosic
wiecej niz 37°C i mniej niz 25°C. Jesli
masz e naczynka i borykasz
si¢ z niskim ciSnieniem, zrezygnuj z

chkapieli.
%}%ﬂl}ku rézanego mozna tez
uzy¢ do masazu twarzy. Wystarczy
rozsmarowac kilka jego kropli w dloni
i rozprowadzi¢ na twarzy okreznymi
ruchami. Olejek wchionie sie juz po
uplywie ok. pot minuty. Najlepiej
stosowac go codziennie wieczorem,
koniecznie podoktadnym demakijazu.
Aromaterapia- aby w powietrzu
unositsie pigkny zapach olejku rézane-
g0, umiesci¢ go w kominku
aromaterapeutycznym - konkretnie
na miseczce ujego szczytu. W samym
whetrzu kominka umieszczamy te-
alight - malg $wieczke, ktora plonac,

uwolni zapach.

KASZA BULGUR - wlasciwosci 1 wartosci
odzywcze kaszy bulgur

Kasza bulgur to rodzaj kaszy, ktorej
wiasciwosci i wartosci odzywcze
sa doceniane przez mieszkancéw
Bliskiego Wschodu juz od ponad
4000 lat. Kasza bulgur to obok ryzu
ich podstawowy skfadnik diety.
Nic dziwnego - kasza bulgur jest
bogata w substancje, ktére wspo-
magaja prace serca, koja nerwy
oraz obnizaja poziom cukru we
krwi. Ponadto jest skarbnica kwasu
foliowego, tak waznego dla kobiet
w ciazy. Sprawdz, jakie jeszcze
wiasciwosci posiada kasza bulgur.

Kasza bulgur wspomaga prace
uktadu sercowo-naczyniowego

Kasza bulgur zawiera ciéle ze soba
wspdtpracujgce sktadniki mineralne,
ktore 0d¥>owiadajq za prawidlowa
prace ukladu sercowo-naczyniowe-
go: potas, wapr, magnez i sod. Potas
obniza ci$nienie krwi, a w czasie
wysitku fizycznego wzmagaskurcze
serca, by lepiej dotleni¢ organizm.
Podobna role petni wapn, ktory
jest niezbedny do skurczu serca, w
zwigzku z tym odgrywa istotng role
w prawidiowym pompowaniu krwi
do wszystkich tkanek ciata. Z kolei
magnez rozszerza tetnice, a tym sa-
mym moze uchroni¢ przed zawalem.
Ponadto pomaga regulowac poziom
wapnia i poprawia wchianianie
potasu. Natomiast so6d wspdlnie z
potasem reguluje napiecie mie$niowe
inlywana rzewodzenie bodZcéw
w komoérkach nerwowych. Ponadto
kasza bulgur jest bogata w blonnik,
ktéry obniza poziom “zlego” chole-
steroluiwiaze thuszcze w przewodzie
pokarmowym. Kasza bulgur moze
réwniez wspomdc leczenie anemii,

oniewaz Leist bogata w zelazoikwas
oliowy - sktadniki, ktore zapobiegaja
niedokrwistoéci.

Kasza bulgur
dla zestresowanych

Osoby, ktore sa znerwicowane lub
zyja w ciagtym napieciu i stresie,
1}Zowinny nastate wprowadzic¢ kasze

ulgur do jadlospisu. Jest ona boga-
ta w witaminy z grupy B i magnez
- substancje, ktére odpowiadaja
za prawidiowe funkcjonowanie
ukladu nerwowego, a tym samym
pozwalaja utrzymywac réwnowage
psychiczna. Witamina Bl (tiamina)
poprawia pamiec i usprawnia my-
Slenie, a witamina B2 (ryboflawina)
tagodzi boleizawroty g?c’)wy. Zkolei
witamina B6 (pirydoksyna) utatwia
przyswajanie magnezu i jest nie-
zbedna do wytwarzania neuroprze-
kaznikow: serotoniny, dopaminy
i noradrenaliny, ktérych niedobor
moze wywotywac depresje i stany
lekowe. Réwniez witamina B9,
czyli kwas foliowy, usprawnia prace
uktadu nerwowego i zmniejsza na-
piecie nerwowe. Natomiast magnez
ulatwia dostarczanie glukozy do
mozgu. Jest rowniez niezbednz do
wytwarzania neuroprzekaznikow.
Takze weglowodany ztozone, ktére
skladaja sie na kasze bulgur, po-
prawiaja nastréj, gdyz podnosza
poziom serotoniny, czyli “hormonu
szczescia”.

Kasza bulgur na szybsze
trawienie i zaparcia

Kasza bulgur jest zrédiem
blonnika, ktéry usprawnia funk-
cjonowanie przewodu pokarmo-
wego. W zwiazku z tym wspo-
maga proces trawienia, poprawia
perystaltyke jelit i zapobiega za-
parciom, a niektérzy specjalisci
twierdzg, ze nawet nowotworom
jelita grubego.

Zielony jeczmien staje sie coraz
bardziej popularny jako suplement
dla os6b odchudzajacych siei dba-
jacych o zdrowa diete. Faktycznie
miody jeczmien jest doskonalym
zrédtem witamin i skfadnikow
mineralnych. Zawiera wiecej wita-
miny C nizsok pomaranczowy oraz
wiecej beta-karotenu nizmarchew.
Ponadto zielony jeczmien to bo-
gactwo egzogennych aminokwa-
sow i blonnika pokarmowego. Wy-
soka zawarto$c blonnika sprawia,
ze mtody jeczmien ma wilasciwosci
odchudzajace.

Czy zielony jeczmien pomaga
schudnaé?

Preparaty z zielonego jeczmienia s
polecane osobom pragnacym schud-
nac ze wzgledu na wysoka zawartosc
blonnika, jak réwniez witamin i sktad-
nikéw mineralnych. Rozpuszczalne
frakcje btonnika pokarmowego zawar-
te w mlodym jeczmieniu zwiekszaja
uczuciesytosci1opdZniaja oproznianie
zoladka. Natomiast blonnik nieroz-
puszczalny pobudza perystaltyke
jelit, zapobiegajac zaparciom, ktére
czesto pojawiaja sie u 0sob w trakcie
odchudzania. Wedtug ekspertéw spo-
Zywanie wyciggu z pedow jeczmienia

przez mezczyzn powoduje zmniejsze-

Nowy
Tygodnik
Regionalny

Reporter [E]

Jakie wtasciwosci majg rézne rodzaje herbat?

W ciaggu dnia mozemy pozwoli¢
sobie na kilka filizanek herbaty.
Najsilniejsze dziatanie pobu-
dzajace ma herbata parzona
krétko (do 3 minut), poniewaz
w pierwszych minutach do
wody przedostaje sie najwiecej
kofeiny. Dtuzszy czas parzenia
zmienia whasciwosci herbaty na
bardziej uspokajajace.

Zielona i biata herbata

Sa poddawane procesowi fermen-
tacji, dzieki temu koncowy produkt
jest najbardziej zblizony do skfadu
Swiezych lisci. Biate i zielone her-
baty maja najwyzsza zawartos¢
polifenoli, korzystnie dziatajacych
na uktad krazenia, odtruwajacych,
op&zniajgcych procesy starzenia i

‘2 \/

Herbaty biate zawierajg wiele
przeciwutleniaczy

chronigcych przed nowotworami.
Napary z biatej herbaty, w ktorej
sktadzie znajdujg sie najmtodsze
listki i paczki, maja stomkowy kolor
i delikatny, stodkawy smak. Zielona
herbata jest z kolei bardziej gorzka
i cierpka.

Czarna herbata

Podczas jej produkgji liscie her-
baciane sg w catosci poddawa-

ZIELONY JECZMIEN: WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE.
GZY ZIELONY JECZMIEN POMAGA SCHUDNAC?

nie masy ciata o 8% w poréwnaniu z
osobami niespozywajacymi wyciagu.
Ponadto w grupie 0séb stosujacych
wyciagzmniejszyla sie zawartosc thusz-
czowej masy ciala. Jednak preparaty z
zielonego jeczmienia to rodki wspo-
magajace odchudzanie, nie zastapia
odpowiednio zbilansowanej diety i

Zielony jeczmien — wiasciwosci
prozdrowotne

Zielony jeczmieri stanowi bogac-
two witamin i skladnikéw mineral-
nych. Jest Zrodlem witamin z grupy
B, antyoksydantow (witaminy CiE,
beta-karotenu), zelaza, wapnia, ma-
gnezu i cynku. Oprécz tego zielone
odygijeczmienia zawierajg naturalne
hormony i chlorofil. W poréwnaniu
z innymi rodlinami

Herbata czamajest skarbnica kofeiny

ne fermentagji. Zyskujg przez to
charakterystyczny smak i aromat,
ale tracg czes¢ cennych przeciwu-
tleniaczy. Co ciekawe, z przefer-
mentowanych lisci herbacianych
kofeina jest uwalniana w wiekszej
ilosci. Napary z czarnej herbaty
zawieraja jej nawet 3-krotnie wiecej
niz z herbaty zielonej!

Czerwona herbata (Pu-erh)

Jest poddawana czesciowej (ok.
70 proc.) fermentadji wptywajacej
na powstawanie jej intensywnego
ziemistego aromatu. Napary z
czerwonej herbaty obnizaja ste-
zenie cholesterolu, oczyszczajg i
wzmacniaja organizm oraz wspo-
magaja procesy trawienne. Pu-erh
to réwniez prawdziwy pogromca
thuszczu, ktdry skutecznie pomaga
pozby¢ sie zbednych kilograméw.

Hérbata czerwona madziatania
odchudzajace

ciwzapalne, przeciwnowotworowe i
przeciwwirusowe. Zielorlllzl jeczmien
pomaga w leczeniu tradziku iowrzo-
dzen. Ponadto fagodzi béle zotadka,
bole stawdw i zmniejsza stany zapal-
ne. Dodatkowo wysoka zawarto$é
chlorofilu sprzyja odkwaszeniu
organizmu, zapewniajgc réwnowa-
ge kwasowo-zasadowa organizmu.
Zielony jeczmieni oprécz bogactwa
witamin i skladnikéw mineralnych
jest takze Zrédlem rozpuszczalne-
go btonnika pokarmowego, ktéry
przyspiesza metabolizm tluszczu w
organizmie i obniza stezenie chole-
sterolu we krwi. Ponadto w zielonym
jeczmieniu wystepuija frakcje btonni-
kanierozpuszczalnego warunkujace
korzystny wplyw na prace ukladu
pokarmowego1zmniejszajace ryzyko
nowotworu jelita grubego.

zielony jeczmieri jest
bogaty w niezbed- Prz
ne aminokwasy, p y

a wiec te, ktérych
nasz organizm nie
potrafi sam wypro-
dukowaé. Mtody
jeczmiet ma wiec
silne wlasciwosci
przeciwutleniajg-
ce, co warunkuje
jego dziatanie prze-

gotowanie soku z zielonego jeczmieni
. o
roszek z zielo T rompute

szilance chtodnej
SOKu ze swiezo wyciénietych 5 '
taj, woda nie moz'g b Joraca, by cpow.omie:
sjcr?ty witamin i inak
Zielonym jeczmieniu. Sok nalesy pi¢

minut przed jedzeniem, naj ! D any e
nie. Proszek mozesz rownie
ptatkow owsianych, zupy czy suréwki.

Nego jeczmienia rozpuéé w
wody, soku owocowego lub

y¢ goraca, bo spowoduje
tywuje enzymy zawarte w

lepiej 2 razy dzien-
7 dodac do Jogurty,
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POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @ 24 721-29-14, FAX 24 721-3218

Sprzataczka

Umigjetnos¢ sprzatania.
Firma ,KO-MAR"

ul. Dobiegniewska 21
87-820 Kowal

tel. 572 765 716

Praca w keczycy lub Pigtku

Sprzedawca

Chec do pracy, mile widziane
doswiadczenie w handlu
Piekarnia Antoni Wojtczak

ul. Elizy Orzeszkowej 1, 99-100
teczyca

tel. 247212476

Pracownik produkgji
Chec do pracy

PPH.U. ADAX

Ryszard Adamiak
Wréblew 25

99-035 Ozorkow

Tel. 42 718-64-53

Operator maszyn widkienniczych
Wyksztatcenie zasadnicze

PPH.U. ADAX

Ryszard Adamiak

Wréblew 25

99-035 Ozorkow

Tel. 42 718-64-53

Kucharz

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — gastronomiczne
mile widziane, ksigzeczka
sanepidowska, wymagane
doswiadczenie

PPH. GAL'

Ul. Polna 8

99-100 teczyca

Tel. 607-935-903

Magazynier

Wyksztatcenie Srednie, obstuga
wozkow widtowych.

Gietda Rolna ,ZOLA" Sp,.

Ul. Wschodnia 4

99-335 Witonia

Tel. 604-160-803

Piekarz/ciastowy

Ksigzeczka zdrowia, wymagane
doswiadczenie.

Piekarnia Stanistaw Kazmierczak
Leznica Mata 27A

99-100 teczyca

tel. 24 721 18 21

Referent techniczny
Wyksztatcenie Srednie,
Swiadectwo szkolne do wgladu,
biegfa obstuga komputera,
umiejetnos$¢ pracy w zespole,
prawo jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie zawodowe, mile
widziane kursy i szkolenia

A. Machudera Sp.zo..

ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73
99-100 teczyca

tel. (24) 721-50-88

Kierowca ciagnika siodtowego
(kat. C+E)

Prawo jazdy kat. C+E, karta do
tachografu, kurs na przewdz
rzeczy.

Miratrans Sp.z 0.0.

Sierpow 33

95-035 Ozorkéw

tel. 601 38 38 50 lub 42 718 06 38
Praca na terenie Europy

Robotnik budowlany
Doswiadczenie w zawodzie.
Ustugi Remontowo-Budowlane
Bogdan Kordek

Przeczyca 140
39-230 Przeczyca
tel. 602 584 680

Pracownik fizyczny

Chec do pracy
Gospodarstwo Ogrodnicze
inz. Maciej Kowalczyk
Topola Krolewska 12
99-100 teczyca

tel. 530 732 304

Szwaczka

Chec do pracy, mile widziane
doswiadczenie.

Zaktad Krawiecki Andrzej Sieradzki
Bfonie 104

99-100 teczyca

tel. 608 637 714

Piekarz-cukiemik
Wyksztatcenie podstawowe,

umiejetnos¢ wypieku butek i chleba.

PPHU , MAKS"

Krzysztof Zimnowtocki

ul. Waska 1

99-210 Uniejow

tel. 608 028 369

Praca w Gorze Sw. Matgorzaty 50B

Wydawca farmaceutyczny
Wyksztatcenie min. zas.

zawod, badania sanitarno -
epidemiologiczne (w przypadku
braku mozliwos¢ realizagji przed
Zatrudnieniem)

HURTAP S.A.

Ul. Gornicza 2

99-100 keczyca

Tel. 24 721-25-13

Kasjer - sprzedawca
Wyksztatcenie zawodowe,
umiejetnos¢ pracy na sklepie,
aktualna ksigzeczka sanepidowska,
doswiadczenie 2 lat na podobnym
stanowisku

GRAM SADECCY Sp.].

Kostrogaj 21

09-400 Ptock

Tel. 24 721-50-14

Praca w teczycy,

ul. Dominikanska 8D

Szwaczka
Umiejetno$¢ szycia
PPH.U. Aneta Filipiak
Ul. Gebicka 92a
95-035 Ozorkéw

Tel. 602-193-505

Pielegniarka

Wyksztatcenie Srednie lub wyzsze
pielegniarskie, dyplom pielegniarki,
aktualne prawo wykonywania
zawodu pielegniarki

Dom Pomocy Spotecznej w

teczyey

Ul. Kilinskiego 2
99-100 teczyca
Tel. 24 721-30-01

Mechanik

Wyksztatcenie mechaniczne,
umiejetnos$¢ naprawy pojazdow
mechanicznych, prace
konserwujace

MARQS Mechanika Pojazdowa
Ewelina Flejszman

Topola Krolewska 22

99-100 teczyca

Tel. 663-735-646

e-mail: margsautokary@wp.pl

Kierowca autobusu
Umiejetnos¢ kierowania busem/
autokarem, prawo jazdy kat. D

MARQS Ustugi Autokarowe
Marek Flejszman

Topola Krolewska 22

99-100 teczyca

Tel. 663-735-708

e-mail: margsautokary@wp.pl

Piekarz

Umiejetnos¢ wypieku pieczywa —
zawodu piekarza, doswiadczenie
w zawodzie piekarza

Piekarnia — Cukiernia

Krzysztof Rosiak

Ul. Koscielna 8

99-120 Pigtek

Tel. 668-839-008

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne —
kosmetologia, umiejetnos¢
stylizagji paznokci, mile widziane
doswiadczenie

Salon Kosmetyczny Matgorzata
Gibska

Ul. Kilinskiego 7B

99-100 teczyca

Tel. 24 721-20-04

Kierowca C+E

Prawo jazdy kat. C+E, swiadectwo
kwalifikacji, badania lekarskie,
psychotesty, karta kierowcy
MARKO — TRANSPORT Sp.z 0.0.
Ul. 57 PP. Wlkp. 29

99-100 teczyca

Tel. 603-377-661

Praca na terenie kraju.

Przedstawiciel handlowy
Wyksztatcenie Srednie, prawo
jazdy kat. B, doswiadczenie 2 lata,
znajomos¢ j. angielskiego mile
widziana

PRO AUTOMATIC Sp.z 0.0.

Ul. Kosciuszki 227

40-600 Katowice

Tel. 796-221-660

Kominiarz

Wyksztatcenie zawodowe —
kominiarz, warunek konieczny:
uprawnienia czeladnika lub mistrza
Twdj Kominiarz

Robert Bandurski

Ul. towiecka 16B/16

64-920 Pita

Tel. 794-393-906

Praca w keczycy i okolicach

Sprzedawca

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — handlowe, obstuga
kasy fiskalnej, ksiazeczka zdrowia
PHU Henryk Krysiak

Stemplew 34

99-140 Stemplew

Tel. 601-326-206

Pracownik produkcyjny
Zdolnosci manualne, dobry wzrok,
mile widziane doswiadczenie na
produkgji —wtryskarka, zgrzewarka
Job Impulse Polska Sp.z 0.0.

Ul. Ptasia 10

reklama

Biuro
Kredytowe

teczyca
Przedrynek 8 pokdj 3.1

tel 507-017-833

60-319 Poznan

Praca w todzi ul. Lodowa 93e
Tel. 512-505-022

e-mail: jglapinska@strefajob.pl

Magazynier
Wyksztatcenie zasadnicze

zawodowe lub srednie, uprawnienia
do obstugi wozkéw widtowych.
K-FLEX POLSKA Sp.z 00.

ul. Pucka 112

81-1545 Gdynia

Miejsce pracy: Wielenin Kolonia 50B
e-mail: praca@k-flex.pl

Pracownik produkcyjny

Mile widziany staz pracy na
produkgji.

K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.

ul. Pucka 112

81-1545 Gdynia

Migjsce pracy: Wielenin Kolonia 50B
e-mail: praca@k-flex.pl

Elektromonter
Wyksztatcenie zasadnicze

zawodowe, uprawnienia do 1kV,
mile widziane doswiadczenie.
K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.

ul. Pucka 112, 81-1545 Gdynia
Miejsce pracy: Wielenin Kolonia 50B
e-mail: praca@k-flex.pl

Sortowacz

Chec do pracy
Eko-Kossa

Ewelina Kossakowska
Nowy Gaj 73

99-122 Nowy Gaj

Tel. 576-128-349

Konserwator ogélny
Umiejetnos¢ wykonywania prac
hydraulicznych w zakresie wod-
kan i co, uprawnienia w zakresie
prac spawalniczych i innych prac
budowlanych, doswiadczenie
zawodowe

Spotdzielnia Mieszkaniowa
reczycanka”

Ul. M. Konopnickiej 11a

99-100 teczyca

OGLOSZENIA DROBNE

Spotem PSS ,Mazur” w Leczycg
wydzierzawi lokal o pow. 34 m

SINGER -szyjaca, na pedat—sprze-
dam. Tel.: 500-336-322

przy ulicy Belwederskiej 42 (przy
sklepie ,Kasia"). Tel.: 505-266-210
lub 506-856-382

Maglownica domowa na korbe -
sprzedam. Tel.: 500-336-322

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy
wynajmie 5 pokoi biurowych przy
placu Kosciuszki 11 oraz nowy lokal

Sprzedam nozyce stotowe do
blachy i mtot reczny 5kg. Tel.: 500-
336-322

0 pow. 91,40 m? przy ul. Kaliskiej 3.
Tel.: 505-266-210 lub 506-856-382

Sprzedam mieszkanie wtasnoscio-

Sprzedam hak holowniczy 1400kg
- atest, homologacja. Tel.: 500-
336-322

we M-4 o pow. 60,67 m? parter
w Ozorkowie lub zamienie na
mieszkanie wiasnosciowe M-3 do
40 m? parter w Ozorkowie. Tel.:

Sprzedam pite tarczowa z widia
$r. 31 cm, $r. oski 32mmi inne. Tel.:
500-336-322

42-277-25-94

Kupie mieszkanie wtasnosciowe

Kupie stare monety, banknoty. Tel.:
888-411-046

M-3 do 40 m? parter w Ozorkowie.
Tel.: 42-277-25-94

Sprzedam nowa tuskarke do bobu.
Tel.: 669-840-370

Sprzedam dziatke pracowniczg o
pow. 535 m? z domkiem pietro-
wym - LeZnica Wielka nad Zale-
wem. Tel.: 790-388-867

Sprzedam sieczkarnie, dojarke + 2
konwie. Tel.: 507-330-281

Wynajme w teczycy warsztat sa-
mochodowy. Tel.: 533-455-287 lub
24-721-59-67

Garaz 16,5 m* murowany w cen-
trum Ozorkowa, wtasno$c¢ notarial-
na — sprzedam. Tel.: 500-336-322

Sprzedam nowy wézek do wozenia
woreczkéw, maszyne do obcinania
cebuli lub 3 silniki do niej osobno,
kuchnie polska Grudzigdz oraz 2
rowerki dziecinne w dobrym stanie
w tym jeden to BMX Puma maty.
Tel.: 507-330-281.

i #=4 Kupon na bezpfatne ogtoszenie

Tre$¢ ogtoszenia:

e

V\DJI

Telefon:

w teczycy, ul. Kaliska 42

Nowy
'ERepor
Regionalny

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stow

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
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Po Swietach otwierajg skansen

Gm. Gora sw. Matgorzaty

We wtorek tuz po swietach Wiel-
kanocnych skansen ,teczycka
zagroda chtopska” wznawia dzia-
falnos¢ po zimie. Bedzie to szosty
sezon ,zagrody” w Kwiatkowku
pod teczyca.

Na inauguracje sezonu nie prze-
widziano zadnej imprezy. Bedzie
mozna jedynie zwiedzi¢ skansen.
Pierwsze liczne atrakcje dla tury-
stéw zaplanowane zostaty na majo-

wy weekend, ktéry w Kwiatkéwku
bedzie trwat od 28 kwietnia do 3
maja. Inne tegoroczne imprezy to
m.in. ,Dzien Dziecka” (29 maja),
,Obchody Nocy Swietojanskiej” (24
czerwca), ,Kolorowy Kwiatkéwek”
(11-15sierpnia), ,Igrzyska Gier Daw-
nych” (112 wrzesnia), ,Juz jesiert”
(16 wrzesnia) ,Hubertus w Kwiat-
kéwku” (6 pazdziernika). Skansen
bedzie dziatat do korica pazdzierni-
ka. Cena biletu normalnego wynosi
9 zt a ulgowego 6 zi.

WIELKANOC W SRODOWISKOWYM
DOMU SAMOPOMOCY

W Srodowiskowym

Domu Pomocy w te-
czycy uczestnicy zajec juz poczuli
$wiateczna atmosfere. W ubie-
gtym tygodniu w siedzibie SD-
S-u zorganizowano wielkanocne
$niadanie.

Wraz z pierwszym dniem wiosny na
stotach Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy zagoscily tradycyjne wielka-
nocne }l))otrawy: zur, biata kielbasa, jaja
orazbabki. Dodatkowo podopieczni za-

dbaliowiosenny wystrdjsali. Kolorowe
dekoracje, stokrotki, a takze Swigteczne
ozdoby sprawily, ze zaproszeni goscie

. ‘” S et

mogli poczué atmosfere zbliZajgcej sie
Wielkanocy. Spotkanie byto $wietng
okazja do rozmowy o waznych dla
Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w teczycy wydarzeniach. Jego
podopieczni powoli zaczynaja przy-
gotowania do Swiatowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych. Nastepnie wezma
udziat w pikniku rodzinnym organi-
zowanym przez Ojcéw Bernardynéw,
ktory zaplanowanona 16 czerwca br, a
pod koniec czerwca w ramach progra-
mu profilaktyki uzaleznieri wybiora
sie na tygodniowy wyjazd integracyj-
no-rekreacyjny do Ustki.

.Dzikie tabedzie” W Przedszkolu nr4

= S v
szkole nr 4 w keczycy

ach Przedszkolnego Teatru
‘\’Ivvzcaeﬂ:iego wystawia przedstawie-
nie. W tymroku rodzice, qnadko-.
wie oraz zaproszeni goscié mogli

odziwia¢ matych artystow w

sztuce pt. .Dzikie labedzie” na

odstawie basni Hansa Christiana
Andersena.

rzedstawieniu udzial
W‘;Vi(;iy przedsz_kolakl zg
wszystkich siedmiu g.ruE, 0
maluszké6w po dzieci, tolr(e
od wrzeénia rozpoczng nau }?
w szkotach podstawowych,
By wszyscy mogli podziwiac
wystepy sztuka wys‘c(aiwsi}anaZ
byla w minionym tygodniu a
szesciokrotnie.

Niecodzienne zajecia

Uczniowie klas 6 i 7
Szkoty Podstawowe;j

nr 3 w keczycy mieli mozliwosc
w innowacyjny sposéb zdoby¢
wiedze z matematyki. Agnieszka
Olczyk, matematyczka z , Trojki”
odpowiedziata na zaproszenie
i podczas trzech dni uczniowie
przebywali w Centrum Ksztatce-
nia Matematyki i Fizyki Politech-
niki Lodzkiej.

Pierwszego dnia dzieci pracowa-
ly z programem Geogebra, gdzie
obliczaly wartoéci wyrazen ma-
tematycznych. Nastepnego dnia
odbyly sie warsztaty “Matematyka
w ruchu’, a ostatniego
dnia zaje¢ uczniowie
dowiedzieli sie, co
wsp6lnego ma pole
namiotowe zmatema-
tyka. Wzieli réwniez
udziat w warsztatach
chemicznych w EC1.
Wszyscy pracowali
z wielkim zapalem i
wiele wyniesli z tych
zajec. Dzieci zostaly
bardzo mito przyjete
ana koniecotrzyma-
ty od wyktadowcow
drobne gadzety.

ogtoszenie

16 POW WOW

FESTIWAL

' PROGRAM:

MUZYKI I TANCA INDIAN AMERYKI POENOCNE]

- POKAZY I KONKURSY TANCOW

- PREZENTACJA TRADYCYJNYCH '\ )}

WSPOLCZESNYCH PIESNI INDIANSKICH

“RMASZ WYROBOW INDIANSKICH .,
ODZIANKT e e

et
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ORGANIZATORZY,
Szina Sarfgeka
Masandro Wszole

UNIEJOW

UMIEJOW
UZDROWISKO
TERMALME
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Tygodnik
Reglanalny

|Reporter

ligrafia Drukarnia £L6dz

Wydawca: StartPress Media, 99-100 Leczyca ul. Kaliska 42 - Redaktor naczelny: Piotr Stolinski « @ 24 253-59-67,
www.reporter-ntr.pl - e-mail: biuro@reporter-ntr.pl « DTP - Radostaw Szczepanski « Druk: Polskapresse Sp. z 0.0. Oddziat Po-




26 MARCA 2018

e s .

{ _ — —
HOJHOJHOYWESOLYCH SWIAT! I
e i - (Z TAKIM MAKIJAZEM NIDZIE NIE )
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wilczasty
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JESLI ZAMIERZASZ W CZASIE TYCH SWIAT
JESC JAIHA, TO LEPIE) ZEBY TO BYLY..

Ciekawe
cobedzie
wTVna
Wielkanoc

.WYLACZNIE JAJKA Z MESPODZIANKAY

Niekazdemu [

do $miechu
wswieta

Niedziela Palmowa, w czasie ktorej swigcimy palemki,
otwiera Wielki Tydzien. Zwyczaj ten upamietnia prze-
jazd Jezusa przez Jerozolime. Ludowa tradycja gtosi, ze
poswiecona palma zapewnia zdrowie i szczescie catej
rodzinie, dlatego zachowywano pobtogostawione pa-
lemki, by chronity domowe ognisko przez caty rok. De-
korowano nimi domy, by odganiaty wszelkie nieszczescia.
Po poswiecaniu palm, delikatnie bito nimi domownikdw
.ha szczescie”. Z kolei potkniecie bazi miato strzec nas
przed chorobami, a nawet wywroézy¢ urode i bogactwo!

Smigus-dyngus niegdys byt dwoma odrebnymi zabawa-
mi. Pierwsza z nich byt $migus, ktdry wywodzi sie jeszcze
z czaséw stowianskich. Polegat on na oblewaniu sie zimna
woda i chtostaniu witkami wierzby. Symbolizowato to
oczyszczenie z brudu po zimie. W ten sposéb witano
wiosne. Z czasem na wsiach wprowadzono nowe zasady
zabawy: mtodzi chtopcy oblewali panny na wydaniu.
Dyngus jest nowsza tradycja. Panna, ktéra nie chciata zo-
stac zlana kubtem zimnej wody, miata szanse wykupienia
sie. Darowata pisanke chtopcu. Jajko musiato by¢ tadnie
ozdobione, w przeciwny razie mtodzieniec mdgt odrzucic
podarek, a to konczyto sie kapiela.
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FEILL

é
far
fisnet

Poczatkowo $wiecenie pokarmédw odbywato sie w
domach. Btogostawiono wszystkie dania, ktore miaty
pojawic sie na Swigtecznym stole. Od XVIII wieku obrza-
dek ten odbywa sie w kosciotach. Zgodnie z tradycja w
Swigtecznym koszyczku powinno pojawic sie 7 potraw o
znaczeniu symbolicznym: chleb oznacza ciato Chrystusa,
jajko nowe zycie i pokonanie $mierci, sol przepedza zto
(wierzono, ze ma moc odganiania z’fych duchow, wiedzm
i czartow), wedliny/kietbasy to zdrowie, dostatek i ptod-
nos¢, ser/masto jest znakiem pojednania cztowieka z
przyroda i dobrobytu, chrzan —sity fizycznej oraz goryczy
meki panskiej, ciast (babka) — doskonatosci i umiejetnosci.
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