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Na zdjeciu pani Halina z wolontariuszami Szlachetnej Paczkiz gm. Pigtek
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W niedziele, 10

grudnia zakonczy-
fa sie tegoroczna akcja szlachetnej
paczki. Jak co roku prezenty ufun-
dowane przez darczyncow dotarty
do najbardziej potrzebujacych.

Wolontariusze starali si¢ jak mogli,
zeby wytypowa¢ rodziny i pozy-
skac¢ darczyncéw. Znéw sie udato.
Ludzie wielkiego serca przekazali
liczne dary osobom ubogim. Razem
z wolontariuszami odwiedzilismy
Haline Szejak vel Zeak, malarke
mieszkajaca w skromnych warun-
kach, w przysposobionej przyczepie
campingowej w miejscowosct Witow
(gm. Pigtek).

- Wasza wizyta przywraca mi
wiare w ludzi - powiedziala dziata-
czom Szlache’meij Paczki pani Halina,
ktérej trudno bylo ukry¢ wzruszenie.
- Jestem taka szczesliwa. Oczywiécie
wazne s koce i rozne rzeczy, ktore
otrzymalam, ale najwazniejsze jest

A dotarli nie tylko wolontariusze
Z naszego powiatu. IIJnfam' Haliny
zastajemy tez czworo miodych ludzi
z Warszawy.

-Onisa tujuz od piatku, przywiezli
piec. Pomagaja mi przeprowadzic
remont mojego domku na kotach
- méwi gospodyni. - To wspaniali,
miodzi %udzie, zaprosili mnie na
Swieta.

Wolontariusze dotarli w tym roku
do 24 rodzin.

- Jest nas w sumie 8 wolontariuszy
z gminy Piatek i 4 z miasta Feczyca.
Wszyscy dpracuje; na rzecz potrzebu-
jacych z duzym oddaniem, bo rados¢
trzeba dzieli¢, rozmienia¢ na drobne
- méwi Monika Podsiadlo, liderka
Szlachetnej Paczki z d%m Pigtek - Nasi

Zy.

darczynicy sa szczodrzy. W paczkach
byly pralki, lodéwki, sprzetagd, zabaw-

ki, slodycze i wiele innych rzeczy. Dla

nas-wolontariuszy najwieksza zaptata
jest radosc obdarowanych os6b.

serce i to, ze ktos tu do mnie dotart. (mku)
Zyczenia
W tych wyjgtkowych dniach Swigt
Bozego Narodzenia, chcemy Zyczy¢ |
LY

pomystow.

Wojciech Zdziarski
Starosta teczycki

Panstwu wiele zadowolenia
i sukcesow z podjetych wyzwan.
Niech w nadchodzgcym Nowym
2018 Roku szczescie i pomysinosé
nigdy Paristwa nie opuszczg,
a wiara codziennie dodaje sif
i energii do realizacji nowych 4

Stawomir Biniewicz
Przewodniczgcy Rady Powiatu
teczyckiego

zyczenia

Niech magiczna moc
wigiliijnego wieczoru
przyniesie spokdj i
radosc, Niech kazda
chwila Swiat Bozego

Narodzenia zyje wiasnym
pieknem a Nowy 2018 Rok
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obdaruje zdrowiem,

pomysinoscia
i szczesciem
Rada Nadzorcza,
Prezes Zarzadu
i Pracownicy
edsiebiorstwa Energetyki
leplnej Sp. z 0.0. w teczycy

teczvca Tylko kilka dni ZOStab
na Swiateczne przygo-
towania i zakupy. Wielu mieszkan-
cow juz wybrato Swiateczne drzew-
ko i kupito rybe na wigilijny stot.
W keczycy najbardziej popularna
jestjodta, corazwiekszymuznaniem
mieszkancow cieszy sie tez karp
pelnoluskowyk.)O e

Natar Or Swigtecznych drze-
wek jest %grgo duzy. ¢

- Zrokunarok zauwazamy, Ze coraz
wiecejmieszkaricéw wybiera drzewko
zywe, zazwyczajciete. Mozemy $mialo
powiedzie¢, ze w Leczycy najpopular-

niejsza jest jodta kaukaska. Igietki nie
kluja, nie oblatujq tak szybko. Niestety
jodia nie pachnie tak jak swierk i jest
najdrozsza - od 60 do 140 zL Za swierk
srebrny trzeba zaplaci¢ w zaleznoéciod
rozmiaru50-80 azaéwierkpostfolity
miedzy 40 a 70 I - méwia Jadwiga
Kaczmarek i Stefan Pisera. - Bez
prawdziwejchoinkiniemaswiat. Ofe-
rujemy drzewka nawet do 4 metrow
wysokodci, ale takie oczywiscie nie
do mieszkania, ale do kosciolow czy
na place zabaw.

Jak sie okazuje, w sprzedazy sa
réwniezolbrzymy - karpie. Tew prze-
ciwienistwie do ogromnych choinek,
sprzedaja sie na pniu.

- Klienci zamawiaja karpie nawet

zyczenia

do 10 kg wagi. Nie trzeba nikogo
przekonywad, ze tojuznaprawde duza
ryba. Co ciekawe, takie sztuki ida jak
cieple buteczki - potwierdza Konrad
Seczkowski. - Warto powiedzie, zew
tym roku ryb jest mniej. To z powodu
sierpniowej przyduchy. Dlategoniema
coczekaézkupnem karpiana ostatnia

chwile. Potwierdzam tez, zejest troche __

drozej. Karp kosztuje 16 zt/kg, tyle
samo zaplacimy za amura, jesli ktos

biera szczupaka to musi sie liczy¢
z kosztem rzedu 30 zl/kg, karasie
kosztuja 8 z. W teczycy mieszkaricy
zaczeli docenia¢ mieso karpia pelno-
tuskowego. Jest chudszy, ma cieisza
skore. Po prostu lepiej smakuje.

Pawel Matusiak moéwi, ze Boze
Narodzenie nie moze odby¢ sie bez
jemnoly.

- Klienci szukaja galazek z jak naj-
wieksza iloécig owocéw. Podobno im
jestichwiecej, tymw domu bedzie wie-
cej szczescia. Przez caty rok nie wolno
tezwyrzucacjemioty. Wymieniamy ja
dopiero zarok, kiedy kupujemy nowa.

Warto zauwazy¢, ze w tym roku
za przygotowanie $wiat zaplacimy o
5-670 wiecej. Drozsze s nie tylko kar-
pie. Ceny wielu produktow wzrosly.
Wsré6d nich mozna wymienic maslo,
jaja, mleko, twardg czy mieso.

o :
Najpopularniejsze sa jodty
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~ BOZENARODZENIEZAPASEM _ _ ____ _ _ isGRUDNHA
CHOINKA, JEMIOLA, KARP
— hez nich nie ma swiat

Uznanie teczycan
zyskuje karp
petnotuskowy
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Iluminacja na miej-

. skiej fontannie jest
bez watpienia jednym z najpiek-
niejszych elementow swiatecz-
nego wystroju miasta. Niestety
nie zawsze dziata. W czwartkowe
popotudnie nie $wiecita sie ani
Jednak lampka. By¢ moze inten-
sywne opady deszczu ze $nie-
giem spowodowaty problemy
z prawidtowym funkcjonowa-
niem elektryki. Dobrze, ze pozo-
state ozdoby swiateczne na placu
T. Kosciuszki dziataja bez zarzutu,
a Juz niedtugo ma pojawic sie ko-
lejna, piekna, $wigteczna ozdoba.

(z2)
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Niech ten

i nadziei

Pawet Kulesza

szczegolny czas
Swiat Bozego Narodzenia
bedzie okazja
do spedzenia wyjatkowych
chwil w gronie
najblizszych,

w atmosferze pefnej
mitosci i wzajemnej
zyczliwosci, a Nowy Rok

stanie sie czasem
spetnionych marzen

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w £eczycy

Wykonujaca zadania i kompetencje
Burmistrza Miasta teczyca
Monika Kilar-Btaszczyk

sl
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[ Lmae) Na dziatce

w Dziezbietowie
Duzym, nalezacej do kota to-
wieckiego mysliwi w sobote
9 grudnia przed potudniem zna-
lezli martwego 65-latka. Takiego
widoku na pewno nie spodziewali
si¢ na leSnym terenie. Smier¢ jest
tajemnicza, a lekarz przybyty na
miejsce nie wykluczyt udziatu
osob trzecich.
- Policje zawiadomili my$li-
wi, ktorzy znalezli denata. Na
miejsce przyszli, zeby dokarmic

: ; ; ! szefowa leczyckiej prokuratury.
zwierzeta - moéwi Monika Pilat,

- Wstepnie ustalono, ze mezczyzna
byl poszukiwany celem odbycia
kary pozbawienia wolnosci. 12
grudnia wykonana zostata sekcja
zwlok mezczyzny, ktérej wyniki
dadza informacje o bezposredniej
przyczynie zgonu.

Niezywego 65-latka znaleziono
tuz obok drewnianej, lesnej ubika-
cji. Lezal na ziemi, na lewym boku,
obok znajdowaly sie jego buty, miat
zakrwawiong twarz.

Jak udato nam si¢ dowiedzie,
mezczyzna byt bezdomny, a adres w
prawiejazdy byt od dawna nieaktu-
alny. 65-latek byt Zolnierzem zawo-
dowym na emeryturze w stopniu
sierzanta. Nie wiadomo skad wziat
sie na terenie kompleksu lesnego w
Dziezbigtowie Duzym. Prawdopo-
dobnie wybrat zycie bezdomnego,
by uniknac kary wiezienia. Spotkata
go jednak nagla smierc w lesie.

(z2)

65-latek lezat martwy tuz przed
drewniang ubikacja

reklama

SMIERC BEZDOMNEGO SIERZANTA

ekompleksy
lesnego myshwn dokonalj
tragicznego odkrycia
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Reporter EJ

O braku mozliwosci sko-
rzystania z telefonu w

punkcie informagji dla klienta w
urzedzie miejskim pisaliSmy we
weczesniejszych wydaniach gazety.
Niestety od dtuzszego czasu nic sie
nie zmienito. - To sg kpiny — uwaza
radny Pawet Kurczewski.

- Odnosze nieodparte wrazenie, ze
dziatanie na przekor klientom weszlo
feczyckim urzednikom w krew - de-
nerwuje sie radny. - Kilka miesiecy
temu walczylem, aby zdemontowac
nieczynny punkt ksero i urzadzi¢
w tym miejscu punkt dla klientéw
niepetnosprawnych. Udalo sie, nie-
stety to, co dobre szybko sie koriczy.
Pani sekretarz ttumaczy, ze urzad byt

zmuszony zabrac aparat telefoniczny,

RADNY KRYTYKU]JE

RRT INFORUAG i

ie-

bo byla mozliwos wykonywania po-
laczent na zewnatrz i niektorzy klienci
to wykorzystywali. Mamy XXI wiek
i zainstalowanie aparatu z blokadq na
ﬁﬁ]’? ie zewnetrzne jest takim wiel-
oblemem? Do dzi$ niewiadomo,
k1e y znéw w tym miejscu bedzie

telefon dla petentow.
(mku)

Krc’)lewskie osiedle czy kraina wertepow i btota?

Czas mija, a na osie-
dlu Krélow Polskich

nie dos¢, ze nie ma zmian na
lepsze, to stan nawierzchni osie-
dlowych drég ulegt znacznemu
pogorszeniu. Cierpliwos¢ miesz-
kancow juz sie skonczyta.

- Uszkodzitam powaznie samo-
chod - méwi Agnieszka Kluska,
mieszkanka z osiedla Kréléw. - To
sa kpiny z ludzi. Wiadze miasta
nas lekcewazg. Chodzimy do
urzedu, prosimy, telefonujemy inic
sie nie zmienia w naszej sprawie.
Czasami co$ obiecaja, czasami ktos
przyjedzie, popatrzy i tyle. Jestem
po operacji, jazda po tych wer-
tepach jest duzym ryzykiem dla
moj c%o zdrowia. Drogi sa blotniste
anadodatek wylaczaja oswietlenie

0d 22.00 do 03.00. To moze za kare,
bo gloéno méwimy o problemach
na osiedlu?

- Nie, nie za kare. To w trosce
0 nasze bezpieczenstwo - méwi
z ironig w glosie Elzbieta Jucha.
- Chodniki sg dziurawe,
w dzien trudno bez-
piecznie przejs¢,acodo-
piero w ciemnosciach?

W imieniu mieszkan-
cow wypowiada sie tez
Radosﬂaw Podrzycki.

- To juz nie s zar-
ty, samotne osoby

b0]q sie tu poru-
sza¢ po zmroku. glt;ssz'léa:lr;cy
Niedawno by1 bezczynnog¢
przypadek naj

Sci na starsza

okalnej wtadzy

biete. Burmistrz nawet kiedys obie-
cala jakies pienigdze, ale rada sie
nie zgodzita. Nasz radny Krzysztof
Razik walczy o sprawy osiedla, ale
decyduje wiekszos¢ a ta jest wcigz
glucha na nasze postulaty.

(mku)
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MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawfa Il 7 (24) 721 63 84 ==
towicz ul. Blich 32 c (46) 83795 16

Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27

Kro$niewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507

Kutno ul. Jozefow 7 (24) 355 76 40

Skierniewice ul. Graniczna 28, (46) 83103 20
Czynne: pn.-pt: 10-18,sob.: 9- 14

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt..9-17,s0b.:9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

M

CHENNE

NA KAZp
WYMIIIRY

Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl
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KUPUJESZ TERAZ A SPLACASZ DOPIERO OD MARCA 201 8 ROKU'

‘m?m.,,., , teczvca al. lana Pawlall ]

1)Dla kredytu na zakup towaréw i ustug z karencjq w sptacie pierwszej raty oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A,, dla propozycji kredytu ,0d 1
ETKI o 2. Kupu]es teraza splacasz dopier oud marca 2018 roku!” zawartego na okres 12 miesiecy, wyliczenia dla przykladu

grudni ad023g

15.11.2017 . s na Stopa Of
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'E
g

proce
zakup towaréw i ushug z przesunietym terminem platno:

MEBLE SIADACZKA Czestaw Siadaczka jacy w roli

T edytu (bez kredytowanycl it 6w) 2000,002k; catkowita kwo
120 00 2t (w tym: prowizja 120,00 z3); wysokos¢ 10 réwnych rat miesigcznych, ptatnych po okresie karencji wynoszacym 2 miesiace - 212,00 zk. Propozycja kredytu
ci pierwszej raty dotyczy uméw zawartych w terminie

sporzadza i zawiera umowy o kredyt na zakup towar6w i ustug w imieniu i na

ia (RRSO) 9,85%;

1 2000,00 k; stata stopa
120,00 z4; catkowity koszt kredytu

od dnia 01.12.2017 r. do dnia 23.12.2017 r.

rzecz Santan de i By kS.A. 2 siedziba we Wrockawiu, wydaje Formularz In formacy] . przyjmuje oéwiadczenia o odstapieniu od umowy kredytu oraz
tresci Nini ji

d]wy]

kredytu

et opmst

iejsza
oceny aktualnej sytuacji Klienta zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

raty

e jest oferta w ju art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o

& Santander

CONSUMER BANK
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Rada nadzorcza zmienita szefa PEC-u

Nowa rada nadzorcza
Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej w teczycy, powo-
fana niedawno przez Monike Kilar
-Blaszczyk, wykonujaca zadania i
kompetencje burmistrza teczycy,
odwotata Cezariusza Grabowicza
z funkdji prezesa PEC. Jego stano-
wisko objeta Aleksandra Gniaz-
dowska-Pucek, ktéra w 2014 roku
startowata na radna miejska z ko-
mitetu Prawa i Sprawiedliwosci. Z
tego samego komitetu wyborczego
M. Kilar-Blaszczyk kandydowata na
burmistrza teczycy.
Przypomnijmy, pod koniec paz-
dziernika wykonujaca zadania i
kompetencje burmistrza odwotata
wiekszosé cztonkéw rad nadzor-

Skargado
wojewody?
m Zmiana decy-

zji rady gminy
Grabéw w sprawie wysokosci
podatku rolnego w przysztym
rokuwzbudzawiele kontrowersji.
Podniesienie podatku nie podoba
sie nie tylko mieszkaricom, aletez
wojtowi Tomaszowi Pietrzakowi
oraz radnemu Andrzejowi Star-
czynskiemu i sottysom.
Przypomnijmy, 13 listopada rada
gminy Grabow podijeta uchwaty
w sprawie optat lokalnych i stawki
podatku rolnego na 2018 rok, po-
zostawiajac go na poziomie 45 zt
za hektar przeliczeniowy. Podczas
ostatniej sesji, 8 grudnia br. zadecy-
dowano o zmianie stawki podatku
rolnego, podnoszac jego wysokos¢
do 48 zt za hektar przeliczeniowy.

- Nie rozumiem decyzji kolezanek
i kolegow radnych - mowi radny
A. Starczynski. -Przeciez na ten
temat dtugo dyskutowalismy niecaty
miesiac temu. Wowczas wiekszosc
zdecydowata o0 pozostawieniu po-
datkow na poziomie roku ubiegtego,
biorac pod uwage kleski zywiotowe,
duzg ilo$¢ opadow, niskie ceny pto-
déw rolnych. Nie wiem co nagle sie
stato, ze radni postanowili zmienic
swoja pierwszg decyzje. W dodatku,
informacje o sesji dostarczono mi
do domu 8 grudnia, na pét godziny
przed rozpoczeciem obrad. Wtedy
nie byto mnie w miejscu zamiesz-
kania. W mojej ocenie, taki sposob
zwotania sesji jest niezgodny z
prawem. Zamierzam ztozyc skarge
w tej sprawie do nadzoru prawnego
wojewody todzkiego.

Nie mniej oburzeni decyzja radnych
sg softysi, ktorzy nie uczestniczyli w
ostatniej sesji rady gminy.

- Jak mozna tak wazna decyzje do-
tyczaca wysokosci opfat lokalnych
podejmowac bez naszej obecnosci?
- styszymy.

Réwniez wtodarz gminy nie zo-
stat poinformowany o planowanej
Zmianie.

- Nic nie wiedziatem o tej inicjatywie.
Uwazam, ze tak nie powinno byc.
Mieszkancy byli juz informowani o
wysokosci podatkow i opfat, a tu
nagle zmianaito dla nich niekorzyst-
na—komentuje T. Pietrzak.

Jeden z autoréw rekonstrukgji
uchwaty, radny Henryk Pabin
twierdzi, ze to stuszna decyzja, jezeli
w gminie majg by¢ inwestycje.
(mku)

czych miejskich spétek. Z rada
nadzorcza Przedsiebiorstwa Energe-
tyki Cieplnej rozstaly sie trzy osoby:
Janina Moruzgata, Halina Kowalska
iLuiza Todynek. Zmiany personalne
w radach nadzorczych spétek byly,
jak podkreslata M. Kilar—Blaszczyz,

reklama

Dzien dobry,
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konsekwencja niedostosowania
formy zatrudnienie prezesow obu
spotek. Nowymi cztonkami rady
nadzorczej PEC zostali: Janusz
Mielczarek, Halina Rosiak i Jan
Gruszczelak.

(22)

mamy dla Ciebie dobrg wiadomos¢ - Twéj dom jest w zasiegu szybkiego internetu od Orange.

Poniewaz najlepiej mieé

(w pakiecie taniej), proponujemy Ci atrakcyjny pakiet

ustugi w pakiecie, gdyz jest to wygoda (jedna umowa, jeden rachunek) i oszczednosc
,aw nim;:

szybki i stabilny internet domowy bez zadnych limitow,

bogactwo kanatéw Orange TV - ponad 180 kanatéw TV, w tym 89 HD oraz pakiety dodatkowe m.in.: CANAL+,
HBO z HBO GO, Polsat, Filmbox i obszerna wypozyczalnia filméw VOD,

Abonament komérkowy: 5 GB internetu, nielimitowane rozmowy, SMS-y i MMS-y,

Abonament domowy: nielimitowane potgczenia z numerami stacjonarnymi w Polsce, UE, USA, Kanadzie oraz
komérkowymi w USA i Kanadzie.

Tylko teraz, z okazji Swiat, do pakietu

dostaniesz prezent -

N
L

Internet
do 80 Mb/s

Pozdrawiamy,
Orange

+

Love
R

Abonament Abonament
komoérkowy domowy

+ [

Telewizja

4 prezent
98 kanatéw, w tym 42 HD

Samsung Galaxy J3
(2016) dual SIM za 1 zt

Chcesz poznac¢ szczegoty, odwiedz nas w punkcie Orange.

Do salonu zaprasza:
Salon Orange

ul. J. Grodzkiej 12
99-100 teczyca

Godziny otwarcia salonu:

pon.-pt  9:00-17:00
sob. 9:00-13:00
niedz. nieczynne

-

Jesli wolisz inng forme kontaktu:

"\ Cena 99,99 zt w umowie na 24 mies., z rabatem za e-fakture (5 zf) i zgode marketingowa (5 zf), bez
optaty aktywacyjnej 49,99 zt. Po wyczerpaniu GB w abonamencie komérkowym, w razie dalszego
korzystania wiaczany jest dwukrotnie pakiet 5 GB, wéwczas optata wzrosnie automatycznie o 10 zt

O

Umow sie
zDoradca na

l)

za kazdy wiaczony pakiet. Smartfon dostepny za 1 zt, do wyczerpania zapaséw, po aktywacji pakietu
Orange Love (4 ustugi); dotyczy tylko nowych Klientéw internetu domowego, nie taczy sie z innymi
promocjami z gadzetami.

Optata za potgczenie z doradca i infolinia wg cennika operatora.

[

Zadzwon Wejdz na
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-T0 ZWYKLE KOLESIOSTWO!
— DENERWUJA SIE MIESZKANGY

Na ul. Dworzaczka za-
chodza w glowe, dlacze-

go jako pierwszy wyremontowany
zostat wjazd do posesji bylego dy-
rektora Zieleni Miejskiej - znajdujacy
sie w polowie ulicy. Zdaniem miesz-
kancow jest to zwykle kolesiostwo.

- Prosze spojrze¢, wybrukowane jest
troche wiecej niz pét ulicy, nigdzie nie
mawjazdéwani odnik()waubylego
dyrektora w $rode zrobili v&zd
bramy. Czy to nie wyglada dziwnie?
Chyba kazdy potrafi sie zorientowac o
co tutaj chodzi. W czym byly dyrektor
jestlepszy od nas, zejemu pierwszemu
robi sie wjazd, a my chodzimy po gle-
bokich wykopkach i niszczymy sobie
buty? - denerwuja sie Ewa Walczak
i Danuta Wdowiak. - Takie prace
zaczyna sie od poczatku ulicy a nie od
znajomgldl, to sie w glowie nie miesci.

Nie brakuje innych krytycznych
uwag pod adresem ZM.

- Rece opadajg jak sie na to wszystko
patrzy. Nie przestrzegasie8-godzinne-
go dnia pracy. Najpierw pracownicy
pojawiajg sie na moze 2 godziny, ({7(’)2—
niej jada na przerwe na kolejne dwie
§odziny. Wracajg okolo 11 a 0 13 maja
ajrant. W takim tempie do wiosny
nie skoricza remontu. Poza nal0
mezczyzn pracuje moze dwoch, trzech
a reszta stoi z rekoma w kieszeniach.
Dyrektor jednostki przyjezdza rano,
ale kiedy go nie ma, nikt nie sprawuje
nadzoru nad pracownikami - méwiag
mieszkaricy. - Rozgrzebali calg ulice.
Nie mozemy zamowic wegla, bo nikt
nam go nie dowiezie. Starsi ludzie
nie mogg wyjé¢ z podworka, bo jest
ogromny uskok, mogliby zrobi¢ sobie

d E_!_ :-II' -
Pierwszy wjazd do posesjizostat
wykonany do bytego dyrektora

Zieleni Miejskiej. Sasiadom taka
kolejnosci stanowczo sie nie podoba

krzywde, a czlowiek na wozku inwa-
lidzkim nie moze jechac dolekarza, bo
jest uziemiony na podworku.

Réwniez Krzysztof Figiel niejest do
korica zadowolony.

-Prosilismy, zeby zrobilinamszers
zjazd, na 6 a nie 5 ptyt krawezniko-
wych. Mamy samochody, chcielismy
mie¢ wiece] miejsca z obnizonym
kraweznikiem do parkowania przed
domem. Chyba po zloéci zjazdu nam
nie poszerzono. Plzfiinny posesjach
nie bylo z tym problemu.

Karol Niewiadomski, obecny dy-
rektor Zieleni Miejskiej mowi, ze czy-
saZm przypadkiem jest, ze na ulicy
jako pierwszy wykonany zostat wjazd
akurat do posesji jego poprzednika.
Twierdzi, ze nie ma mowy ojakichkol-
wiek robotach po znajomosci.

- Zaczynajac remont podzielilismy
ulice na cztery czesci. Wraz z zakor-

- Mrozu nie ma, nic nie pada, a
robotnikow nie ma—-mowitaw

czwartek przed potudniemE.
Walczak

czeniem ukladania kostki brukowej
w trzeciej ¢wiartce, zaczeliSmy robic
zjazdy. To catkowity zbieg okolicznosci,
Ze przy wspomnianej posesji mieszka
by’l};’zc?;rektor Zieleni Miejskiej. Taka
kolejnos¢ prac byla od poczatku zapla-
nowana a ta posesja ,zamyka” trzecia
¢wiartke i rozlgoczyna ostatnig. Nie
ma znaczenia kto mieszka przy danej
dzialce, Zaden z mieszkaricow nie jest
faworyzowany. Ten zjazd rzeczywiscie
byt wykonany pierwszy, ale dzisiaj
(piatek) robim]Z kolejne, réwniez na
tej samej wysokoéci ulicy, ale po prze-
ciwnej ]ef stronie. Prowadzimy remont
w okreslonej kolejnoéci. W przysztym
tygodniu dalejbedziemy uktadac kost-

L_E; ; & __ :'!:‘_“ _ = E e
- Zaraz za furtka jest ogromny
uskok. Nie moge wywiesc z
podworka meza, ktéry porusza
sie na wozku inwalidzkim - Zali sie
mieszkanka ulicy Dworzaczka

ke na jezdni w strone ul. Prusa, robi¢

jazdy do posesji a na koricu utozymy
?Lodniki—wyjaéniaKNiewiadomski,
ktéry réwniez odnosi sie do krytycz-
nych uwag dotyczacych jego ekipy.
- Neiatywne opinie o pracownikach

ZM, ktérzy pracuja na ul. Dworzaczka
sadlanichkrzywdzaceiw mojejocenie

niesprawiedliwe, Wielu mieszkaricow
jest zadowolonych z mojej zalogi a
tempo pracy jest naprawde dobre.
Przy zmiennej pogodzie, jaka mamy,
robimy, co mozemy. Nie moge obiecac,
ze zakonczymy catkowity remont,
tzn. wykonamy wszystkie chodniki
do konca grudnia, raczej jest to malo

awdopodobne, ale moge obieca¢, ze
gédzjemy sie staraé. Jedli za$ chodzi o
zastrzezenia, co do iloéci godzin Era
brukarzy na ul. Dworzaczka, chcial-
bym zauwazy¢, Ze nie jest mozliwe,
zeby przez pelne8 godzinekipabytana
placu budowy. Pracownicy wczesniej
muszg zorganizowac miejsce pracy -

przygotowac sprzet, maszyny, dojechac
namiejsce. Tak samo, kiedy koricza. Na
wszystko potrzeba czasu.

Jesli pogoda bedzie slliﬁzyjajqca, tem-
o prac sie nie spowolni. Prace moze
zastopowac jednak niska temperatura
powietrza. Oby aura bytana tyle sprzy-
Jajaca, zeby remont ulicy i tym samym
nerwy mieszkaricow zakoriczyly sie

jak najszybciej.
(22)

Zyczenia

Swigta Bozego Narodzenia, to czas otuchy i nadziei.
Chwila odradzania si¢ wiary w Chrystusa i dobro cztowieka,
a takze moment przemysler, planéw | marzei na kolejny
Nowy Rok. Niechaj nadchodzgce Swieta bedg pefne ciepta,
mitosei, rodzinnych spotkan przy choince i radosci
z przyjscia na swiat Dziecigtka Jezus.

Zycze Panstwu, aby przy stole wigilijngm nie zabrakto
zrozumienia,wzajemnej zyczliwosei oraz rodzinnej
atmosfery, a Nowy Rok niést za sobg szczeseie

Senator RP
Przemystaw Btaszczyk

i pomysinosé.

zyczenia

Zdrowych i spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
petnych rodzinnego ciepfa
i wspaniatej atmosfery
araz pomysinosci

w nadchodzacym Nowym Roku

Zycza

Wojt Gminy Gora sw. Malgorzaty
Wiodzimierz Frankowski

Przewodniczacy Rady Gminy Gora sw. Mafgo;zaty
Przemystaw Grabarczyk +

wraz z Radnymi

zyczenia

W tym Swigtecznygm nastroju sktadamy
Parstwu serdeczne 2yczenia wszelkigj
poryslnosei, niepowtarzalnej '*ij‘
atmosfery, clepta oraz obfitose
wszelkich débr. Niech radosé § pokdj E
Swigt Botego Narodzenia, poczucie
prywatnego | zawodowego spetnienia A4
towarzyszg Parstwu przez caty
Nowy 2018 Rok =3

Przewodniczqey Rady Gming Daszyna
Marek Chwiatkowski z Radn% 1

Wéjt Gring Daszgna
Zbigniew Wojtera wraz z Pracownikami

zyczenia
N ~

arodzenia spedzonych w rodzinnej

. atmosferze oraz wszystkiego,

&=="co najlepsze w nadchodzqcym 2018 roku
dla Mieszkancow Gminy teczyca
N zyczq —
.~ Wojt Gminy Leczyca Jacek Rogozinski, = %5




Mieszke

[N Od samego

poczatku
artystyczna wizja fundagji ,Tu
brzoza” wzbudzata mieszane
uczucia. Praca Sylwestra Sta-
bryly, przedstawiajaca scene z
powiesci ,,Chtopi” wymalowana
ponad miesiac temu na przy-
stanku w Gorze Batdrzychow-
skiej, nie wszystkim sie podoba.
Glownie z tego powodu, ze
widaé walke mezczyzn i - jak na
powiedzieli mieszkancy - lejaca
sie krew.

- Z przystanku korzystaja tez
dzieci i dlatego, gdy zobaczy-
tam ten obraz, bytam bardzo
zaskoczona. W takim miejscu nie
powinno by¢ malowidet na kto-
rych jest przemoc i krew - méwi
,Reporterowi” 1jedna 7 miesz-
kanek Gory Baldrzychowskiej.
- Niedawno widzialam jak ekipa
zamalowuje krew. To dobrze, ze
tak sie stato.

Kolejny mieszkaniec réwniez
potwierdza, ze widziat pracow-
nikéw malujacych co$ na obrazie.

Barbara Gortat, wiceprezes
fundacji ,Tu brzoza”, wyjasnia,
ze zadne fragmenty malowidia
na przystanku nie byly zamalo-
wywane.

- Wykonali$émy jedynie pod-
stawowe prace konserwatorskie.
Cala powierzchnia obrazu zostata
zabezpieczona przezroczystym
lakierem w sprayu - styszymy
od wiceprezes fundacji. - Poza
tym na malowidle nie ma zadnej
krwi. R6zowa barwa widoczna w
linii horyzontu, na skérze postaci
i poduszce, to po prostu odciert
zachodzacego stonica. Przez lata
w tworczosci Stabryly przewaza-
ly delikatne tonacje. W ostatnim
okresie tworczym artysta siega
po mocne, kontrastowe barwy
1 impresja na temat “Chlopéw”
odpowiada tej wlasnie wyrazistej
barwie, oddanej w rézowej i nie-
bieskiej palecie. Jesli wiec chodzi
o0 odbior dzieta, oczywiscie kazdy
ma prawo do dowolnej interpreta-
cji. Iw tym czesto tkwi sitai magia
sztuki w ogole, w mozliwoéci oso-
bistego odbioru przekazu. Podzie-
liftam sie informacja o rzekomej
obecnosci krwi na obrazie z jego
tworca. Obydwoje byliémy tym
faktem réwnie mocno zaskoczeni.
Fakt, Ze obraz wywotat dyskusje
jest zdecydowanie pozytywnym
rezultatem. Sam giowny watek

, ' 'aymmw i
undacja mainne zdan

|

dyskusii jest dla nas jednak duza
niespodzianka.

Jak wyjasnia fundacja, w powsta-
tym w Goérze Baldrzychowskiej
malowidle, zestawione zostaty dwa
skrajnie kontrastujace ze soba obra-
227: wrzawa, chaos, walka - spory,
story, zwady czyli spér ojca zsynem
(Maciej Boryna i Antek Boryna)
oraz spokdj jako symbol , anielskiej
duszy” (parobek Kuba). Celem nie
bylo idealizowanie wsi.

- Obok sielskich pejzazy, ro-
mantycznej wizji wsi spokojnej
i wesolej, istnieje takze ta przy-
ziemna 1 mn%_elj reprezentacyjna
cze$¢ zycia. Holdujemy sztuce,
ktora jest nie tylko fadnym es-
tetycznym obrazkiem, ale ktéra
komentuje rzeczywistos¢ i dlzge
miejsce na refleksje i dyskusje. Na
naszych przystankach C{'est jak w
rzeczywistosci. Niekiedy roman-
tycznie optymistycznej, czasem
bezwzglednej i brutalnej - mowi
B. Gortat.

Warto wspomnieé, ze chlopi
na przystanku w Gorze Baldrzy-
chowskiej to kolejna realizacja “Tu
brzozy”. W 2015 roku fundacja w
Nowym Pudiowie stworzyla na

rzystanku reprodukgje “Babiego
ata” Jozefa Chetmorniskiego. W ubie-
glfrm roku powstal dedykowany

olklorowi sieradzkiemu przysta-
nek w Pudtéwku.

(ps)

MatZzonkowiezgineli w wypadku

Poddebic.

cy policjanci
pod nadzorem prokuratora wy-
jasniaja okolicznosci wypadku
drogowego, do ktérego doszto
na drodze W 703 w poblizu
zjazdu z wezla autostradowego
Wartkowice.

O g0dz.19.00 na drodze woje-
wédz%dej w miejscowosci Pelczyska
kierujacy toyotg yaris 71-letni miesz-
kaniec Zgierza wjezdzajac z drogi
podporzadkowanej na droge W703
nie ustapit pierwszerstwa przejazdu

ciezarowce. Toyota wjechata wprost
pod jadacy prawidlowo samochéd
ciezarowy mercedes. Na skutek
zderzenia pojazdow kierowca toyoty
ponidst émieré na miejscu. Pasazerka
toyoty, 68-letnia zona kierujacego,
zostata hospitalizowana, jednak

omimo wysitkow lekarzy zmar-
a. Kierujacy mercedesem 58-letni
mieszkaniec wojewo6dztwa dolno-
Slaskiego byt trzezwy i nie odniost
obrazen. Decyzja prokuratora wrak
toyoty zabezpieczono na parkingu
policyjnym.

Niektorzy
naobrazie|
wyjasnia, z
zachodzace

zyczenia

j .~

mieszkancy widza

w

krew. Fundacja
etopoéwiataod
gostorica

W sali OSP Poddebice strazacy
spotkali sie, aby podsumowac bli-
sko trzymiesieczna akcje pomocy
skierowana do mieszkancow
gminy Sosno, ktorzy ucierpieli
w sierpniowej nawatnicy, jaka
nawiedzita p6inoca czes¢ Polski.

W spotkaniu wzieli udziat zapro-
szeni goécie: burmistrz Poddebic,
wlasciciele firm, sponsorzy, przed-
stawiciele sotectw i Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

- Jako cztonkowie OSP Poddebice
spotkalismy sie z ogromng zyczli-
wodcia, zaangazowaniem i hojno-
Scia w realizacfi celu, co przerosto
nasze naj$mielsze oczekiwania -
mowi Tomasz Kapituta, prezes OSP
w Poddebicach.

Druhowie OSP Poddebice brali
czynny udzial w usuwaniu skut-
kow kataklizmu, przekazali fun-
dusze odpowiadajac na pismo za-

o

) )

opl

Spokojnych
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Bl STRAZACY POMOGLI

rzadu miejsko - gminnego ZOSP
RP w Poddebicach oraz zebrali
prywatne érodki na zakup paliwa.
Ponadto mieszkaricy gminy odpo-
wiadajac na apel przekazali plody
rolne, pasze, sprzet AGD, czy tez
materialy budowlane. Wartoé¢
oszacowano na kwote okoto 50
tys. zt. Dzieki uprzejmosci spon-
soréw, a takze rolnikéw, ktorzy
udostepnili swoj prywatny sprzet
szeScioma poteznymi transporta-
mi dary te trafily bezposrednio do
potrzebujacych.

- Byl to czas bardzo intensywnej
pracy, czysto spolecznej. Wielu z
nas poé$wiecajac swoja kazda wolna
chwile w realizacji tej spontanicz-
nej, ale jakze }:)otrzebnej akgji dato
dowéd wrazliwosci i otwartosci
na potrzeby drugiego czlowieka.
W OSP Poddebice wiele sie robi -
dodaje prezes Kapituta

i

Swiqt Bozego Narodzenia
oraz zdrowia v pomysinosc

w Nowym Roku

zyczy JT1 Polska

24 grudnia 2017 r.,
Stary Gostkéw
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Opiatki z supermarketo

| 00 oszustow

Yl Kosciot prze-

strzega wiernych
Erzed kupowaniem optatkow,
tore nie zostaty poswiecone.
W informacjach zawieszonych
w parafialnej gablocie mowa
jest o niewaznych optatkach
oferowanych w supermarke-
tachiinnych sklepach. Parafia
ostrzega tez przed osobami,
ktore chodza po domach
sprzedajac optatki bez pozwo-
lenia proboszcza.

Ksigza przypominaja, ze
sprzedajacy oplatki musi miec
przy sobie pisemne pozwole-
nie wydane przez parafie. Jesli
nie jest w stanie go pokazag,
prawdopodobnie optatki nie sa
poswiecone.

Kaptanom nie podoba sie,
ze wiele 0sob przed swietami
kupuje optatki tam, gdzie im
wpadng w oko w trakcie zaku-
pow. Ksieza przypominaja, ze
oplatek powinno kupowac sie w

21.0TE

W Domu Pracy Twoérczej w Uniejo-
wie uroczy$cie wreczono medale
Za Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie. Medale otrzymali:

Elzbieta i Kazimierz Wieczorek z
Uniejowa, Maria i Kazimierz Win-
niccy z Uniejowa, Henryka i Jozef
Stolowscy zKuczek, DanielaiLeszek
Skiera z Orzeszkowa-Kolonii, Geno-
wefa i Szczepan Siwiniscy z Unie-
jowa, Wanda i Jerzy Zimnowloccy
z Uniejowa, Krystyna i Kazimierz
Izydorczykowie z Uniejowa, Alicja
i Wactaw Polaszczykowie z Woli
Przedmiejskiej, Helena i Czestaw

zakrystii a nie w supermarkecie.

platek w sklepie i kosciele
jest taki sam, ale nie ten sam.
Roznica lezy w tradycji i sym-
bolice. Gd przy]mut]emy go od
wystannikow paratfii, dajemy
znak swojego zwiazku ducho-
wego ze ws%olnotq w wierze
- méwig duchowni.

Optatek - symbol mitosci,
przebaczenia i pojednania - po-
jawit sie w czasach pierwszych
chrzescijan. Po facinie nazy-
wano go “oblata”, czyli chleb
lub dar ofiarny. Dzielono sie
nim }podczas spotkan wspdlnot
dzialajacych w ukryciu. Zanikt
w sredn1ow1eczu, pozostajac
wigilijnym zwyczajem w Polsce,
na Litwie czy Ukrainie. W XIX
w. oplatek byt ozdoba swia-
tecznego drzewka. W czasach
rozbioréw i wojen famanie sie
nim byto nie ty{ko manifestem
wiary, ale tez patriotyzmu.

(ps)

GODY

Bugajakowie z Uniejowa, Mirostawa
i Kazimierz Cichoccy z Uniejowa,
Zofia i Bogumit Izydorczykowie z
Felicjanowa, Janina i Kazimierz Ku-
rzawa z Wielenina, Janina i Henryk
Glowaccy z Czepowa, Genowefa i
Jerzy Kozlowscy z Brzezin, Teresa i
Antoni Urbariscy z Lekaszyna, Janina
i Kazimierz Jaszczura z Uniejowa,
Teresa i Jan Mazurowie z Rozniato-
wa, Marianna i Wiadystaw Klata z
Ostrowska, Helena i Wlodzimierz
Grubscy z Brzozéwki, Helena i
Antoni Galochowie z Uniejowa,
Stamslawa iJan Kaluzm z Ume] owa.

¥
=WTtych wyjatkowych dniach
Swigt Bozego Narodzenia,
Zyczymy wiele zadowolenia
i sukcesow z podjetych

. B iech w nadchodzacym Nowym

szczescie | pomysinosc nigdy
Paristwa nie opuszcza,
a wiara codziennie dodaje sit i
energii do realizacji nowych

Rada Nadzorcza i Zarzad
. Spétdzielni Mieszkaniowej
- w Poddebicach

wyzwan,

2018 Roku

pomystow

W Uniejowie mozna byto poczu¢
$wiateczna atmosfere. Po raz
szosty przy termach odbyt sie
Jarmark Bozonarodzeniowy.

W15 domkach wystawienniczych,
mozna bylo znalez¢ $wigteczne ozdo-
by i smakolyki. Lady wystawienni-
cze kusity aromatycznym1 serami,
przyprawami, oscypkami, miodami,
piero C%anm pysznymi przetworami,
rekodzietem oraz r6znorodnoscia
0zdob.

Byta to doskonata okazja, aby

bez pospiechu kupi¢ prezenty lub  ktére do doméw wniosg Swiateczny
tradycyjne akcesoria $wiateczne,  klimat Bozego Narodzenia.

zyczenia

Na zblizajace si¢ Swieta Bozego Narodzenia
pragniemy zyczy¢ Mieszkanicom Powiatu Poddebickiego
aby wyjatkowy czas $wiateczny, uplynal na spotkaniach

w gronie rodziny i przyjaciét oraz byl przepehniony
zyczliwoscia i1 spokojem.
Niech nadchodzacy rok 2018 bedzie dla Panstwa czasem

.szczgs’cia ] spehienia wszystkich marzen.

Piotr Binder . Ryszard, Rytter

Malgorzata Kuna

e

Starasta r‘w debicki
e

*Wesolych Swiat

f 2t
Przewodnickaca Rady Powiatu
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ZAMET 12 10 tes, ze dostaniesz lepsze prezenty! - ¥ j
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Wigilijna zupa grzybowa
Sktadniki:
1 szklanka prawdziwkéw suszonych
1 szklanka podgrzybkéw suszonych

Osobno w osolonej wodzie ugotowac
makaron. Mozna przybrac Swieza, posie-
kang natka pietruszk.

rysinaljie potrawy
-porgdiyzkulinarne

Etapy przygotowania:

Rybe oczysci¢ioptukac pod chtodng, biezaca
woda. Platy pokroi¢ na 4-6 kawatkow, przy-
prawic sola, pieprzem i przyprawa do ryb, a

- Co mozna u was zamowic?

- Mikotaja, Sniezynke, elfy, renifery, prezenty...
- To poprosze trzy Sniezynki i dwa litry wodki.

120 g orzechdéw laskowych (wczesniej
uprazonychipozbawionych skérek) zblen-
dowanych na make

120 g surowego kakao w proszku

Zrédto: bistro24.pl/gotowanie/przepisy/

f"“%.. ,:

1 tyzka maki Pieczony karp ze szpinakiemiserem  nastepnie skropi¢ sokiemzcytryny.Odstawi¢ 70 g nierafinowanego oleju kokosowego

11yzka masta 26ttym pod beszamelem na3godziny. Wtym czasie poddusi¢ szpinak.  Sernik:

1tyzka octu z malin Skfadniki: Nastepnie na rozgrzanej patelni z olejem 1500 g ricotty — R
wloszczyzna (obficie! 2 duze pietruszki,  Ryba: obsmazy¢ kawatkiryby (po 3 minutyzkazdej 200 g thustej Smietany (30% lub wiece)) kuchennego i zmiksuj. Dodaj wanilie,
trzy marchewki, maty seler, por, pétwlo-  1kg karpia strony). Nasmarowac zaroodporne naczynie 3 laski wanilii (ziarenka) skorke startg z pomaranczy i likier,

ponownie krotko zmiksuj. Wytéz mase

skigj kapusty) pot szklanki startego sera zottego, np.  mastem i utozy¢ w nim rybe. W rondelku  skérka otarta z jednej pomaranczy y 2 VY
1 zgbek czosnku Gouda MSM Monki rozpusci¢ masto, a nastepnie stopniowo 30 ml likieru pomaranczowego serowa na spod, wyrownaj i odstaw.
1 cebula 300 g szpinaku dodawa¢ make. Po pofaczeniu skladnikéw 120 g orzechow laskowych (wezeéniej ~ Pomarancze obierz ze skory i biatej
Smietana 18% sokz 1/2 cytryny zdja¢ naczynie z ognia i doda¢ zimne mleko  uprazonychi pozbawionychskérek) zblen- ~ Ptony (albedo), pokroj w plasterki
makaron do zupy (najlepiej jajeczny) 1,5tyzki przyprawy do ryb energicznie mieszajac, aby powstata jedno-  dowanych na make i utdz na ‘IéV'erZCkh Uk sernika. |0Vt\)’0_C9
przygotowania: 4tyzki oleju do smazenia lita, gtadka masa. Catos¢ postawic znéw na 50 g fruktozy (Iub 100 g cukru pudru) oIz G rerln PO CRIOLTT “.k N
Grz%y zala¢ wodg i odstawic na kilka 2 tyzki masta klarowanego ogniu, dodac li¢ laurowy i gotowaC przez 5 2 pomararicze nyrrlz (OPIEJona nie). Wstaw sernik do
godzin (albo na noc). Ugotowac w tej ~ Sos: minut mieszajac. Doprawic sola, pieprzem  pratki migdatowe do dekoradji piekarnika (180 stopni) na 15 minut,
samej wodzie do migkkosci. Osobno 3 tyzki masta oraz szczypt gatki muszkatotowey. Nastep-  Etapy przygotowania: po czym zmniejsz temperature do

ugotowac w’roszczyzne w 3 litrach
osolonejwody EO gotowaniu powinno
zostac ok. 2/3 ptynu), usunac warzywa,
ewentualnie przetrzec przez sitko do
wywaru. Przecedzi¢ przez sitko wode
po grzybach i dodac do wywaru. Po-
kroi¢ drobno cebule i obrany zabek
czosnku, zeszkli¢ na masle, doda¢ make,
wymieszac i zala¢ wywarem. Ostudzo-
ne grzyby pokroi¢ w paski i doda¢ do
wywaru. Zaprawi¢ octem z malin, sola
i pieprzem do smaku oraz $mietana.

3 czubate tyzki maki pszennej

1,5 szklanki mleka

2 liscie laurowe

szczypta startej gatki muszkatotowej

nie narybie utozy¢ warstwami: szpinak, starty
ser 7Oty i ponownie szpinak. Catos¢ zalac
przygotowanym sosem. Przykry¢ naczynie,
wstawi¢ na 20 minut do rozgrzanego pie-
karnika i piec w 180°C. Danie po upieczeniu
podawac z dodatkami lub Swiezym, biatym

pieczywem.

Swiateczny semik pomaranczowy
Sktadniki:
Spod:
7 duzych daktyli (ok. 150 g, waga bez pestek)

Przygotuj spod: wzpestkowane daktyle
porwij na kawatki i wrzu¢ do miski.
Dodaj sproszkowane kakao, mielo-
ne orzechy (120 g), olej kokosowy i
zagnie¢ do uzyskania lepkich ziemi-
stych grudek. Mase na spdd przetdz
do tortownicy wytozonej papierem
do pieczenia, wyréwnaj i starannie
ugniec. Rozgrzej piekarnik do tem-
peratury 180 stopni. Ricotte, creme
fraiche, fruktoze i mielone orzechy
laskowe (120 g) dodaj do misy robota

120 stopni i piecz ciasto kolejne 45-
50 minut. Masa serowa nie zawiera
Jajek ani maki, dlatego nadaje sie do
Jjedzenia nawet surowa. Wyjmij sernik
z piekarnika i odstaw do ostygniecia.
Przestrzen pomiedzy plastrami poma-
ranczy posyp uprazonymi na patelni
ptatkami migdatowymi. Wstaw sernik
do loddwki, najlepiej na noc. Przecho-
wuj ciasto w lodowce. Orzechy laskowe
zblenduj w blenderze. Mozesz réwniez
uzy¢ gotowej maki orzechowej.
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Pracownia sw. Mikoiaja w Ozorkowie T ra ....

Blisko 800 dzieci spotkato sie z Mikotajem i jego pomocnikami podczas Mlejsklej Gwiazdki, zorgani- -
zowanej w piatek w Hali Sportowej. W tym roku w , Pracowni $w. Mikotaja”, do ktorej najmlodszych E— L
mieszkancow Ozorkowa zaprosit burmistrz Jacek Socha, na dzieci czekato wiele atrakcji, m.in. wspdlna ==
zabawa z bajkowymi postaciami.

Uwienczeniem wspdlnych tancow i plaséw byto spotkanie z Mikotajem. W, Pracowni $w. Mikotaja” zorganizowano
takze warsztaty artystyczne, podczas ktérych dzieci wykonywaty m.in. Swigteczne ozdoby i kartki noworoczne.
Jak co roku, dla wszystkich uczestnikoéw przygotowano stodkie prezenty. Miejska Gwiazdka organizowana jest
od 2011 r. z inicjatywy burmistrza Jacka Sochy.

B Reporter )

Tekst i fot. UM Ozorkow




Pani Krystyna nie
moze odzatowac tego,
ze ulegta reklamie prasowe;j i
napisata do Ewy G., przedstawia-
jacej sie w jednej z ogolnopolskich
gazet jako jasnowidzka i wrézka.
Ozorkowianka ze fzami w oczach
opowiada o listach od Ewy G. z
zadaniami finansowymi. Wrézka
co miesigc domaga sie od starszej
pani prawie 100 zlotychiu

- Nie moge juz tego psychicznie wy-
trzymac. ]egs%gm sc%of(fvyvana i kazvg;
taki list kosztuje mnie duzo zdrowia.
Najgorsze jest to, ze ta niby wrézka
staje sie coraz bardziej natarczywa -
uslyszelismy.

Pani Krystyna mieszka sama.
Nie ukrywa, ze odpowiedziala na
prasowy anons z powodu swojej
samotnosci. Chciata jedynie z kims
korespondowag, aby poradzi¢ sobie
ze smutkiem.

- Mam juz skoniczone 83 lata.
W niektére dni dopada mnie depresja.
Siedze tak sama w tych czterech Scia-
nach, nie mam sie do kogo odezwac.
Pomysglatam wiec sobie, ze napisze do
tej wrézki. Wyobrazatam to sobie, ze
bedziemy korespondowac i dzieli¢ sie
swoimi wrazeniami. Nie zdawatam
sobienawetsprawy; jakie moga by¢ tego
konsekwencje - méwi zrozpaczona
kobieta.

Pierwszy list ozorkowianka wyslala
dojasnowidzki wmaju. Odpowiedzia-
tanareklame wrézki, ktéra zachwalata
swoje umiejetnosci i obiecywata dar-
mowa pomoc w kiopotach.

- Bylam przekonana, ze to nic nie
kosztuje. Tak zresztg, jak bylo napisane
w tym ogloszeniu. Wrézka twierdzita,
zechciala podzieli¢ sie swoim darem. O

reklama

- A

PaniKrystynamadosyé listow od wrézki zadajacej pieniedzy

zadnych pienigdzach nie bylo mowy -
twierdzi Krystyna E.

Juzw pierwszym liécie od wrézki w
kopercie bytblankiet znumeremkonta
na ktore ozorkowianka miata wplacic
99 zlotych. Starsza pani powiedziata
Reporterowi, ze juz wtedy przestra-
szylasieniena zarty. Napisata dojasno-
widzki, Ze jest zaskoczona zadaniem i
nie chce juz dalej korespondowac.

- To nic nie dato. Co miesigc otrzy-
muje list{;sz blankietami do zapfaty.
Ostatnie listy sg bardzo natarczywe i
dziwne. Wrézka zazgdala ode mnie,
abym jej przystata odciski swoich
palcéw. Podejrzewam, ze chodzi tu
o jakie$ machlojki. Tym bardziej, ze
wezesniej cheiala, zebym przeslafa jej
wszystkie swoje dane osobowe, facznie
znumeremswojego konta bankowego
inumerem telefonu.

Tego juz dla ozorkowianki bylo za
wiele. Zdecydowata sie odwiedzi¢ miej-
scowy komisariat policji. Niestety, tu tez
czekata na nig niemita niespodzianka.

- Przy okienku powiedziatam dy-
zurujacemu policjantowi, ze chciatam

zglosi¢ sprawe o nekanie. Uslyszatam,
ze mam czekac na funkcjonariusza,
ktéry mnie przestucha. Siedzialam
tamw poczekalni ponad pét godziny.
Nikt sie mng nie zainteresowat. Zrobi-
lo missie staboi goraco, wiec wyszlam
z komisariatu.

Pani Krystyna zamierza w spra-
wie oszustwa napisa¢ do Komendy
Gléwnej Policji. Wyslala réwniez
list do redakcji gazety, w ktérej pu-
blikowane jest ogloszenie rzekomej
jasnowidzki.

- Chcialam wszystkich przestrzec
%)rzed takimi ogloszeniami. Nabijaja

udzi w butelke. Jestem przekonana, ze
takich oszukanych osébjakja, jestduzo
wiecej - ustyszelismy.

Reporter sprawdzil warszawski
adres pod ktérym figuruje Ewa G.
Okazalo si¢, ze w budynku przy Mar-
szatkowskiej nie ma zadnej siedzib
wrézki. Jest tam jedynie tzw. wirtual-
ne biuro za posrednictwem ktére%g
mozliwe jest jedynie wynajecie skrytki
adresowej.

(stop)

Reporter [T LISTY PREVCHODZA COMTESTACTIIIIT

SZTUCZNA
CHOINKA NAPLACU

2T Jakinformuje urzad miasta, na placu Jana

Pawta II pojawi sie nowa ozdoba - swia-
tecznie przystrojona i oswietlona sztuczna choinka,
ktora zostala zakupiona kilka dni temu. Choinka ma
9 metréw wysokosci, bedzie instalowana w poblizu
fontanny za pomoca podnosnika. Firma zapewnia, ze
dzi$ wieczorem dekoracja bedzie gotowa.
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BOJA SIE SWOICH SASIADOW

[SZI75 Lokatorzy jednej z

kamienic przy pl.
Jana Pawta II twierdzg, i)e, ti'h
niektorzy sasiedziz pobliskiego
budynkg schodz3 sie do piwni-
cy, w ktérej pija alkohol.

- Urzadzili sobie w pomieszcze-
Niu naszej starej pralni spelune.
Poustawiali tam nawet fotele
lodéwke. Kiedys zwrécitem im
g}i\{age, ;o 0 ir_lalo mcriﬁe nie po-

111 - ustyszeliSmy od je
lokator(’)vz Y oc jednego z

Mieszkaricy maja nadzieje, ze
policja podejmie skuteczniejsze
Interwendje. Poki o, przyjazdy funk-
qjonariuszy na niewiele sie zdaja.

- W koricu dojdzie tu do jakiejs
tragedii. Po wypitym alkoholu
ci ludzie nie zdajg sobie nawet
Sprawy z tego, jak sie zachowuja.
Sa wulgarni i agresywni. Poza
tym w piwnicy pala papierosy,
moze dojs¢ do pozaru - méwi
mezczyzna, ktéry zglosit redakji
problem.

N1(;ste;ty, opisywana przez nas
kamienica przy pl. Jana Pawla
II nie jest jedynym miejscem w
ml?jscllii gdzie lokatorzy skarza sie
na aelikwentéw naduzywaj
alkoholu. e

(stop)

W piwnicy regularnie pity jest alkohol - twierdza lokatorzy kamienicy

- $ 0|GIII,
macyFALBM  spoceem pss

Spoéréd 100 posiadaczy kart ,,Spotem” Znaczy Razem wytonieni zostang klienci, ktérzy
na przestrzeni catego roku 2017 dokonali najwyzszych zakupéw w sklepach Spétdzielni.

100 nagrod z grupy matego AGD rozdzielonych zostanie
wg regulaminu www.ozorkow.org.pl w dniu 15.01.2018 .
klientom posiadajacym karte ,Spotem” Znaczy Razem.

Nagrody sa dodatkowa gratyfikacja na koniec kazdego
roku kalendarzowego.

WWW.0zorkow? lem.org.pl
ozorkow!spolem.org.p
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. Zyczenia radosnych
s Swiat Bozego Narodzenia,
) \ dpoczynku w rodzinnym
\nggnie oraz pasma sukcesow
1spelnienia najskrytszych =~
marzen w nadchodzacym 2018 -

roku N

Mieszkaricom Gminy Ozorkéw

skladaja P e
Wojt Gﬁ'liny Ozorkéw *;,'r %
Tomasz Komorowski Wb T

Przewodniczacy Rady Gminy
Waldemar Szczesniak —

e

zyczenia

przezywania Boz
w zdrowiu, rad
rodzinnej a
Kolejny zas rok
czasem pokoju o
osobistych

i

zyczenia

Swiat biatych, pachnacych
choinka, spedzonych w
cieptej, rodzinnej atmosferze,
petnych niespodziewanych
prezentow. Swiat dajacych
radosc i odpoczynek
oraz nadzieje na Nowy Rok,

zeby byt peten tylko
radosnych chwil
zyczy

y
Dominik Gabrysiak ‘
Radny Powiatu Zgierskiegd ;

zyczenia

Czy zamieszka.z dzie
w hyej melinie?

- Lokal socjalny za-

proponowany przez
urzad miasta w drewniaku przy
ul. Wigury, to byta melina.
Woczesniejsze mieszkania row-
niez byly w katastrofalnym sta-
nie. Brakuje mi juz stow - styszy-
my od Sylwii M., matki dwojki
dzieci. Magistrat ttumaczy, ze
lokale socjalne charakteryzuja
sie obnizonym standardem i
oczekiwania ozorkowianki sa
zbyt wygérowane.

Pani Sylwia stara sie o lokal
socjalny od 6 lat. Pierwsza propo-
zycja od miasta - jak ustyszelismy
- byla najlepsza. Samotna matka
nie przyjela jednak mieszkania
przy ul. Wyszyniskiego.

- Powiem szczerze, ze by¢ moze
to byl blad, iz nie przyjelam tego
lokalu. Myslatam jednak, ze mia-
sto bedzie jeszcze dysponowac
lepszymi mieszkaniami. Gléwny
problem tamtego mieszkania doty-
czylwspdlnego korytarza. Kuchnia
i fazienka nie byly w mieszkaniu,
trzeba bylo do tych pomieszczen
przejs¢ przez korytarz. Mam mate
dzieci i dlatego nie zgodzitam sie
na takie warunki - méwi ozorko-
wianka. - Niestety, dwa nastepne
lokale socjalne okazaly sie jeszcze
wiekszymi ruinami.

Sylwia M. nie przyjela tez lokalu
przy Listo(yadowej. Najprawdopo-
dobniej odrzuci takze propozycje
magistratu dotyczaca mieszkania
w zabytkowym drewniaku przy
ul. Wigur%r.

- Byty lokator zmart w tym
lokalu, jak sie dowiedziatam nad-
uZywaf alkoholu. Schodzili sie do
niego rézni amatorzy procentow,
to byta melina. Koszty remontu
tego mieszkania sa bardzo wyso-
kie. Nie sta¢ mnie na taki remont.
Boje sie, ze jak odmowie przyjecia
tego mieszkania, to miasto wykre-
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ul. Wigury

8li mnie z listy 0sob oczekujacych
na przydziat lokalu socjalnego. Nie
wiem, co ma robi¢.

- W lokalach socjalnych czynsz
wynosi 094 zt za mkw. i s3 to lokale
przyznawane osobom, ktorych nie
sta¢ na utrzymanie mieszkania z
wyZszym czynszem (W mieszka-
niach komunalnych czynsz wynosi
344 zt za mkw). Mieszkania te sg
pozyskiwane po innych najemcach
1 wtedy sg przedstawiane osobom
oczekujacymna liscie. W czedciz tych
lokali nie ma wszystkich udogodnier,
wiele wymaga remontéw; wiekszych
lub mniejszych. Miasto zawsze po-
kazuje mieszkanie w stanie przed
remontem i zawsze partycypuje w
kosztach remontu; wielkos¢ udziatu
finansowego miasta i zakres prac sa
ustalane indywidualnie z kazdym
potencjalnym najemca. Pani Sylwia
do 14 grudnia nie skontaktowata sie
z pracownikami urzedu miejskiego,
by omowic te kwestie. Jesli p. Sylwia
odméwi przyjecia kolejnego lokalu,
opinie na tematjejewentualnego ‘Agi-
kredlenia z listy oczekujacych wyda
spoteczna komisja mieszkaniowaina
podstawie H‘zeij opinii burmistrz wyda
decyzje - informuje Izabela Dobry-
nin, rzecznik magistratu.

Obecnie na liscie oczekujacych
na lokal socjalny znajduje sie 100
rodzin, w tym roku przyznano 16
lokali socjalnych.

(stop)

Mariwsz Lewandowski
dyrektor CSIR w Ozovkowie
N wraz 2/ Procownd

m Do redakcji wptyne-
to pismo od radnych
PiS, ktérzy ustosunkowali sie
do wczeéniejszych wypowiedzi
samorzadowcow z opozycji Ws.
sesji na ktorej oma\!vlla.na_byla
nowa taryfa za wode i Scieki oraz
wieloletni plan inwestycyjny.
,Jako radni, wybra_m glqsarm
mieszkaricow tego miasta, jeste-
$my zobowigzani sumiennie 1
rzetelnie wypetniac obowiazki
wynikajace z przyznanego nam
mandatu. W trakcie trwajace]
sesji przedtozono nam dwa nowe
proje}ity uchwat, podpisane przez
grupe radnych, ktére wczesni€y
nie byly nawet omawiane na
osiedzeniach komisji rady miej-
skiej. Projekt uchwaly w sprawie
odmowy zatwierdzenia wielolet-
niego planu rozwoju i'moderm—
zacji urzadzen wpdoc1§gowych
i urzadzen kanalizacyjnych nie
zostat parafowany przez radce
prawnego. Z naszyc mfoyme.lcp
wynika, 7e radcowie prawni mieli
watpliwosci codo zgodnosci przy-

RADNI PIS O SES]1

gotowanego przez grupe ra nych

projektu uchwaty z przepisami
prawa i dlatego nie pa;afpwal1
tego projektu. Prezes spotki OPK
nie zostat poproszony o zabranie
glosu i ustosunkowanie si¢ flo
przedltozonych na sesji projektow
uchwat. Uwazamy, ze wymagata
tego ranga problemu oraz troska o
interes mieszkarcow miasta. Klub
radnych PiS zostat zaskoczony taka
sytuacja. Wprowadzono doporzad-
ku obrad projekt uchwaty, ktory
budzi watpliwosci nie tylko co do
swojej zgodnosci z obowigzujacym
rawem. Wyrazamy obawe, zeskut
Ei podijecia tej uchwaly moga miec
wplyw na mieszkancow miasta.
ub radnych zdecydowat si¢ nie
bra¢ udziatu w glosowaniu nad
projektami, ktore nie doép’, ze zo-
staty przedtozone klubowi dopiero
w trakcie obrad sesji, to jeszcze
budza watpliwosci co do swojej
zgodnosci z prawem - czytamy.
Pod pismem podpisali sie: Ka-
rolina Ewert-Mrow1nska, Matgo-
rzata Eljasik, Magdalena Micha-
lak, Dariusz Plaskota, Ryszard

Pani Sylwia najprawdopodobniej nie przyjmie lokalu w drewniaku przy

Katuzny.
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Potaczono
brzegi Bzury

15 grudnia ukoriczono ukiadanie 14
belek nosnych na budowanym mo-
$cie na ul. Poludniowejw Ozorkowie.
W ten sposab, po kilku tygodniach
prac przygotowawczych i konstruk-
cyjnych, potaczono brzegi Bzury.
24-tonowe belki osadzone sa na tzw.

rzyczoétkach, czyli zelbetonowych
konstrukcjach zbudowanych poobu
stronach rzeki. Na belki zostanie
natozona plyta mostu, na ktorej
zostaniezbudowana jezdnia, Sciezka
rowerowa, chodnik i barierki. Nowy
most ma by¢ gotowy w styczniu
2018 r., jednak na tym nie zakoncza
sie prace na Potudniowe;j.

Do polowy przyszlego roku prze-
budowana zostanie cafa jezdnia, za-
koriczona budowa mniejszego ronda
u zbiegu ulic: Poludniowa, Unii i Ko-
chanowskiego oraz powstanie nowe,
duzerondouzbieguul. Zgierska/Potu-
dniowa, iskiego/Maszkowska/
Srednia. Na razie przeprowadzono
w tym miejscu wycinke drzew pod
plac budowy oraz prace zwigzane z
zabezpieczeniemistniejgceji utozeniem
nowej podziemnejinfrastruktury tech-
nicznej pod majacym powstac rondem
iwokol niego.

Wigilia
dla samotnych
i ubogich

21 grudnia ozorkow-
ski oddziat PCK zor-
ganizuje wigilie dla os6b ubogich.
- Uczestnikami spotkania sg oso-
by znajdujace sie w trudnej sytuacji
materialnej, wytypowane przez
MOPS. Jest to, w zaleznosci od roku,
od 70 do 100 os6b. Wieczerza odby-
wa sie w SP2 (wczedniej gimnazjum)
przy ul. Lotniczej. Zebrani ogladaja
jasetka w wykonaniu uczniéw,
nastepnie zasiadaja do wigilijnego
stotu i otrzymuja paczki. Co roku
miasto dofinansowuje organizacje
wigilii dla 0s6b ubogich w ramach
dotacji udzielanej PCK na tego
rodzaju dzialania. Akcje wspieraja
takze lokalni sponsorzy, czes¢
srodkéw pochodzi z budzetu PCK
- mowi Izabela Dobrynin, rzecznik
burmistrza.
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Najserdeczniejszeizijezenia
radosnych, spokojnyCh .
petnych cieptairodzinnyeh'spotkan
Swigt Bozego Narodzenial®
oraz samych pomyginyehdni
w Nowym Roku
sktadajg Mieszkancom

Burmistrz Przewodniczacy
Miagta Ozorkowa Rady Miejekie] w Ozorkowie
Jacek Socha Roman Ktopocki

[ okazji dlizajacychsic Sl
Ywiat Pozedo Narodzenia — \(mes

Milej, Swiatecznej atmostery, ciepia, radosci, odpoczynku w rodzinnym gronie.
Niech nadchodzacy Nowy Rok pozwoli Panistwu zrealizowaé plany,
pokonaé trudnosei losu, spelnié marzenia.

Wszystkim nﬁeszka@com i naszym klienfom
zyezymy radosnych §wigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysnosci w Nowym 2018 Roku

zycza zarzzyl i pracownicy
(Jzorkowskiego Przedsiehiorstwa Komunalnego

~ Komunalne Sp.zo.0.
Zwirki 30, 95-035 Ozorkow
Telefon: 42 277 14 00
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GOZDZIKI - WRASCIWOSCI LECZNICZE | ZASTOSOWANIE

Gozdziki to przyprawa, ktora
znalazta szerokie zastosowa-
nie. Gozdziki maja wlasciwosci
znieczulajace i odSwiezajace,
dlatego ich zucie lub ssanie to
sprawdzony sposo6b na bél zeba
i nieswiezy oddech. Jakie inne
wiasciwosci maja gozdziki?

Gozdziki lub olejek gozdziko-
wy na bol zeba i glowy

Gozdziki pomoga w przypadku
dole liwoécgbélov%/ychlz w}slgystko
dzieki zawartemu w nich euge-
nolowi, ktéry ma wtasciwosci
lekko znieczulajace. Wystarczy
z 1/4 tyzeczki %oZdzikowe 0
proszku i jednej tyzeczki olejl%u
cynamonowego sporzadzic paste,
ktéra smaruje sie czoto przy bolu

. . ro-
ate ostmcz,kamlgdu_(q .
It): 1?5 mgl) wrzué 6 gozdzikow |
wymieszaj miggem, lekko je
ugniataiqc.Calosgpo_zgstaw pa_
noc.Ranousui lngd;:l:ggnv\ll:é
i syrop. Nalezy &
;zoa{ ’(Syiecpz‘:e dziennie. Zawarte

AT 7
w syropie olejki eteryczne roz-
rzet‘;zq zalegajaca wydzieline |

3 £ o take
tatwiajej odkrztuszanie,a
el P
swno miod, jak 1 0'€ :
ﬁzgny z gozdzikow dziata bar
dzosilnie przeciwbakterwme.

glow oraz inne bolace miejsca.
rzy bolu zeba zalecane jest Zucie
gozdzika lub namoczenie waty w
olejku gozdzikowym i przylozenie
do bolacego miejsca.

Gozdziki obniza poziom
cholesterolu

Kilka gramow gozdzikow dzien-
nie wspomaga produkgje insuliny, a
Frzy tym obniza poziom cholestero-
u - potwierdzity to badania opisane
w 2006 roku na spotkaniu Expe-
rimental Biology w San Francisco.
Badania wykazaty, ze u wszystkich,
ktorzy jedli gozdziki, bez wzgledu
na ilos¢, nastapito obniZenie pozio-
mu glukozy, tréjglicerydow oraz
“zlego” cholesterolu LDL. Poziom
“dobrego” cholesterolu HDL pozo-
stal bez zmian.

Gozdziki na przeziebienie
Antyseptyczne i przeciwbélowe
whasciwosci gozdzikow sprawiajg,
ze podczas przeziebienia lub grypy

BN
Y

- ot P
W domu mozesz zrobic syrop z
gozdzikow

szybciej dojdzie sie do zdrowia.
Gozdziki zZlagodza bél gardia, ka-
szel i udroznia zatkany nos.

Gozdziki na Swiezy oddech

Ssanie catych gozdzikéw usuwa
z ust nieprzyjemny zapach, np.
czosnku. Podobno w czasie pano-
wania dynastii Han poddani, nim
staneli przed obliczem cesarza,
musieli wlozy¢ gozdziki do ust, by
zapach przyprawy zneutralizowal
przykra won z ich ust.

Olejek gozdzikowy
na przedwczesny wytrysk?

Podobno posmarowanie penisa
kremem zawierajacym olejek goz-
dzikowy opdznia przedwczesny
wytrysk. Nie ma na to dowodéw
naukowych, jednak od dawna
wiadomo, ze goZdziki to naturalny
afrodyzjak.

Szminka pieknie podkresli uro-
de zadbanych ust, a moze réw-
niez poprawic ich ksztatt.

- Waskie usta tatwo o tycznie
powiekszy¢. Konturéwka o ton
Jasniejszg od koloru ust, zaznacz
kontur tuz nad linia warg, a
nastepnie delikatnie rozmaz go
do wewnatrz. Pomaluj usta jasng
szmlﬂkq, np. w odcieniu nude, bla-
df{ 10z. By dodatkowo je uwypu-
kli¢, nanies odrobine btyszczyku

na sam srodek warg,

- Mozna poprawic pro orcje

warg. Najpierw rozjasnij kontur

ust podkiadem w odcieniu skory.

Kuszaco ksztattne usta, czyli
Sposoby na poprawe konturu ust

Nastepnie cielistg kredka obrysuj
waska warge tuz ponad jéj natu-
ralng linig, a na szerszej wardze
narysuj kontur od wewnatrz, nie
dochodzac jej krawedzi. Pomalu;
usta szminka, a Srodek waskiej
wargi dodatkowo rozswiet] kroplg
btyszezyku.

- Opadajace kaciki nadaja twa-
Izy smutny wyraz, wiec warto
Je optycznie unie$é. Nanies na
kaciki jasny korektor w plynie i
przypudruj. Konturéwka w na-
turalnym odcieniu obrysuj wargi
tuz powyzej kacikéw i pomaluyj
usta szminka.

Dieta na mocne kosci

Kosci potrzebuja nie tylko wapnia. Zeby kosci byty mocne, trzeba
dostarczy¢ im tez witaminy D, dzieki ktorej wapn jest wlasciwie
przyswajany przez organizm. Wiosna i latem masz sprawe utatwiona.
Wystarczy, ze pobedziesz 15 minut dziennie na stoicu - witamina D
pod wptywem promieni stonecznych jest syntetyzowana w skérze. Zré-
dtem witaminy D jest tez kurczak, toso$, makrela, Sledz. Ale zawieraja

ZALETYTWADY

* bywa, ze po odstawieniu leku
miesigczke musi wywolaé gi-
nekolog

ZASTRIVK ANTYKONCEPCYINY:

Jak stosowac zastrzyk
antykoncepcyjny

Zastrzyk antykoncepcyjny to
dobra metoda antykoncepcyjna
dla zapominalskich i dla kobiet

www.poradnik.zdrowie.pl

karmiacych piersia, ale trzeba
pamietac, ze ma znacznie prze-
dtuzone dziatanie. Jesli wiec
wystapia skutki uboczne, na ich
ustapienie trzeba bedzie po-
czeka¢ pare miesiecy. Sprawdz,
jakie wady i zalety ma zastrzyk

Raz na trzy miesigce w Ciqiu
pierwszych 5 dni cyklu pielegniarka
albo lekarz robi domiesniowy za-
strzyk. Gdy kobieta rodzita, a nie kar-
mi piersig, zastrzyk robi sie 5 dni po
porodzie, ajesli karmi - w 6. tygodniu
od C}:Jorodu. Niektore kobiety same
po

Ile kosztuje zastrzyk antykon-
cepcyjny?

Cena zastrzyku antykoncepcyj-
nego to okolo 40 zt - jedna iniekcja
starczy na 3 miesigce.

tez duzo biatka i na to trzeba uwaza¢. Nadmiar biatka moze bowiem
zwiekszy¢ wydalanie wapnia z moczem nawet o 50 proc. Natomiast
chude mleko i jego przetwory - mimo ze tez zawieraja biatko - jedz do
woli. Dostarczaja mnéstwo wapnia, co z nawigzka wyréwnuje straty.
Jedz tez cytrusy. Sa kopalnia witaminy C, ktéra bierze udziat w syntezie
kolagenu, waznego sktadnika kosci.

antykoncepcyjny. bajq sobie Iekl,( ale gi?umiejgtnie ., ”
i trzyk jest . 1
Dlakogozastizgle o Dlaczego warto jeS¢ pomarancze?
antykoncepcyjny? Korzysci jakie daje

Zastrzyk jest zalecany kobietom
karmigcym piersig, bo nie zawiera

antykoncepcja w zastrzyku

* wysoka skutecznosé: 0,2 w w

Pomarancza jest znakomitym zro-
diem witaminy C, beta-karotenu
i witamin z grupy B. Pomarancze

papierosow, alkoholu, matej ilosci
snu. Jedna pomararicza pokrywa
dzienne zapotrzebowanie na wita-

estrogenu hamujacego laktacje. skali Pearla warto jes¢ z blonkami oddzielajg-  mine C. Czerwone pomararicze, poza

Moze by¢ stosowany przez panie, * 0 zastosowaniu $rodka trzeba  cymi czastki owocu - s3 dobrym  beta-karotenem, produkujg réwniez

ktore z réznych wzgledow nie pamietac tylko raz na kwartal  Zrédtem btonnika i flawonoidow antocyjany, odpowiedziafne za cha-

moga bra¢ tradycyjnych tabletek * preparat dziata antykoncepcyj- ~ wzmacniajacychdziataniewitaminy  rakterystyczna, krwistoczerwona
nie zaraz po podaniu C. Olejek pomaranczowy ma zas  barwe dojrzatych owocéw.

antykoncepcyjnych - np. z powodu
schorzen watroby.
Przeciwwskazania do stosowa-
nia zastrzyku antykoncepcyjnego
to m.in. choroby ukladu krazenia,
nadciénienie tetnicze, choroby za-
torowo-zakrzepowe.

* zmniejsza ryzyko rozwoju
endometriozy i dolegliwosci
zwigzane z PMS

wiasciwosci uspokajajace i prze-
ciwdepresyjne.

Pomararicze dostarczaja tez duzo
witaminz gru}()%B (wtymkwasfolio-
wy) korzystnych dla skory i nerwow

pokar-

Pomararicza ma duzo betakaro-  orazcennego potasu, od ktéregozale-  mowy, ktéry usprawnia przemiane
Zastrzyk antykoncepcyjny: wady  tenu i witaminy C oraz wody. Woda  zy prawidiowe ciénienie krwiirytm  materii Wartoje& pomarariczerazem

doskonale wyptukuje z organizmu

serca. Zawierajg substancje blokujgce

z blonkami rozdzielajacymi czastki

* przeciwwskazania takie, jak w  toksyny, a witamina Cjest cenionym  pierwsza faze powstania komérek oraz biala czedcia skorki. Znajduja
przypadku pozostatych prepa-  antyoksydantem, ktry unieszkodli-  nowotworowych i zwigzki o dziala-  sie tam bowiem flawonoidy, ktére
ratow hormonalnych wia agresywne czastki tlenu powsta-  niu przeciwbaktelgjnym wzmacniajg dziatanie witaminy C. To

* sprzyja zakrzepom, zwigksza  jace min. z powodu stresu, palenia ~ Pomararicze obfituja w blonnik  wiasnie dlatego witamina C natural-
ryzyko osteoporozy nego pochodzeniajestlepiej przyswa-

* zdarza sie, Ze po zastrzyku > > > jalnanizjejsyntetyczny odpowiednik.
kobiety maja przeciagajace sie Zdrowszy sok pomarariczowy czy Swieza pomararicza? Pomararicze s3 bogatym zrodiem
krwawienia miesigczkowe Swiezy owoc pomarariczy zawiera wiecej korzystnych dla zdrowia zwiazkéw polifenolowych, zaréwno

* stosowanie preparatu przez 1-2
lata moze spowodowa¢ przy-
rost wagi o ok. 3 kg, przez 4-6
lat nawet 0 5-6 kg

. zastrzik wywotuje dtugotrwa-
ly efekt antykoncepcyjny; w
cigze mozna zajé¢ rednio po
10 miesigcach od ostatniego
wstrzykniecia

sktadnikow, ale organizm cztowieka lepiej przyswaja je zsoku—
twierdza naukowcy, ktorzy wyniki swoich badar opublikowaliw
wJournal of Agricultural and Food Chemistry”. Zdaniem naukowcow

pasteryzowany sok pomaranczowy zawiera, co prawda, mniej
zbawiennych dla zdrowia zwiazkéw - jest nieco ubozszy w
karotenoidy, flawonoidy i witamine C, ale substancje te po
przetworzeniu s3 lepiej przyswajalne i moga zostac efektywniej

wykorzystane przez organizm cztowieka.

kwaséw fenolowych, jak i flawono-
idéw. Pomararicze zawieraja takie
zwiazki,jak flawanony, h d
naringenina. Zawartos¢ zwiqzl)g;
polifenolowych ogétem w soku po-
maranficzowym wynosi 370-7100
mg/], dla pordwnania-wjabtkowym
23-50mg/1
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POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @ 24 721-29-14, FAX 24 721-3218

Wydawca farmaceutyczny
Wyksztatcenie min. zasadnicze
zawodowe, badania sanitaro-
epidemiologiczne mile widziane.
HURTAP S.A.

ul. Gérnicza 2

99-100 teczyca

tel. 247212513

Pomoc mechanika
Wyksztatcenie mechaniczne lub
pokrewne, sumiennos¢, dbanie o
porzadek.

Stagja Kontroli Pojazdéw
LESZCZE

Leszcze 65

99-100 teczyca

tel. 501422 011

Szwaczka
Umiejetnos¢ szycia.
PPH.U. Aneta Filipiak
ul. Gebicka 92a
95-035 Ozorkdéw

tel. 602 193 505

Kosmetyczka

Wyksztatcenie policealne
kosmetologia, umiejetnos¢
stylizagji paznokci, mile widziane
doswiadczenie.

Salon Kosmetyczny Matgorzata
Gibska

ul. Kilinskiego 7B

99-100 teczyca

tel. 2472120 04

Kierowca C + E

Prawoiazdy kat C+ E, Swiadectwo
kwalifikacji, badania lekarskie,
psychotesty, karta kierowcy
MARKO —TRANSPORT Sp.z 0.0.
Ul. 57 Putku Piechoty Wlkp. 29
99-100 teczyca

Tel. 603-377-661

Praca na terenie kraju

Mechanik
Wyksztatcenie mechaniczne,
umiejetnos¢ naprawy

ogtoszenie

KREDYTY
DLA KAZDEGO

LECZYCA PRZEDRYNEK 8 LOKAL 31

TEL 507-017-833

ogtoszenie

Eqazdow mechanicznych, prace
onserwujace

MARQS Mechanlka Pojazdowa
Ewelina Flejszman

Topola Krolewska 22

99-100 teczyca

Tel. 663-735-646

e-mail: margsautokary@wp.pl

Kierowca autobusu
Umiejetnos¢ kierowania busem/
autokarem, prawo jazdy kat. D
MARQS Ustugi Autokarowe
Marek Flejszman

Topola Krolewska 22

99-100 teczyca

Tel. 663-735-708

e-mail: margsautokary@wp.pl

Piekarz

Umiejetnos¢ wypieku pieczywa,
doswiadczenie w zawodzie piekarza
Piekarnia Cukiernia

Krzysztof Rosiak

Ul. Koscielna 8

99-120 Pigtek

Tel. 668-839-008

Pielegniarka

Wyksztatcenie srednie lub wyzsze
— pielegniarka, dyplom pielegniarki,
aktualne prawo wykonywania
zawodu pielegniarki.

Dom Pomocy Spotecznej w
teczycy
ul. Kilinskiego 2
99-100 teczyca
tel. 247213001

Przedstawiciel handlowy
Wyksztatcenie min. srednie, 2 lata
doswiadczenia.

PRO AUTOMATIC Sp.z o0.

ul. Kosciuszki 227

40-600 Katowice

CV na adres e-mail: praca@
proautomatic.pl

Praca w teczycy

Pracownik obszaru
produkcyjnego

Chec do pracy oraz sumienne
i staranne wykonywanie
obowigzkow.

HTL- STREFAS.A.

ul. Lotnicza 21H

99-100 teczyca

tel. 247219288

Spawacz

Uprawnienia spawacza MIG/MAG,
mile widziane TIG.

LIDER CAR

Firma Handlowa

ul. Bratystawska 13 ok. 18
94-040 todz

tel. 725 347 327

Praca w Jankowie

Pracownik produkgiji (do
przyuczenia)

Zdolnosci manualne, regeneracja
czesci samochodowych.

LIDER CAR

Firma Handlowa

ul. Bratystawska 13 ok. 18
94-040 +6dz

tel. 725 347 327

Praca w Jankowie

Pracownik magazynowy
Gotowos¢ do podijecia pracy.
HR GLOBAL GROUP Sp.z 0.0.
ul. Rondo ONZ 1

00-124 Warszawa

tel. 691 552 501

Praca w Strykowie/Dobra

Masarz

Chec do pracy.

Rzeznictwo — Wedliniarstwo
Franciszek Dariusz Niciak
Leznica Mata 34a

99-100 teczyca

tel. 509 896 270

Sprzataczka

Umiejetnos¢ sprzatania.
Firma ,KO-MAR"

ul. Dobiegniewska 21
87-820 Kowal

tel. 572 765 716

Praca w keczycy lub Pigtku

Operator wozkow widtowych
Dobra organizacja, chec¢ do
pracy, kurs na obstuge wozkow
widtowych, doswiadczenie w
obstudze wozkow widtowych.
Frozen Foods Sp.z 0.0.

ul. Lawinowa 61, 92-010 £6dz
tel. 603 077 769

Praca w Grabowie

Sprzedawca
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe handlowe, obstuga

kasy fiskalnej, ksiazeczka zdrowia.

PHU Henryk Krysiak

ul. Stemplew 34
99-140 Swinice Warckie
tel. 601 326 206

Sprzedawca
Wyksztatcenie zawodowe lub
srednie handlowe, obstuga kasy

SIYBKIE P02

snncakosziow JUZ ZA _

Ozorkow 95-039, ul Starzyiiskiego 32

& 4216-53-99

mamy oferly: Vivus, Ferratum Bank, SMS Kredyt,
Optima, Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa | wiele innych,.,

YCIKI

]
o

fiskalnej, ksiazeczka zdrowia, 6 m-cy
doswiadczenia. |

PPUH ,WIK-DOS"

ul. Spétdzielcza 2

99-335 Witonia

tel. 503 027 933

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe mechaniczne, prawo
jazdy kat. D, 2 lata doswiadczenia.
Przedsiebiorstwo Komunikagji
Samochodowej Sp.z 0.0.

ul. Belwederska 7A,

99-100 teczyca

tel. 502 083 542 lub 24 721 23 07

Pielegniarka srodowiskowa

/ $rodowiskowo-rodzinna /
rodzinna

Wyksztatcenie Srednie lub wyzsze
pielegniarstwo, spedjalizagja jak
wyzej, mile widziane doswiadczenie.
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,SALMED"

Stara Sobdtka 18

99-150 Stara Sobétka

tel. 503 028 096

Pizzerman

Chec do pracy, ksiagzeczka zdrowia.
Mata Gastronomia

Ireneusz Rosolak

ul. Sienkiewicza 31

99-100 teczyca

tel. 506 170 859

JEDNOLITY PLIK KONTROLNY

Naczelnik Urzedu Skarbowego w teczycy informuje, ze
w dniach 19 grudnia 2017 roku o godzinie 12.00 w siedzibie tut.
Organu podatkowego odbeda sie spotkania informacyjno-eduka-
cyjne w zakresie Jednolitego Pliku Kontrolnego, ktérego obowigzek
ztozenia od 1 stycznia 2018 roku dotyczy¢ bedzie wszystkich czynnych
podatnikéw podatku od towardw i ustug.

W przypadku os6b zainteresowan
o telefoniczny kontakt z Panig Mariolg

P/ch takim spotkaniem prosimy

Palczewska nr tel. 24 721 40 63

w. 37 celem ustalenia terminu spotkania.

Warsztat samochodowy Leszcze
113 zatrudni mechanika. Tel.: 609-
562-154

Spotem PSS ,Mazur” w Leczycg
wydzierzawi lokal o pow. 34 m
przy ulicy Belwederskiej 42 (przy
sklepie ,Kasia"). Tel.: 505-266-210
lub 506-856-382

Spotem PSS ,Mazur” w teczycy
wynajmie 5 pokoi biurowych przy
placu KOSCIUSZkI 11 oraz nowy lokal
0 pow. 91,40 m? przy ul. Kaliskiej 3.
Tel: 505-266-210 lub 506-856-382

Sprzedam mieszkanie w+asnosao-
we M-4 o pow. 60,67 m? parter w
Ozorkowie lub zamlenle na M-3
wiasnosciowe do 40 m? parter.
Tel.: 42-277-25-94

Kupie mleszkanle wiasnosciowe
M-3 do 40 m? parter w Ozorkowie.
Tel: 42-277-25-94

Wynajme, sgrzedam mieszkanie
pow. 55 m“ w Ozorkowie lub
zamienie na kawalerke. Tel.: 603-
044-492

Sprzedam dom jednorodzinny

Tres¢ ogtoszenia:

OGLOSZENIA DROBNE

o pow. 200 m* w Daszynie. Tel.:
723-461-053

Sprzedam dziatke 2200 m? w cen-
trum Witoni. Ogrodzona, media,
drzewka owocowe. Tel.: 698-514-
708

Wynajme warsztat samochodowy
w teczycy. Tel.: 533-455-287 lub
24-721-59-67

Sprzedam kredens pokojowy z
Cepelii - jasny orzech. Tel.: 42-
277-25-94

Sprzedam sieczkarnie, dojarke + 2
konwie. Tel.: 507-330-281

Sprzedam silnik 5,5 kW z szajba na
pas z podstawka na kotkach, nowy

wozek do wozenia woreczkow,

maszyne do obcinania cebuli lub
3 silniki do niej osobno, kuchnie
polska Grudzigdz oraz 2 rowerki
dziecinne w dobrym stanie w tym

jeden to BMX Puma maty. Tel.:

507-330-281.

Sprzedam Seat Toledo, 1999 rok,
opfacony przeglad i OC, benzyna,
gaz — niedrogo. Tel.: 507-330-281

Kupon na bezpfatne ogtoszenie |

|Reporter:

Telefon: |
Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia I
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stéw
Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42 I




18 GRUDNIA 2017

Szkota Muzyczna | Stopnia w Uniejowie
Oddzial w Poddebicach
Poddebicki Dom Kultury i Sportu

zapraszaja na

A Koncert

Koled

19 grudnia 2017 . godz. 18.00

Pijalnia Wod Termalnych - Teatr Integracji

Burmistrz Miasta Uniejow
Rada Miejska
oraz Zarzad "Term Uniejow"

SYLWESIIR

W TERMACH UNIEJOW

PRZYWITAJ NOWY ROK —
W BRSENMRCH TERMFILNH-'CH

| | |III ‘(‘II I\*- ¥ \

DO DYSPOZYCJI GOSCL: = |~
BASENY |

STREFA WELLNESS & SPA
RESTAURACJA _
POKAZ FAJERWERKOW

WEJSCIE DLA 1 OsosY

[ W TYM LAEMPIKA SZAMPARNE ) - 70 ZL
=] ZH.I((:H‘GREMLI IMPREZY ZRPRARSZAEMY
DO KLUBU NAUTILUS*

WIECE. INFORMACJ | REZERWRCJIA MIEJSC
POD NUMEREM : S06 090 419

Wejscle w cenie bitetdw na impreze w klubie Nautilus w
zalenodci od dostepnodcl wolnych miejsc.

Spokgmych swigt Bozego Narodzenia

Sppdzomych z bliskimi, w ciepty, rodzinng atmosierze
oraz Samych Szczgsliwych dni

w nadchodzqeym Nowym Roku Zyczg:

UNIEJOW
UZDROWISKO
TERMALNE

A ‘(.
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Ludy germanskie zaczety przystraja¢ wiecznie zielone
drzewka jeszcze przed pojawieniem sie chrzescijanstwa.
Dekoracje stuzyty rozéwietlaniu ciemnych i ponurych zi-
mowych dni. Pierwsze znane do dzi$ choinki pojawity sie w
Strasburgu w XVII wieku. Zwyczaj ten zostat przeniesiony
przez niemieckich imigrantéw do Pensylwanii w USA w la-
tach 1820. Z kolei w Anglii pojawit sie w roku 1840, czyli po
$lubie angielskiej krélowej Wiktorii z niemieckim ksieciem
Albertem. Osiem lat p6zniej w pierwszej amerykanskiej
gazecie pojawita sie fotografia krélewskiej choinki.
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Przed rozpoczeciem wigilijnej wieczerzy trzeba podzieli¢
sie optatkiem. Stowo opfatek pochodzi z taciny i oznacza
ofiarowanie, dar ofiarny. Dawnej sktadano ofiary bdstwom,
bozkom, by uchronity domostwo przed ztymi sitami, pio-
runami i innymi nieszczesliwymi wypadkami. Dzi$ przy
tamaniu sie optatkiem sktadamy sobie gtdéwnie zyczenia
Swiateczne i noworoczne. W dawnych czasach opfatek
miat postac kolorowego bloczku, niezwykle zdobionego.
Wypiekano go w domu. Dzi$ jest on przewaznie biaty, z
delikatnie wygrawerowanymi motywami religijnymi.
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Zwyczajem wigilijnym, praktykowanym w wielu domach E
jest sporzadzanie dwunastu potraw na cze$¢ 12 apostotow [5
towarzyszacych Chrystusowi. Moze to dziwi¢, gtownie E
dlatego, ze wedtug tradycji na stole powinna by¢ nie- B
parzysta ilo$¢ dan — 5, 7 lub 9. Liczba nieparzysta miata E
zwiastowac urodzaj i dobrobyt w nowym roku, a potrawy E
powinny sktadac sie z ptodow rolnych wyhodowanych [
wiasnorecznie, aby znéw dorodnie obrodzity. Kazda E
Wigilia to potrawy postne. Na stofach krélowaty i nadal E
kroluja ryby, kapusta i grzyby. Popularne w dawnych cza- E
sach byty rowniez domowe wypieki - strucel makowy czy E
tamance makowe. Nie mogto rowniez zabrakna¢ barszczu, E
pierogdw i kompotu z suszu. .




