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21-letni Wojciech M. (nazwisko
do wiadomosci red.) zostat
pobitydo meprzytomnosm w
centrum miasta przez pieciu
chullganow Do zaczepki doszto
w sklepie, p6zniej kopano
chtopaka przed sklepem. Jeden
z bandytow zadzwonit po
pogotowie, bo przestraszyt sie,
ze 21-latek nie zyje. str.5
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Dzika plaza nad
miejskim zalewem

wieczorami cieszy sie duzym
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zainteresowaniem. Miodziez
urzadza w tym miejscu alkoholo-
we zabawy, ktdre nierzadko kon-
cz3 sie erotycznymi igraszkami.
Nie brakuje na plazy butelek
po alkoholu. Jesli ktos chciatby
pochodzi¢ po piasku boso, to
musi uwazac. Wokét petno
jest rozbitego szkla. Zwe-
glone polana $wiadcza
o nocnych zabawach
przy ogniskach. Cato-
$ci dopetniaja $mieci i
zuzyte prezerwatywy.
- Tu maja spoko¢j -
moéwi Monika Kuba-
sifiska. - Nie jestem z
Leczycy, ale dos¢ czesto
odpoczywam nad zale-
wem. Plaza jest schowana
przed widokiem gapiow.
A po zmroku, to juz w ogoéle
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mozna sie tu poczué bardzo
swobodnie.

O ogniskach i nocnych hulan-
kach méwig tez lokatorzy blokéw,
przz ul. Bitwy nad Bzurg, ktorzy
z okien mogg obserwowac to, co
dzieje sie nad zalewem.

- Gléwnie w okresie letnim
rozpalane sa na plazy ogniska.
Wiadomo, mlodziez, ktora nie
wyjechata z miasta na wakacje, sie
nudzi. Szkoda jednak, ze bardzo
czesto takie zabawy to po prostu
zwykle rozpasanie. Bez zadnej
kontroli i hamulcéw. Pala nie tyl-
ko ogniska, ale ostatnio podpalili
réwniez pien écietego drzewa. Nie
moéwie juz nawet o alkoholu i sek-
sie. Bo to tez norma - ustyszelismy
od starszej lokatorki z b{/oku przy
zalewie.

(z2)

TA KAMIENICA TO WIELKI

Potozona blisko gtéw-

nego skrzyzowania ko-
munalna kamienica od lat fatalnie
ngIada. Na poczatku tego roku -
jak twierdza lokatorzy - budynek
miat by¢ remontowany. Zadnych
prac jednak nie bylo.

Na dole kamienicy pomieszcze-
nia wynajmowane sg pod sklepy.
Wiascicielka drogerii stracila juz
nadzieje na jakiekolwiek prace
remontowe.

-Sklep prowadze od prawie 25 lat.
Nie pamietam, aby kamienica byta
remontowana. Wszystko sie sypie.
Tynk odpada z elewacji. Nie mamy
centralnego ogrzewania. W sklepie
mam piecyk 1 gdy jest chlodniej
musze w nim pali¢. Szkoda, ze to
tak wyglada. Kamienica juz dawno
powinna zosta¢ odnowiona, aby nie
przynosila miastu wstydu - mowi
Barbara Gorczyczewska.

Narzeka tez Julita Jedynska,
whascicielka sklepu odziezowego.

- Ta kamienica z zewnatrz jest
ruing. Dlatego postaratam sie, zeby
chociaz w srodku sklep prezento-
wal sie dobrze. Mam nadzieje, ze
mi sie udafo.

W ponad stuletniej kamienicy
mieszka pie¢ rodzin. Lokatorzy -
jak fatwo sie domyslic - Zle oceniaja
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lokalne wiadze.

- Ja wiem, ze teraz nie rzadzi
burmistrz tylko radni. I to jest
problem. Bo radni sa w opozycji
do burmistrza i torpedujg inwe-
stycje - ustyszeliSmy od jednej z
lokatorek.
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Pacjenci sa zadowoleni

Ta apteka to duza wy-

goda - méwia klienci
calodobowej apteki funkcjo-
nujacej od niedawna na terenie
teczyckiego ZOZ-u.

O zagospodarowaniu pomiesz-
czenia po starej pralni wladze
powiatu lgczyckiego jak i dyrekcja
szpitala myslaly od dawna. Pomyst
dyrektora Andrzeja Pietruszki i
starosty Wojciecha Zdziarskiego
sprzed roku, o tym aby tam wiasnie
powstata apteka udalo sie zreali-
zowac.

- Teraz juz mozna kupi¢ leki o
kazdej porze i nie trzeba ich szuka¢
po calym miescie, co bylo szczegdl-
nie duzym utrudnieniem w porze
nocnej. Dla nas, rodzicéw dwojki
matych dzieci jest to bardzo istot-
ne - méwi Sylwia Kolasik miesz-
kanka jednej z podleczyckich wsi.

Rozgoczeio sie

wyréwnywanie
drég gruntowych w gminie
Grabéw. W pierwszej kolejno-
éci thuczniowania doczekata sie
droga w Zaczkach. .

- Podobnie jak w ubiegtym
roku akcja potrwa miesigc. W
tym roku przetarg wygrata fir-
ma, ktérej technologia podoba
mi sie. Najpierw jedzie rowniar-
ka, nastepnie koryto jest walco-
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- Z naszymi kochanymi urwisami
jestesmy, niestety do$¢ czesto w
szpitalnym oddziale ratunkowym
wiec bliskos¢ apteki jest wazna,
wreszcie pomyslano o pacjencie.

Starosta rowniez jest zadowo-
lony, ze na pomieszczenia po
dawnej pralni udato sie znalez¢
najemce.

- Prawda jest, ze glownym po-
wodem utworzenia apteki w tym
miejscu jest wykorzystanie pustych
pomieszczeni szpitalnych, ale nie
mniej waznymi sg duze ulatwienia
dla pacjentéw, szczegélnie tych
spoza Leczycy - podkresla starosta
Wojciech Zdziarski.

Przy okazji szpital zarobi. Umowe
podpisano na 12 lat, a za wynajem
szpital otrzyma co roku okofo 240
tys. zt brutto.

(mku)

wane, sypany i rozgarniany jest
thuczen i na koniec walcowanie
tlucznia. Porzadna robota - in-
formuje Tomasz Pietrzak, wojt
gminy Grabow.

(22)
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Artysci z Polski, Czech i Niemiec przyjechali do Leczycy, zeby w mu-
rach bytego zaktadu karnego dac¢ upust swojej tworczosci. W ramach
Festiwalu Artystycznego Projektowego Myslenia , Szaleristwa wolno-
$ci” powstaly oryginalne prace zaprezentowane w piatek wszystkim
zainteresowanym. Przy tej okazji w bylym wiezieniu przy ul. Pocztowej
zorganizowano réwniez spotkanie z mieszkarncami i koncert.
Rozlegte graffiti pokryty wiezienny mur od strony drogi krajowej, w celach
zawisty plakaty a $ciany pokryty oryginalne malunki.
Dziatania artystow nie ograniczyty sie jedynie do teczycy. Odwiedzili takze
Swinice Warckie, Kwiatkowek, Tum, Solce Mata i Unigjéw.

(z2)
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Dyrektorki ztozyty wypowiedzenia

[N T o4 =) Jolanta Kuropa-

twa, dyrektor
Gimnazjum w Topoli Krolewskiej
ztozyla rezygnacje z funkji. Zo-
stata dyrektorem w 2012 roku a
do konca kadencji miata jeszcze
rok pracy. Co sie stato, ze podjeta
taka decyzje?

- Powodem rezy%;nacji pani dy-
rektor jest spor z kierownikiem
wydziatu o$wiaty w urzedzie gmi-
ny Leczyca, panem Andrzejem
Pilacikiem - styszymy od Jacka
Rogozinskiego, wojta gminy te-
czyca. - Kiedy rodzice i uczniowie
dowiedzieli sie o decyzji dyrektorki,
przybyli do mnie z prosba o inter-
wencje. Zorganizowalem spotkanie,
podczas ktérego pan kierownik
przeprosit dyrektorke. Ona jednak
nie zmienita swojej decyzji.

Zarowno dyrektorka
jak i wicedyrektorka
zlozyly rezygnacje z
pelnionych funkgji

reklama

-

T e e

Spor okazat sie nie do zazegnania.
Kierownik wydziatu o$wiaty nie
widzi w tym swojej winy.

- Nigdy nie szkalowatem szko-
ly, wrecz przeciwnie, zawsze
podkreslalem efekty ksztalcenia
osiggane przez uczniow gimna-

zjum w Topoli Krolewskiej, jak

réwniez wskazywalem na do-
bry poziom przygotowania
widowisk czy sukcesy wy-
chowawcze - ttumaczy kie-
rownik Pifacik i wyjasnia
iednoczesnie, ze , konflikt”

yt wynikiem niescistosci,
ktére powstaly m.in. w
zwiazku z planowaniem
arkusza orianizacyjnego
przez dyrektorke gimna-
zjum. - Moim obowigzkiem

bylo wyjasni¢ zaistniala niepra-
widlowos¢, ale pani Kuropatwa
skomentowata ten faktjako atmos-
fere, w ktérej nie da sie pracowac
i zozyta rezygnacje, podobnie jak
wice(z, rektor Agnieszka Modlin-
ska. O{)ie panie bedq pelnity swoje
funkcje do 1 pazdziernika 2016 w
zwigzku z tym, Ze s3 zobowigzane
do trzymiesiecznego okresu wy-
powiedzenia.

Niestety, nie udalo nam sie
porozmawia¢ z dyrektorkg, po-
niewaz {rzebywa na urlopie wy-
poczynkowym. Na drzwiach
wejsciowych do gimnazjum réw-
niez przeczytaliSmy informacje, ze
sekretariat nie funkcjonuje z uwagi
na sezon urlopowy.

(mku)

Reporter EJ

Fontanny w par

) Juz widac efekty
=2l drugiego etapu pro-

wadzonej obecnie rewitalizacji
miejskiego parku. Nowoscia sa
fontanny, ktore przyciagaja spa-
cerowiczow.

- Fontanny robig wrazenie, szcze-
golnie kiedy zaczyna sie sciemniac.
Kolorowe iluminacje w tryskajacej
w gore wodzie dziataja na zmysty
estetzczne obserwatora - podkresla
wiceburmistrz Krzysztof Urbanski.
- Inwestycja kosztowata okoto 91 tys.
ztijest dalszym etapem rewitalizacji

)
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Niektoérych mieszkancéw razi
brak porzadku

miejskim

k
[ E

parku miejskiego.

Trudno nie zgodzi¢ sie z taka
oceng, zwlaszcza, ze przy wodotry-
skach nie brakuje odpoczywajacych
mieszkancéw. Nie wszystko jest
jednak tak kolorowe jak $wiecace
w nocy fontanny.

- Caly urok tych wszystkich za-
biegéw zostaje nieco przyémiony
przez takie obrazki jak wysoka
trawa, krzaki czy kompostownik
usytuowany przy gléwnej alejce -
zauwaza pan Pawel. - Jak to méwig,
diabel zawsze tkwi w szczegotach.

(mku)

krasnali

Usmiech na twarzy
wywotluje rozkiad jaz-

dy przy ul. Ozorkowskiej. Niekto-
re tabliczki znajduja sie bowiem
tuz przy chodniku. Czyzby byly
przygotowane dla liliputéw?
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MEBLE SIADACZKA

Najwiekszy wybor mebli w regionie! °

KUCHNIE ©

e

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7(24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 c (46) 837 95 16
Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Krosniewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507
Kutno ul. J6zeféw 7 (24) 355 76 40

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt.: 9-17, s0b.: 9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

Nowe wzory
Ceny producenta
* Kuchnie na kazdy wymiar
* Galeria stotéw i krzeset

* Narozniki

* Kanapy i wypoczynki
* Sypialnie i szafy
Meble systemowe
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Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl

—

raty

[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujgcy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.
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WYSTARGZY ZALICZKA.

KLIENTOW NIE BRAKUJ

W ksiegarniach co-
raz wiecej os6b za-
interesowanych jest kupnem
podrecznikéw szkolnych. Jed-
na z nich wyszta z niecodzien-
na oferta. Wystarczy wptacic
zaliczke, aby zamoéwi¢ dane
podreczniki przy aktualnych,
czesto promocyjnych cenach.
Przy odbiorze podrecznikow
doptaca sie brakujaca kwote.
Z takiej opcji korzysta wielu.
Pomimo wakacji, niektérzy
juz teraz mys$la o szkole. I nie
ma sie co dziwié, bo zatatwianie
niezbednych spraw w ostatniej
chwili nie jest dobrym rozwia-
zaniem. Ceny podrecznikéw
w poréwnaniu z ub. rokiem sg
podobne. Najwiecej zaptacimy
za podreczniki do nauki jezy-
kéw obcych i ksiazki do szkét
zawodowych.

- W tej chwili do niektérych
klas kuiuje sie tzw. pakiety, czyli
wszystkie podreczniki wraz z
¢wiczeniami. Na irzyklad dla
ucznia pierwszej klasy szkoly
podstawowej trzeba sie liczy¢ z
wydatkiem na pakiet od 100 do

150 zt - méwi Ewa Karpinska,
sprzedawczyni z ksiegarni prz
ul. Belwederskiej. - Do starszyc
klas takie pakiety to koszt 300 -
350 z. Oczywiscie do wydatkow
trzeba jeszcze doliczzc’ koszty
zakupu szkolnych artykutow: ze-
szytow, dltugopisow, pidrnikéw
czy plecakéw.

W zeszlym roku darmowe
ksigzki do nauki otrzymaty
dzieci w klasach I, ITiIV oraz I
klasy gimnazjum. W tym roku
z ulga odetchng takze rodzice
uczniéw klas 1111 V klas podsta-
wowych i Il gimnazjum, ktérzy
takze beda mieli zapewnione
podreczniki z dotacji. Dopiero
w przysztym roku komplet
darmowych podrecznikéw
otrzymaja takze uczniowie klas
VI szkoty podstawowej i III
gimnazjum.

Uczniowie wszystkich klas
objetych dotacja otrzymaja
komplet ksigzek do nauki w
poszczegélnych klasach w tym
w klasach I-IIT podrecznik i
¢wiczenia do nauczania zin-
tegrowanego oraz podrecznik

i ¢wiczenia do nauki jezyka
obcego. Jedyny koszt, ktéry
obciazy rodzicéw bedzie do-
tyczyl zakupu podrecznikéw

o nauki przedmiotéw nieobo-
wiazkowych, takich jak etyka
czy religia.

Ministerstwo planuje wpro-
wadzenie zmian dotyczacych
stopniowego wycofywania
podrecznika MEN ,Nasz Ele-
mentarz” i podrecznika ,Nasza
szkola”, ktéry byl wydawany
przez ministerstwo na rzecz
trzech nowych tytutéw do
wyboru. Jednak dla rodzicéw
najwazniejszy pozostaf'e fakt,
ze ten podrecznik nadal bedzie
bezptatny.

Rodzice uczniéw klas VI
szkoty podstawowej i III gimna-
zjum beda z pewnoscig niepo-
cleszeni, poniewaz ich dzieci w
tym roku jeszcze nie otrzymaja
podrecznikéw szkolnych za
darmo. Dotacja obejmie wszyst-
kich uczniéw szkét podstawo-
wgch i gimnazjalnych dopiero
od wrzesnia 2017/18.

(z2)
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Wakacje trwaja, al wielu
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juz teraz mysli o podrqclzﬁikalch

szk.olpych - méwi Ewa Karpirniska,
Wrciaz modne sa plecaki z motywami Frozen dla

dziewczynek i Star Wars dla chlopcéw

Ponad rok temu cztery samo,
powiatu leczyckiegorz gminﬁ?
szyna, Grabow, teczyca i miasto
teczyca podpisaty porozumienie
0 wspblpracy powotujac do zycia
stowarzyszenie pod nazwa Lokalna
Grupa Dziatania , Ziemia teczycka”.
Celem tego przedsiewziecia byto
pozyskanie pieniedzy z funduszy eu-
ropejskich na dziatalnoé¢ organizagji
pozarzadowych, osdb fizycznych. Sto-
warzyszenie przystapito do konkursu
na wyb0r strategii rozwoju lokalnego.
Wkwietniu, po rozstrzygnieciu konkur-
su okazato sie, ze wniosek nie zdobyt
wymaganej liczby punktéw, a szkoda,
bo dla wojewddztwa tédzkiego prze-
znaczono kwote 38.722573,33 euro.
Wybrane do dziatania grupy otrzymajg
od kilku do kilkudziesieciu milionéw,
Najmnigjsze dofinansowanie, jakie

mozna byto otrzymaé to 5 min Z.

Mialy by¢ miliony...

a jest spor w sadzie
Jak teraz dziata stowarzyszenie?
- LGD sktadato wnioski na dwa do-
finansowania. Pierwsze na Wsparcie
Przygotowawcze w kwocie 110 tys.zt
| to dofinansowanie LGD otrzymato.
Drugiego dofinansowania, na reali-
Zacje Strategii Lokalnego Rozwoju
Kierowanego przez Spotecznoéé,
LGD nie juz otrzymato. Wystepo-
walismy o kwote 5 min, zajelismy
ostatnie, 19 miejsce — informuje pre-
zes Anna Krajewska. - Odwoftalismy
sie od decyzji Zarzadu Wojewddztwa
Marszatkowskiego i kilka dni temu
ztozylismy w tef sprawie pismo do
Wojewddzkiego Sadu Administra-
cyjnego.

Bez odpowiedniego dofinansowania
istnienie LGD , Ziemia teczycka” bedzie
chyba tylko dziatalnoscia na papierze.

(mku)

materiatpromocyjny

PRZED NAMI KOLEJ

W dniach 20 i 21 sierpnia odbedzie sie XVIII Miedzynarodowy
Turniej Rycerski na Zamku Krélewskim w teczycy. Impreza ta na-
lezy do czolowych wizytowek turystyki kulturalnej wojewodztwa
todzkiego i przyciaga doteczycy rzesze mitosnikow Sredniowiecza
oldaskujacych znakomite grupy rekonstrukji historycznejz Polskii
zagranicy. Thumy turystéw odwiedzaja réwniez licznie rozstawione
wokot zamku stoiska rzemieslnicze, handlowe i gastronomiczne.

W tym roku program turnieju ma za zadanie uhonorowac
550 rocznice podpisania ,II pokoju toruriskiego”, koriczacego
wojne trzynastoletnia (1454 - 1466) z panistwem krzyzackim i
ztamania potegi militarnej tego zakonu. Leczycki zamek miat w
tym okresie duze znaczenie polityczne. Wielokrotnie goscit kréla
Polski Kazimierza Jagielloriczyka i krolowa Elzbiete oraz kwiat
rycerstwa polskiego, a jednym z sygnatariuszy traktatu pokojo-
wego byt wojewoda feczycki Piotr z Oporowa. Z tego wzgledu
na dziedzificu zamkowym, zostang przypomniane publicznosci
tamte czasy poprzez niezwykle widowiskowy turniej konan,
w ktérym bedziemy podziwiaé rycerzy w zbrojach typowych dla
drugiej potowy XV wieku. Huk armat i bogaty arsenat broni palnej
oraz brawurowe walki zacieznych wojsk pieszych czeskich i pol-
skich przeniosa widzéw na dawne pola bitewne. Podziwiaé bedzie
mozna polska czofowke tucznikéw ﬁistorycznych rywalizujacychz
Eoéémi z zagranicy oraz znakomita wroctawska ,Gwardie Gryfa”,

téra zaprezentuje Sredniowieczng sztuke Zonglowania choragwia-
mi. Nie zabraknie takze spotkania z przesympatycznymi czeskimi
sokolnikami i ich skrzydlatymi przyjaciétmi.

Nalezy podkresli¢, ze leczycki turniej rycerski ma charakter
familijny i adresowany jest do szerokiego, wielopokoleniowego
grona odbiorcéw. Stad tez do wspdlnej zabawy zapraszana bedzie
réwniez publicznoé¢, czy tow , zabawach ]?lebejskich”, zabawnych
konkursach, a nawet do bezpiecznego i z humorem traktowanego
udziatu w pokazach walk. Na dziedzificu zamkowym znajda sie
takze warsztaty dawnego rzemiosta i stanowiska eksponujace kopie
oreza z czasow ,wojny trzinastole‘miej”. Wokét zamku i na rynku
starego miasta beda stoiska z pamiatkami ,,éredniowiecznymi”,
punkty gastronomiczne oferuI]'qce tradycyjne ,staropolskie” po-
trawy 1 wiele innych atrakcji dla turystow. Bedzie mozna réwniez
uczestniczy¢ w warsztatach szermierki historycznej, postrzelac z
tukéw i odby¢ krétka konna przejazdzke.

MIEDZYNARODOWY
TURNDIEJ RYCERSKI
NA ZAMKU ) LECZYCY

LAPRASZAMY!
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BANDYCI ROBIA CO CHCA

M Reporter ]

Okradli Wlocha

Zgodnie z wezesniej-

szymi planami mia-
sto keczyca wraz z okolicznymi
miejscowosciami goscito grupe
miodych emisariuszy, ktorzy
przyjechali do Polski na Swia-
towe Dni Mtodziezy. W $rode
na placu T. Kosciuszki wiadze
miasta i powiatu teczyckiego
powitaty gosci zWtoch. Niestety
nie obylo sie bez nieprzyjemne-
go incydentu.

Jak méwi Tomasz Olczyk, ko-
mendant strazy miejskiej, mto-
dziez po opuszczeniu autobusu
udata sie na plac przed ratuszem,
aby poodbija¢ pilEe;.

- Godcie zostawili swoje ple-
caki przy figurce Matki Boskiej.
Niestety kto$ wykorzystal ten
moment i przywlaszczyl sobie
jeden z plecakow - relacjonuje

komendant SM. - Dzieki szyb-
kiej reakcji i miejskiemu moni-
toringowi udato sie odzyskac
skradgziony przedmiot. Policja
ujefa sprawce, amatora cudzej
wiasnosci.

Niewatpliwie ta sytuacja bedzie
zapamietana na dtugo przez okra-
dzionego Wiocha. Z pewnoscia
bedzie wspominat jak zostat okra-
dziony w krélewskim miescie.

Pielgrzymi zostali zakwate-
rowani u rodzin z teczyckiej

arafii Sw. Andrzeja Aposto-
a. Uczestnicy wzigfi udziat w
mszach $w. oraz pielgrzymkach
wyjazdowych i pieszych jak np.
z Glogowca do sanktuarium $w.
Faustyny, ktoéra jest patronka
te§orocznych Swiatowych Dni
Miodziezy.

Gdzie sg kwiaty? - pytaja mieszkancy

FraSiR

Kostka brukowa wokot
teczyckiego ratusza
prezentuje sie estetycznie, ale
monotonnie. W ocenie niekto-
rych mieszkancéw kilka drzew to
zdecydowanie za mato. Zwlaszcza
latem plac T. Kosciuszki powinien
cieszyc oko licznym ukwieceniem.
-Rynek towizytéwka miasta, przy-
jezdzaja turysci. Teraz jest mlodziez z
Wioch a przy ratuszu szaro i smutno
- zauwaza Danuta Kaczmarek. - Kie-
dy$ bylo tam pelno kwiatéw, bylo
kolorowo i radosnie. Teraz nie ma
nic. Pytatam jednego z radnych, czy
mozna to zmieni¢. Niestety, niczego
sie nie dowiedziatam.

Miasto miato ciekawe plany
zwigzane z ukwieceniem rynku.
Ciekawe, ale bardzo kosztowne.

- Planowali$my urzadzi¢ dy-
wany kwiatowe. Zwrdcilismy
sie z tym projektem do radnych,
ale pomyst zostal odrzucony -
wyjasnia wiceburmistrz Krzysz-
tof Urbanski. - Realizacja tego
przedsiewziecia szacowana byla
na ok. 70 tys. zlotych, najdrozsze
byloby przygotowanie podloza.
Jednak wogec braku akceptacji
rad]Z };rojekt ukwiecenia terenu
wokot ratusza pozostaje tylko
projektem.

(mku)

Skatowali ki

Wojciech M. (nazwi-
sko do wiadomosci

redakcji) ma 21 lat. Nie wiado-
mo dlaczego zostat dotkliwie
pobity. Do zdarzenia doszto
w sobote. Najpierw w sklepie
ogodlnospozywczym przy ul.
Kaliskiej a nastepnie na ulicy.
Nieprzytomnemu 21-latkowi
pomocy udzielato pogotowie.
Po karetke zadzwonit... jeden z
napastnikow.

Mtodociani bandyci sg nie-
przewidywalni i coraz bardziej
EroZni. Niedawno upatrzyli so-

ie 21-letniego Wojciecha. Nie
krepowali sie obecnoscia innych
klientéw sklepu.

- Byli agresywni i wulgarni
- méwi jedna z ekspedientek. -
Chlopak nic im nie zrobil. Nie
urazit, nawet sie nie odezwat. Juz
w sklepie go zaczepili. Po chwili
wywlekli go na ulice i zaczeli bié.
Kopali po catym ciele. Przestali
dopiero wtedy, gdy chiopak sie
nie ruszat.

Jeden z napastnikéw chwycit
za telefon.

- Naj rawdopodobnieg' prze-
straszyli sie, ze zabili chlopaka.
Dlatego wezwali pogotowie. Gdy
przyjechata karetka i policja, to
oczywiscie tych bandytow juz nie
bylo. Zdazyli uciec - styszymy od
innej sprzedawczyni.

Pobity chfopak ma chore serce.
Moglo dojs¢ do jeszcze wiekszej
tragedii.

- Za co go pobili? Nie moge tego
zrozumie¢ - mowi zaptakana
babcia Wojtka. - Cale szczescie
pomatu dochodzijuz do zdrowia.

Ekspedientki w sklepie przy

kolorowo nie jest. Dtugi, ko-
mornik, opdznienia w wyplacie
wynagrodzen. Z biezacej dziatal-
nosci nie wystarcza pieniedzy na
pokrycie wszystkich kosztéw a na
powodzenie w biznesie sie nie za-
nosi. Zainteresowanych kupnem
nieruchomosci tez nie ma.

Znalezlismy ogloszenie dotyczace
sprzedazy budynku ,Teczy™ ,Spot-

zielnia Inwalidow Tecza w teczycy
oferuje do sprzedazy trzypietrowy
budynek o powierzchni uzytkowej
1227 mkw wraz z gruntami. Obec-
nie w budynku na dwoch pietrach,
prowadzonajest dziatalno$¢ - Zaklad
Opiekuriczo-Leczniczy (mozliwosc
rozszerzenia dziatalnosci na trzecim
pietrze). Jest to jedyna dzialalnos¢
tego typu w powiecie. Jezeli nie
interesuje kO%oé rowadzenie takiej
dziatalnosci, budynek nadaje sie do
innego rodzaju biznesu. W ofercie
dodatkowo dziatka o powierzchni ok.
1000 mkw z mozliwoscia zagospoda-
rowaniana parkinf.”

Poki co ZOL dziata dalej, ale
zarzad nie ukrywa, ze pieniedzy
brakuje.

- Rzeczywiscie, ze wzgledu na
trudnoéci finansowe, zarzad sp6t-
dzielni postanowil zaoferowa¢
obiekt do sprzedazy, tym bardziej,
Ze Cigza na nas roszczenia komor-
nicze. Nie udalo si¢ jednak, jak do
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skiepu!

21-latka bandyci skopali przed sklepem na Kaliskiej

Kaliskiej obawiaja sie o swoje
bezpieczeristwo.

- Po raz pierwszy doszlo do
czego$ takiego. Najgorsze jest to,
ze zaraz po tym pobiciu jeden
z tych chuliganéw mi grozit.
Powiedzial, ze mnie tez zatatwi.
Zwrdcit sie do mnie po nazwisku.
Skad wiedzial jak sie nazywam?
Boje sie.

W sklepie jest monitoring.
Policja zagezpieczyla nagranie.
Przestuchata sprzedawczynie.

- Nie wiem, jak mam to oceniac.
Policjanci zapytali sie¢ mnie, czy
znam tych chuliganéw - moéwi
zdziwiona ekspedientka. - Moze
powinnam im jeszcze poda¢
adresy i numery telefonéw ban-
dytow. Moim zdaniem takie
ﬁrowadzenie Sledztwa, to jakie$

piny. Powinni juz ich dawno
zamknad.

O komentarz poprosiliémy
teczycka policje. Podkom.
Agnieszka Ciniewicz, rzecznik
policji w Leczycy, potwierdzita
jedynie, Ze doszto do takiego
zdarzenia. Nic wiecej nie po-
wiedziala.

Udato nam sie jednak dowie-
dzie¢, Ze jeden z napastnikow
niedawno wyszed! z wiezienia.
Powinien by¢ dobrze znany stré-
Zom prawa.

- Czas najwyzszy, aby policja
wziela sie do roboty. To skandal,
ze dochodzi do takich sytuacji -
skarza sie mieszkancy.

Do pani rzecznik zadzwonimy
jeszcze w tym tygodniu. Oby
przekazala dobre informacje o
schwytaniu przestepcow. Le-
czycanie czuja sie bowiem coraz
mniej bezpiecznie.

(22)

ZAKLAD PRACY CHRONIONEJ) "

tej pory sfinalizowa¢ sprzedazy. W
zwigzku z tym dalej prowadzimy
dziafalnos¢ opiekunczo-lecznicza,
ktorej glownym celem jest objecie
calodobowg opieka i leczeniem
0s6b, ktére przebywaty w szpitalu,
maja ukoriczony proces diagnozo-
wania i nie wymagaqu dalszej ho-
spitalizacji - méwi czlonek zarzadu
spoldzielni Edyta Wegorzewska.
W skiad firmy wchodzg jesz-
cze: zaklad odziezowy realizuja-
cy zaméwienia na specjalistyczng
odziez zawodowg i warsztat terapii

zajeciowej dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej przygotowujq?r
do samodzielnego Zycia, w calosci fi-
nansowany przezsamorzad powiatu
teczyckiego.
- Niestety, te dziatalnosci nie
Frzynoszq oczekiwanych efektéw
inansowych, totez zaoferowalismy
dalsza sprzedaz obiektéw magazy-
nowych - wyjasnia Wegorzewska.
Problemy finansowe spétdzielni
ciggna sie od dawna a jej przyszlosc
stoi pod duzym znakiem zapytania.
(mku)




Y= Nowy zarzad

Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Poddebicach za-
stanawia sie nad poéjsciem do
prokuratury i poinformowaniu o
nieprawidtowosciach zwigzanych
z niewaznym juz wyborem Piotra
Bindera na prezesa jednostki. -
Doszto do fatszerstwai cos nalezy
z tym zrobic - twierdzi Waldemar
Krajewski.

Konflikt w strazy jest coraz wiek-
szy. Wyraznie wida¢ podzial na
dwie grupy strazakéw ochotnikéw:
popierajacychi przeciwstawiajgcych
sie nowemu zarzadowi i prezesowi
Tomaszowi Kapitule.

B

Na zdjeciu wicestarosta Piotr Binder

materiatsponsorowany

- Nigdy bym nie
przypuszczal, ze w
naszej OSP dojdzie
do czego$ takiego.
Szkoda, bo kiedys
stanowilismy jed-
nos¢. Jest mi przy-
kro podwojnie,
poniewaz z wice-
starostg Piotrem
Binderem znamy
sie praktycznie od
dziecifistwa - sl}yszymy od W.
Krajewskiego, cztonka nowego za-
rzadu. - Jestem jednak na sto procent
pewny tego, ze podczas wyboréw
poprzedniego prezesa doszlo do

40-sty Jubileuszowy
Zlot Polskiego Ruchu
Przyjaciol Indian

Od 23 lipca w Uniejowie po-
nownie spotka¢ mozna india-
nistow. Obozowisko zostato
rozbite na uniejowskich takach
znajdujacych sie za mostem.
Na terenie obozu jest okoto stu
namiotow tipi. Zlot to niesamo-
wite wydarzenie dla wszystkich
indianistow.

-Raz doroku - latem, spotykamy
sie na tydzie, co roku w innym
miejscu po to, by zobaczy¢ sie z
ludzmi o takiej samej pasji i zblizy¢
sie jeszcze bardziej do kultury
Indian mieszkajac przez ten czas
w tipi i poszerzy¢ wiedze na temat
kulturindiariskich. Dla indianistéw

toczasna,, naladowanie akumula-
toréw” na caly rok. Czterdziestka to
niezwykla liczba. Przez 40 lat Polski
Ruch Przyjaciét Indian potaczyt
pag’q cale rodziny. Cieszymy sie,
ze dzieki Zdzistawowi Ranoresowi
Wszotkowi oraz pomocy Term
Uniejéw i Urzedu Miasta w Unie-
jowie, zorganizowali$my ten zlot
wiasnie w Uniejowie. To juz szosty
raz od 1993 roku, kiedy na te kilka
dni Uniejow stat sie stolica polskich
indianistéw - méwia organizato-
rZy imprezy.

Podczas zlotu na arenie tarica
odbyl sie m.in. pokaz tancéw
Pow Wow.

fatszerstwa. Na wal-
nym glosowaty dzieci. Najmtodsze
miato 10 lat.

Czy do prokuratury zlozony zosta-
nie wniosek dot. nieprawidiowosci
przy wyborze poprzedniego prezesa?

- Mocno nad tym myslimy i naj-
prawdopodobniej powiadomimy
prokurature. Przeciez kto§ méglby
nam pdzniej zarzucic, ze jesli twier-
dzimy, iz doszlo do nieprawidtowo-
Sci, to powinniémy zawiadomic¢ o
tym odpowiednie nstytucje. Nasze
zdaniejestw tejkwestiijasne. Ponadto

ta opinia o nie-

épcri?c/\ﬁdzﬁ)s‘g?a Z OSTATNIE] CHWILI
potwierdzona Jak sie dow1gd21eltsmy
ostatnio przez KRS oddalit skgrgq
Krajowy Re- wicestarosty Piotra
jestr Sadowy. Bindera zwigzana z
Jest decyzja, ze wyborem Tomasza

zarzad wraz z
prezesem Ka-

Kapituly na prezesa
OSP w Poddebicach .

Reporter =~ KRVZVSSIEPOGEEBIA

WICESTAROSTA DO PROKURAT
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Waldemar Krajewski nie wyklucza, Ze sprawa
wyladuje na biurku prokuratora

pitula zostal wybran
prawidiowo - méwi Wal-
demar Krajewski.
Przypomnijmy, ze
wicestarosta Binder od-
wolat sie od tej decyzji
do KRS. Chcielismy po-

Aura nam sprzyja...

LGN Ostatnio pogodanie
rozpieszczata. - To

nie jest jednak powod do smut-
ku - ustyszeliSmy w miejscowej
bibliotece.

- W mniej upalne dni do naszej
biblioteki zaglada spora liczba czy-
telnikéw - mowi Dariusz Scibior,
dyrektor MiGBP - Tak za bardzo tonie
odczulismy, aby w wakacje byto mniej
chetnych na lekture dobrej ksigzki. To
cieszy.

Dziennie biblioteke przy ul. Zielonej
odwiedza rednio 30 os6b. W ub. mie-
sigcu z dziatu dzieciecego skorzystato
prawie 800 miodych czytelnikow. O
tysiac wiecej bylo doro?;ch mitosni-
kow ksigzki.

W wakacje - jak uslyszeliémy - po-
wodzeniemcieszasie , |1Zejsze” lektury.
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Panie gustuja w romansach, panowie
w krygnusjmiach Natomiast o% wrze-
$nia biblioteka rusza z kiermaszem.

- Chcemy zorganizowac po wa-
kacjach kiermasz ksiazki uzywanej.
Mysle, zejednorazowo wystawimy na
sprzedaz ok. 500 ksiazek. Wszystkich
jest i}}ysiqce. Cena ksigzki, to tylko 1
7t - informugje dyrektor Scibior. -

[T LTy Kolejne inwe-

stycje w po-
prawe infrastruktury wodociago-
wej na terenie gminy rozpoczyna
poddebickisamorzad. Dzieki srod-
kom z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w todzi w wysokosci do
327 tys. zt wybudowanych zosta-
nie pie¢ odcinkow sieci wodocia-
gowej o diugosci 10 kilometrow.
- Zainteresowanie mieszkancéw
wplyneto na decyzje o przeprowa-
dzeniu zadania, polegajacego na
budowie odcinkéw sieci wodocia-
gowych wraz z przytaczami w pasie
drogowym na terenie gminy Podde-
bice. Na obszarze objetyminwestyqja
nie ma sieci wodociggowej, przez co

Kolejne inwestycje w infrastrukture wodociagowa

niemozliwy jest rozwdj tego terenu -
wyjasnia burmistrz Piotr Seczkowski.
Inwestycja ma by¢ gotowa do potowy
grudnia 2017 roku. Co w jej ramach
zostanie wykonane?

Powstanie sie¢ wodociagowa z An-
toniny do Niemystowa o dtugosci
1,4 km, ktéra potaczy wodociag
Porczyny i Niemystow. Sie¢ bedzie
obstugiwana przez stacje uzdatniania
w Porczynach.

Na liczacym 1,1 km odcinku z Lipnicy
do Ksawercina pojawi sie sie¢, ktdra
pofaczy wodociag w Niewieszu i
Porczynach.

W Dominikowicach wybudowana
zostanie sie¢ o dtugoscil,3 km, w
Ksawercinie o dtugosci 2 km, a w
Pustkowiu o dtugosci 39 km.

rozmawiac z wicestarosta o ewen-
tualnej sprawie w prokuraturze.
Pomimo wielokrotnych préb nie
udalo nam si¢ niestety dodzwonic
doP. Bindery. Poprzedni prezes OSP
nie odbieraf telefonu.

(ps)

Bezptatne kajaki

Po ponad 20 latach znéw mozna
poptywa¢ kajakiem na stawie w
Byczynie.

- Do Centrum Turystyki i Rekre-
acji w Byczynie gmina zakupita
kajaki, z ktorych mozna korzy-
sta¢ bezptatnie - informuje Grze-
gorz Bienias, gospodarz obiektu.
Kajaki sg dostepne codziennie w go-
dzinach 12.00 - 18.00. Wypozyczy¢
je moze osoba petnoletnia, ktdra z
dowodem tozsamosci zgtosi sie do
obstugi obiektu. Dzieci musza by¢
pod opieka dorostych.

- Kazdy kto kiedys ptywat kajakami
na stawach w Byczynie bedzie mogt
powrdci¢ do przesztosci i zrelak-
sowac sie nad woda. A poniewaz
zaczety sie wakacje to serdecznie
zapraszamy do Byczyny. Oprocz
ptywania kajakami mozna tu pogra¢
w pitke nozng, tenisa ziemnego,
koszykdwke, czy siatkowke plazowa.
Obiekt cieszy sie duzym zaintereso-
waniem - mowi G. Bienias.
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Przewoznicy walc

TLEEGIN Odkad sieradzkie

PKS obstuguije linie
Poddebice - £6dz zaostrzyla sie
walka o pasazeréw z prywatnym
przewoznikiem, busami Wicher.

- Zajezdzaja nam droge na przy-
stanku i zabieraja pasazerow -
skarzy sie kierowca autobusu PKS.
- Wszystko dlatego, ze stalismy sie
bardziej konkurencyjni cenowo.
Jestesmy tarisi od buséw. Zreszta
chyba Wicher nie spodziewat sie,
ze bedziemy obstugiwali rowniez
linie t6dzka.

Kierowcy buséw, z ktérymi roz-
mawiali$my, skarza sie z kolei na
PKS.

- To oni zajezdzajg droge i dzialaja
nie fair - usllyszeliém od jednego z
kierowcow busa. - Faktycznie, moz-
namowic o pewnej walce o pasaze-

S ...

Od niedawna PKS obstuguje
trase do Lodzi

Przeprowadzka posla
| HE ] H 7
Po linii partyjnej:

Poddebice

wynik partyjnych znajomosci.

Poset przeniést sie do tej
kamienicy

Posel Piotr Polak zmienit siedzibe.
Przeni6st sie do pobliskiej kamieni-
cy, ktora réwniez znajduje sie na placu Kosciuszki.
Niektorzy twierdza, ze zmiana miejsca na biuro to

- Wiascicielka kamienicy, w ktorej teraz jest biuro

2

row.Jednakmy ¢
postepujemy
profesjonalnie
1 nie famiemy
pewnych stan-
dardow. Nie
powiem, zeby
PKS bylo bar-
dziej atrakcyj-
ne. Wprowa-
dziliémy nie-
dawno promo-
cje na trase do
todzi i nasze
ceny wcale nie
sq Wyzsze.

Na walce po-

Z3 0 pasazerow

- To kierowcy PKS dzialaj
ustyszeli$my od kierowcy busa

*

3 nieuczciwie -

miedzy prze-
woznikami mogg skorzysta¢ pa-
sazerowie. Ceny by¢ moze jeszcze
spadna. Poki co, mieszkaricy narze-
kaja na niewystarczajaca - ich zda-
niem - liczbe wiat przystankowych.

- Zadaszen jest za malo - uwaza
Urszula Spikowska. - Przeciez jest
to dworzec powiatowy. Zrobili
piec stanowisk, ale tylko dwa
posiadaja zadaszenia. '

Na przystanki skarzy
sie tez Teresa Urban-
ska.

- Niestety, podczas
opadéw deszczu mok- .
niemy w oczekiwaniu na
autobus lub busa. Powinni

be z powodu
partyjnych
znajomosci?
Tego nie bede
komentowac
- odpowiada
posta tez jest
z PiS - usty-
szeliSmy od
poddebiczan.
Poprzednio
. biuro posta
miescito sie w
kamienicy Ja-
dwigi Kluski.
- Czy pan
poset wybrat
nowa siedzi-

Polaka.

Pomieszczenia po zwolnionym
biurze poselskim sa znow na
wynajem

zrobi¢ w koficu remont tego miejsca.
To wstyd, zeby tak to wygladato.
Ludzie si¢ denerwuja i maja racje.

Jak widaé, emocji nie brakuje.
Zaréwno wséréd pasazerow, jak i
przewoznikéw.

(ps)

k- aroaystl tanki
:ody wszystkie przysta =
1z{claestti\a]m} zadaszone? - pytaja

mieszkancy

mijajaco pani Jadwiga. )
W}(I) klolnenfarz poprosilismy Elwire Maniak, wia-
Scicielke kamienicy w ktdrej jest nowe biuro posta

- Pan poset przeprowadzit si¢ do nas, bo po prostu
placi teraz duzo mniej za wynajem. Nie jestem w PiS.
Jestem zaskoczona, ze niektorzy upatruja tutaj jakichs

artyjnych ukladéw. Wynajmuje tez pomieszczenia

ratowej pana starosty. Gdyby byly jakies zaleznosci
partyjne, to w tym przypadku trzeba by mowic, ze
naleze do PSL. A tak nie jest - zapewnia E. Maniak.

(ps)

Z wizyta na Wegrzech
>, T

Na zaproszenie miasta partner-
skiego Mérahalom przedstawi-
ciele gminy Uniejéw - cztonkowie
stowarzyszenia , Spycimierskie
Boze Ciato” goscili na Wegrzech.

Co roku w Mérahalom organizo-
wany jest Festiwal Muzyki i Tarica,
w ktérym uczestnicza partnerskie
miasta Samorzadu Mérahalom, w
tym reprezentanci gminy Unie-
jow. Uczestnicy majg okazje po-
znac funkcjonowanie miejscowosci
uzdrowiskowej z dlugoletnia trady-
cja. Niewielkie miasteczko posiada
bowiem imponujace kapielisko
Saint Elizabeth Spa z okoto 30 base-
nami oraz osrodki agroturystyczne.

Celem spotkan jest wymiana
doswiadczerh w dziedzinach zwig-

i

—

zanych z wodami geotermalnymi,
ekologia, rolnictwem itp. W tym
roku, w ramach XIII Festiwalu, zor-
ganizowano konferencje poswiecona
aktualnemu i trudnemu problemowi

jakim jest migracja ph. ,Razem na
drodze wyzwan migracji”. Prezen-
tacje dot. problemu migracji w Polsce
przedstawita Karolina Szelagowska

- pracownik Urzedu Miasta.

Policjanci
Gm. Poddebice ; Podjdeblc
wspolnie z funkcjonariuszami
CBSP i Strazy Granicznej zlikwi-
dowali nielegalna uprawe kono-
pi indyjskich na terenie gminy
Poddebice. Zabezpieczono 137
roslin ziela konopi.

-21 lipca policjanci wraz z funk-
cjonariuszami Strazy Granicznej
pojawili sie na (iednej Z posesjl
w gminie Poddebice. Z wcze-
$niejszych ustaleri policjantéw
wynikalo, ze moze znajdowac sie
tam uprawa konopi indyjskich. Na

Plantacja konopi

dzialce nalezacej do 59-letniego
mieszkanca todzi kryminalni
znalezli 137 krzakow konopi in-
dyjskich. Byly to krzaki w réznej
fazie wzrostu, z ktorych mozna
bylo uzyskac¢ okoto 815 graméw
marihuany - méwi st. asp. Elz-
bieta Tomczak, rzecznik policji
w Poddebicach.

Czarnorynkowa wartoé¢ srod-
kow odurzajacych, ktére mozna
bylo uzyskac z zabezpieczonych
rodlin, wynosi okolo 25 tysiecy
zlotych. Podejrzanemu grozi kara
dol0 lat pozbawienia wolnosci.

Wypadek na A2

Na odcinku autostrady A-2 w
miejscowosci Rozniatow, kieruja-
ca peugeotem stracita panowanie
nad pojazdem, zjechata na prawa
strone drogi i uderzajac w barier-
ki ochronne dachowata. Kierujaca
w wyniku doznanych obrazen
zostata umieszczona w szpitalu
na obserwacji. Podrézujacy z nia
25-letni pasazer po udzieleniu
pomocy ambulatoryjnej zostat
zwolniony do domu.

- 17 lipca o godzinie 1700 na auto-
stradzie A-2w kierunku Poznania do-
szlodo wyﬁadku drogowego. Kieru-
jaca samochodem osobowym marki

Ztote gody w Wartkowicach

peugeot 24-letnia mieszkanka Pity, na
skutek pekniecia tylnej opony, stracita
panowanie nad pojazdem, zjechata
na prawa strone drogi a nastepnie
uderzyla w barierki ochronne gdzie
pojazd ulegt dachowaniu. W wyniku
zdarzenia 24-latka doznata urazu
kr(—;goslué)a i zostata przetranspor-
towana do szpitala w Poddebicach.
Kierujaca byla trzezwa. Podr(’)Zu{'qcy z
nig 25-letni pasazer doznat ogélnych
potluczen i po udzieleniu pomocy
ambulatoryjnej zostat zwolniony do
domu - ';}?ormuje st. asp. Elzbieta
Tomczak, rzecznik policji w Podde-
bicach.

W Zespole Szkoét w Wartkowicach medale ,Za Dlugoletnie

Pozycie Malzenskie” otrzymali:

Panstwo Bronislawa i Stefan Czaczkowscy z miejscowosci
Nowa Wies, Krystyna i Roman Gapinscy z miejscowosci
Biala Gdra, Halina i Zygmunt Grabarczyk z miejscowosci
Powodow Trzeci, Bronistawa i Stefan Graczyk z miejscowosci
Lazki, Honorata i Antoni Jablonscy z miejscowosci Nasale,
Helena i Kazimierz Kaczmarek z miejscowosci Nowa

Wies, Genowefa i Jerzy Keska z miejscowosci Wartkowrice,
Jadwiga i J6zef Nowak z miejscowosci Wartkowice, Teresa
i Kazimierz Pietrusiak z miejscowosci Wierzbowa, Janina i
Jerzy Szopa z miejscowosci Stary Gostkow, Zofia i Wojciech
Tutak z miejscowosci Orzeszkéw oraz Kazimiera i Lucjan

Witczak z miejscowosci Ner.
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Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 196: Latwriej chybi¢ niz trafic.

E e

Gotowac ok 1/2 godziny. Odcedzi¢
wywar i sktadniki przetrze¢ przez
sito. Przetarty czosnek z przypra-
wami wrzucamy ponownie do

samochodem?

nalne ll0ll'ﬂWY

podawac polanego sosem piwnym
z dodatkiem ziemniakow.

KLERYZKI CIASTECZKA Z KLEIKU

Zrédto: bistro24.pl/gotowanie/przepisy/

garnka. W kubku wymieszac jogurt RYZOWEGO
z tyzka maki. Dolac do niego kilka Sktadniki:
tyzek goracej zupy i wymieszac. 160g kleiku ryzowego
Wila¢ jogurt z maka do garnka mie- 200 g margaryny
szajac. Gotowac na matym ogniu i szklanka cukru 200ml
ZUPA CZOSNKOWA nie doprowadzac do wrzenia, zeby 3 cate jajka
Sktadniki: jogurt sie nie zwazyt. Nastepnie 11yzeczka curry 1tyzeczka proszku do pieczenia Kulkilekko zgnie¢ na ptask na krazki,

3 duze gtdwki czosnku
2 tyzeczki suszonego tymianku

doda¢ kawatki pokruszonej fety
i doprawia¢ do smaku pieprzem.

POt szklanki rodzynek
Gars¢ migdatow

4 tyzeczki wiorkow kokosowych
dzem, owoce lub powidta do na-

ukfadaj na wytozonej papierem do
pieczenia blaszce. W Srodku kaz-

3 liscie laurowe Zupe podajemy ze $wiezym chle-  0,5kg ziemniakéw dziewani dego krazka zrob kciukiem rowny
pieprz bem lub grzankami. Dekorujemy dotek. Do dotka mozesz teraz wy-
200 g sera feta natka pietruszki. Etapy przygotowania: Oproszyc filety  Etapy przygotowania: Na stolnice fozycniewielkailos¢ dzemu, powidet
szklanka jogurtu naturalnego ~ ceeeeeeeeciiiiiiiiiiiiiiiiinneneee solg, p|eprzem i ma)ka Rozgrzac olej  wysyp kleik ryzowy dodaj proszek lub owocow. Nadzienie moze byc¢
1 tyzka maki KARP W SOSIE PIWNYM na patelni i usmazy¢ rybe z obu stron.  do pieczenia, cukier, widrki koko- dowolne, mozesz tez uzy¢ masy z
posiekana natka pietruszki (do  Skfadniki: Rozgrzac piekarnik do 150Ci przetozy¢  sowe, zréb na srodku dotek, whij — serka mascarpone (wymieszany se-
dekoradji) 800g filetow z karpia karpia do zaroodpornego naczynia. jajka. Na catos¢ pokrdj nozem masto  rek mascarpone z cukrem pudrem

Swiezo zmielony pieprz Wymiesza¢ piwo z obranymi zabkami  Tub margaryne. Catos¢ ciasta siekaj i dowolnym aromatem). Wstaw cia-
Etapy przygotowania: Czosnek  2-3 tyzki maki pszennej czosnku, majerankiem, sosem sojo-  nozem do pofaczenia sktadnikow. steczka do nagrzanego piekarnika
obra¢. Mozna go zmiazdzy¢  Olejroélinny wym, curry, rodzynkami i migdatami.  Nastepnie recznie doktadnie zagnie¢ i piecz przez 20 -25 minut w temp

wtedy fatwiej sie go obiera. Do
garnka wlac ok. 1,5 litra wody.
Wrzuci¢ czosnek, tymianek, liscie
laurowe, pieprz i sél (do smaku).

Y2 | stodkiego piwa

2 zabki czosnku

1 tyzka majeranku

2 tyzki ciemnego sosu sojowego

Zalac rybe powstatym sosem i wstawi¢
do piekarnika na godzine. W miedzy-
czasie obrac ziemniaki i ugotowa¢ w
osolonej wodzie. Upieczonego karpia

ciasto, bedzie ono miato lepka i tusta
konsystencje. Z ciasta rwij takie ka-
watki by po uformowaniu kulki nie
byty wieksze od orzecha wioskiego.

180C. Po upieczeniu ciasteczka
beda jeszcze miekkie. Pozwdl im
ostygnac, ostygniete stwardnieja.
Wyt6zZ na patere podawaj na zimno.
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Wiosi w teczycy

Pielgrzymoéw widac byto dostownie wszedzie. Na ulicach, w sklepach i w miejscach atrakcyjnych tury-
stycznie. Na zwiedzaniu minat trzeci dzien pobytu miodziezy z Citta Di Castello w teczycy. Pielgrzymi
zwiedzili kosciét sw. Andrzeja Apostota, w ktorym zmoéwili wspolna modlitwe, poznali rys historyczny i
ciekawostki na temat kosciota. Nastepnym przystankiem podczas zwiedzania miasta byt pomnik ku czci
zotnierzy Wojska Polskiego - obroncow ziemi teczyckiej w czasie bitwy nad Bzura. Ostatnim elementem
zwiedzania bylo Muzeum na Zamku w teczycy, gdzie mlodziez wzieta udziat w zywej lekgji historii.

fot. UM Leczyca



Do tej pory nie wia-

domo, co kierowa-
to 29-latkiem, ktory prébowat
popetni¢ samobdjstwo w oko-
licach przystanku tramwajo-
wego przy ul. Wyszynskiego.
Chtopak chciat rzuci¢ sie pod
nadjezdzajacy tramwaj. Na
szczescie zrobit to tak nie-
udacznie, ze jedynie odbit sie
od boku pojazdu i wyladowat
tuz przy torowisku.

- Akurat jechalem tym tramwa-
jem - ustyszeliSmy od naszego
czytelnika, ktéry powiadomit
nas o zdarzeniu. - Pierwszy raz
co$ takiego przezytem. To byt
moment. Nikt w tramwaju tego
sie nie spodziewal. Doslownie
katem oka zauwazytem chlopa-
ka, ktory rzucit sie w kierunku
jadacego tramwaju. W pierw-
szym momencie pomyslatem, ze
juz po nim. Dopiero po chwili

zauwazyltem, ze lezy obok toréw.

Pasazerowie jadacy tramwa-
jem nie wiedzieli co sie stato.
Niektérzy faktycznie myéleli, ze
desperat nie zyje. W tramwaju
emocje siegnely zenitu. Szybko
wezwano policje.

- Prowadzimy $ledztwo w
zwigzku z przestepstwem prze-
ciwko zyciu i zdrowiu z art. 151
kk. Ponadto toczy sie tez poste-
powanie z art. 86 kw w zwiazku
z zagrozeniem bezpieczenistwa
w ruchu drogowym - informu-
je sierzant sztab. Magdalena
Czarnacka, rzecznik policji w
Zgierzu. - Na tym etapie nie
moge powiedziec, jakie byty po-
wody tego desperackiego kroku
29-latka.

Policja nie chce moéwic, czy
chtopak byt pod wptywem alko-
holu lub tez narkotykéw.

(stop)

Oszusci zeruja na

W Krétko po wybu-
chu gazu wjednym
z blokéw na ul. Sikorskiego
uaktywnili sie oszusci, ktorzy
probuja nieuczciwie zarobic
pieniadze. _

- Byliémy zmuszeni powy-
wiesza¢ na klatkach schodo-
wych ogloszenia, aby lokatorzy
uwazali na oszustow - mowl
Piotr Pietka, prezes spotdziel-

ni mieszkaniowej. - Oszusci
wmawiaja ludziom, 2e wspol-
pracuja ze spoldzielnia. Propo-
nujq m.in. zakup specjalistycz-
nych czujnikéw gazowych a
takze ptatna kontrole instalacji
azowej. W tej sprawie 0<,ie-
raliémy juz sporo telefonow.
Mam nadziejg, ze lokatorzy nie

dadza sie oszukac.
(stop)

Czas na remont

m W tym tygodniu roz-

poczaé¢ ma sie prze-
budowa ulic Staszica i Sikorskie-
go. Na ul. Sikorskiego na odcinku
od skrzyzowania Lipowa/Ada-
moéwek/Nowe Miasto do Armii
Krajowej zostanie wymieniona
nawierzchnia jezdni. Pojawia sie
nowe krawezniki, chodniki z kost-
ki brukowej, wjazdy do posesiji,
przejscia dla pieszych z wysepka-
mi miedzy pasami jezdni, zostanie
tezzbudowana Sciezka rowerowa.
Przebudowa ulic Sikorskiego i
Staszica kosztowa¢ bedzie blisko
1 min 900 tys. zt.

(stop)
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POLAMANE DRZEWA
IR 220 Fromanaine

ze sprzataniem w miejskim parku
konaréw drzew. Niedawne wi-
chury zrobity swoje i starsze lub
sprochniate drzewa nie wytrzy-
maly naporu silnego wiatru. W
wielu miejscach przy parkowych
alejkach leza potamane gatezie,
niektore wpadty do Bzury.

stop)

ogtoszenie ptatne
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,SVIECIOWA A AFERA™ NA OSIEDLU |

Wladze spotdzielni

mleszkamowej pod- Pojemniki stoja
jety niedawno decyzje o przesta- teraz przy ul.
wieniu pojemnikéw na odpadyz . . : 3 v Mitej
ul. Pogodnej na ul. Mila. Swoje & ' ; R
niezadowolenie z takiego obrotu
sprawy wyrazaja gtdwnie starsi
lokatorzy z Pogodnej, ktorzy
maja ogromne problemy z doj-
$ciem do oddalonych kubtéw
na $mieci.

- Cholera by ich wziefa - w takich
dosadnych stowach opisuje swoje
niezadowolenie Henryk Zdziarski. e
- Poruszam sie o lasce. Jak mam [RZUIEES UL
teraz dojs¢ do tych pojemnikow [UEEUMUENSESRIILS
na Milej? Chyba bede wyrzucal [BEHIU

= smieci tam, gdzie do tej pory. Mam

Lokatorzy rozmawiaja o przestawieniu pojemnikow na Smieci

reklama

to w nosie.

Warto doda¢, ze pojemniki na
$Smieci przy ul. Pogodnej staty w
tym miejscu od kilku lat. Poza tym

E }l)( zeznaczone do selektywne;
iorki odpadéw. Teraz zamiast
kubléw na utwardzonym terenie
stoja samochody zmotoryzowanych
lokatoréw. Powstat mini - parking.
Jednak teren mial zupelnie inne
przeznaczenie.

- Wspblczuje starszym miesz-
kaficom - styszymy od Iwony
Kawczynskiej, lokatorki jednego z
blokéw przy ul. Pogodnej. - Pojem-
nikina $mieci stoja teraz w znacznej
odleglosci.

Swoje niezadowolenie z tego

owodu wyraza sporo miesz-
ancow.

- Nie rozumiem dlaczego wiadze
spotdzielni wpadty na taki pomyst
- moéwi Janina Kacprowicz. - Czy
chciaty nam zrobi¢ na z{os¢?

Takze Marek Rosifiski zastanawia
sie nad celowoscia niedawnych zmian.

- I po co to bylo? Ludzie z Pogod-
nej s3 wnerwieni. Mwia, ze beda
wysypywac Smieci, pomimo ze nie
ma pojemnikow. A jak teraz segre-
gowac odpady?

Zdzislaw Ewiak, wiceprezes
spotdzielni mieszkaniowej, zapew-
nia, ze przestawienie pojemnikéw
nie byto samowolka.

- Nie mam sily i$¢ wyrzuca¢
$mieci na Mila - méwi H.
Zdziarski

- Przyszed! do nas przedsta-
wiciel osiedla, pan Wankie-
wicz, ktory poprosit o ustawie-
nie pojemnikéw przy ul. Milej.
Tam tez mieszkaja starsi loka-
torzy. Nowe pojemniki przy ul.
Pogodne] zostang ustawione w
ciggu jednego - dwoch tygodni.
W tej sprawie rozmawialismy
juz w urzedzie miasta - usty-
szeliSmy od zastepcy prezesa
SM w Ozorkowie.

(stop)

WYMIKSUJ SIE
Z WIELU KREDYTOW

Przenies je do nas i ciesz sie
lekkostrawnym oprocentowaniem.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH:

Ozorkow, ul. Starzynskiego 32, tel. 42 716 53 99 @ Bank BPH Po prostu fair

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

grupa GE Capital

Przyznanie i wysoko$¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna w oddziatach i placdwkach partnerskich Banku i na bph.pl.
Placdwki partnerskie sq upowaznione do zawierania w imieniu Banku BPH SA uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umow niezbednych do
ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnoéci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie posrednik kredytowy
jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajgcym z nim w stosunku pracy.

Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.




Reporter

ﬂedza

Sa wielkie jak koty,
ohydne i coraz bar-
dziej natarczywe. O pladze
szczuréw mowia lokatorzy ka-
mienicy przy ul. Listopadowe;.
- Widok szczura przemykaja-
cego po podlodze w mieszkaniu
nie nalezy do przyjemnych. Kilka
dni temu niestety przezylam taka
situacjg - méwi Maria Baryl-
ska, jedna z lokatorek. - Szczury
sg w mieszkaniach, na klatce i
podwoérku. Niedtugo nas zjedza.
Pani Maria twierdzi, ze gry-
zonie upodobaly sobie komu-
nalng kamienice z powodu
zaniedbar administratora.

- Po prostu o nas zapomnieli.
Kratki od szamba juz nie widac.
Pelno jest na niej nieczystosci.
Nie mozna obok przejs¢, bo az
zatyka nos. Taki jest smrod. To
miejsce jest glowna wylegarnia
szczuréw - twierdzi mieszkan-
ka zaszczurzonego budynku.

smrod

Szczury s3 w calej kamienicy - méwi pani Maria

Lokatorka skarzy sie réowniez
na sgsiada, ktéry - jak ustyszeli-

$my - za$mieca podworko.

s . e

Przy zrujnowanym szambie nie da sie wytrzymaé. Taki jest

- Znosi tu rézne rzeczy. Nie
mozna tego posprzatac. Tak
dalej nie da sie mieszkac.

M. Barylska zamierza po6js¢
do magistratu i zglosi¢ problem.
Przydalaby sie skuteczna dera-
tyzacja.

(stop)

m Blisko trzy mie-

sigce zamkniety
dla ruchu byt most w Muchéwce,
ktéry na poczatku maju br. ulegt
powaznemu uszkodzeniu.

Most zostat warunkowo dopusz-
czony do uzytkuimoga nimjezdzic
pojazdy z obcigzeniem do 5 ton.
Mimo, Ze usterka zostata usunieta,
to jego drewniana konstrukcja wy-
maga gruntownego remontu. Jego
koszt szacowany jest na ponad 100
tys. ztotych plus dodatkowe 16 tys.

nas szezury...

Czy chodnik zostanie rozebrany?

W Wiadzom gmi-
ny udato sie
doprowadzi¢ do ostatecznego
i najbardziej korzystnego roz-
wigzania problemu chodnika
wybudowanego w 2014 r. prowa-
dzacego wzdtuz drogi gminnej od
Helenowa do Sokolnik Lasu.

Chodzi o inwestycje, ktéra zreali-
zowana zostala jeszcze w poprzed-
niej kadencji, kiedy wojtem gminy
Ozorkéw byt Wiadystaw Sobolew-
ski. Owczesne wladze zdecydowaly
sie poszerzy¢ droge z Sokolnik Lasu
do sasiedniego Helenowa o metro-
wy pas z kostki brukowej. Koszt
tej inwestycji wyniost blisko 300
tys. zlotych. Pas o dlugosci prawie

woch kilometréw miat zwiekszy¢
bezpieczenstwo podrézujacych
tamtedy pieszych i rowerzystow.
Inwestycja zostata zgloszona do
Starostwa Powiatowego w Zgierzu,
a urzednicy wydali zgode na jej
uzytkowanie.

Problem polega jednak na tym,
ze inwestycja zostata zgloszona jako
poszerzenie jezdni. Tymczasem
zgodnie z przepisami jezdnia po-
winna by¢ wykonana z tego samego
materialu, a tu potozono kostke. Na
domiar zlego szerokos¢ chodnika
przy jezdni powinna mie¢ co naj-
mniej dwa metry, a Sciezka rowe-

Most w Muchdwce ponownie otwarty

na lI()rojek’f remontu uwzgledniaja-
cy konieczny zakres prac. Catos¢
przedsiewziecia musi zosta¢ wyko-
nana do potowy przyszlego roku.
Pienigdze na ten cel pochodzi¢ beda
najprawdopodobniej ze srodkéw
gminnej kasy, poniewaz w chwili
obecnej tego typu przedsiewziecia
realizowane przez samorzady nie
kwalifikuja sie do otrzymania dofi-
nansowania z dostepnych progra-
moéw pomocowych.

(stop)
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rowa co najmniej pottora metra. Nie
jest to wiec ani chodnik, ani $ciezka
rowerowa, ani tez poszerzenie dro-
gi. Przybyli na kontrole inspektorzy
nadzoru budowlanego uznali wiec,
ze chodnik trzeba rozebrac.

- Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego w Zgierzu wydat de-
cyzje, zgodnie z kt6ra nalezy prze-
prowadzi¢ prace, ktore dostosuja
wybudowany obiekt do zgodnosci
Z przepisami prawa, poprzez jego
poszerzenie do odpowiedniej sze-
rokosci. Takie rozwigzanie pozwala
unikng¢ koniecznosci rozbiérki
drogi. Realizacja tej inwestycji znaj-
dzie sie w projekcie budzetu gminy
Ozorkéw na kolejny rok - méwi
wojt Tomasz Komorowski.

(stop)

materiatpromocyjny

Gmina dobrze zarzadzana

Jak co roku, dzien-
nik ,,Rzeczpospoli-
ta” opublikowat ranking najlep-
szych samorzadéw. Samorzady
s3 wyrdzniane w trzech kate-
goriach - miasta na prawach
powiatu, gminy miejskie i miej-
sko-wiejskie oraz gminy wiejskie.

W Kkategorii ,gminy wiegskie”
wsréd 100 najlepszich, adokiadnie
na 31 miejscu sklasyfikowano
Gmine Parzeczew.

Dodatkowo Parzeczew to je-
dyny w tej kategorii w powiecie
zgierskim 1 jeden z czterech samo-
rzadéw z wojewddztwa fodzkiego
ujety w rankingu.

Dziennik ,Rzeczpospolita” pu-
blikuje ranking najlepszych samo-
rzadow od 12 lat. Na najwyiszngh
pozycjach w zestawieniu znajduja
sie te gminy, ktére uzyskuja najlep-
sze wyniki finansowe i najlepiej
zarzadzaja swoim rozwojem.

Samorzady byly oceniane w
dwoch etapach. W pierwszym
wziete zostaly pod uwage gminy,
ktére najlepiej zarzadzaly swoimi

Parzeczew

finansami w latach 2012-2015 i jed-
nocze$nie najwiecej inwestowaty.
Dodatkowo wszystkie gminy, ktére
przeszly przez pierwszy etap oceny
otrzymal};r ankiety skladajace sie z
22 pytan.

W drugim etapie miedzy inny-
mi brano pod uwage dynamike
wzrostu wydatkow majatkowych,
warto$¢ srodkéw unijnych w prze-
liczeniu na jednego mieszkarica,
wskaznik zadtuzenia, dynamike
wzrostu dochodéw wiasnych.

W ankietach pytano m.in. o:

* udziat wydatkéw na realizacje
kontraktéw z organizacjami poza-
rzadowymi w latach 20122015,

* liczbe zlozonych wnioskéw o
dofinansowanie organizacji poza-
rzadowych w latach 2012-2015,

* wydatki mieszkaniowe w prze-
liczeniu na jednego mieszkanca w
latach 20122015,

* wyniki testu széstoklasistow
oraz gimnazjalistow w roku szkol-
nym 2015/2016,

* liczbe nowych podmiotow
gospodarczych dzialajacych na

terenie gminy w latach 20122015 w
przeliczeniu na 1000 mieszkancéw,

* czy urzad funkcjonuje na
podstawie jednej z metod/narze-
dzi wsparcia zarzadzania: CEF,
EGQM, ISO, PR],

* jaka jest ocena wiarygodnosci
kredytowej,

* czy sprawozdanie finansowe
bylo badane przez niezaleznego
bieglego rewidenta,

* udzial wydatkéw na promocje

miny w wydatkach ogétem w
atach 2014-2015,

* wspélpraca z jednostkami
pomocniczymi,

* wspieranie rozwoju przedsie-
biorczosci,

* inicjatywy w ramach partner-
stwa publicznego,

* czy gmina ma plan zagospo-
darowania przestrzennego, czy
pozwolenia na budowe wydawane
s na podstawie decyzji admini-
stracyjnej o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu,

* sposoby zapobiegania bezro-
bociu w gminie,

* liczbe miejsc w przedszkolach
w stosunku do liczby dzieci w
wieku przedszkolnym,

* budzet partycypacyiny,

* czy do 30 maja 2015 r. zostaty
uruchomione wyplaty z programu
Rodzina 500+.

Ofacznej klasyfikacji decydowa-
ta suma punktéw z obu etapow.

|
Na zdjeciu
wojt Ryszard
Nowakowski

- Pozytywnie oceniam pozycje
naszej gminy w ogélnopolskim
rankingu - méwi wojt Ryszard
Nowakowski. - Mam nadzieje, ze
w przyszlosci bedzie jeszcze lepiej
i w rankingach gmina zajmowac
bedzie jeszcze wyzsze miejsca.
Jednak najwazniejsze jest dla mnie
zadowolenie mieszkancéw gminy.
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Regionalny

Leczenie sotla 0czyszczona

Soda oczyszczona ma wiele wia-
$ciwosci, dlatego znalazta szero-
kie zastosowanie w lecznictwie,
kuchni, kosmetycei nie tylko. Naj-
bardziej znana jest jako zastepnik
proszku do pieczenia, a takze jako
domowy sposéb na wybielanie
zebow. Jakie sa inne wlasciwosci
leczniczych sody oczyszczonej:

Oczyszcza organizm z toksyn

Terapie soda oczyszczona (W
formie ptynu, roztworu) nalezy
stosowac re; ie i nie diuzej niz
przez okres trzech tygodni. Terapia
tazobowiazuje takze do zachowania
umiaru w diecie, ktéra nie powinna
zawiera¢ m.in. thustych produktow.

Odswieza oddech i nie tylko

Soda oczyszczona pomaga pozby¢
sie porannego nieswiezego oddechu,
zapachu cebuli czy czosnku i innych
nieprzyjemnych zapachéw z ust.
Aby sie o é?lm przekona, nalezy
wsypac okolo tyzeczki sody oczysz-
czonej do szklanki wody i wyplukac

tq mieszanka usta.
Zlagodzi bol gardta i katar

W medycynie naturalnej sode
oczyszczona od dawna stosuje sie,
aby zlagodzi¢ bél gardla i katar. W
tym celu mozna ja wykorzysta¢ na
kilka sposobéw: do inhaladji, jako

y preparat do nosa, ptu-
{iﬁ}&na o gardia.

Na zgage i niestrawnos¢

Sodaoczyszczonajestznana
jako srodek zobojetniajacy
kwas. Zdaniem niektorych,
rozpuszczona w wodzie, w
polaczeniu z sokiem z cytry-
ny lub octem, to sprawdzony
sposobnazgage. Niestety, takie
rozwigzanie nie leczy zgagi, a
jedynie chwilowoja ,usypia”.

Na infekcje drég moczowych

Dodanie sody oczyszczonejdowan-
ny podczas kapielimoze przynies¢ ulge
w przypadku pieczenia skory zwigza-
nego z infekcjami drég moczowych.

tagodzi ukgszenia owadow

Soda oczyszczona pomoze Ztagodzic
ukaszenia owadéw. Przygotuj paste
z sody oczyszczonej (dodaj do sody
oczyszczonej tyle wody, aby otrzymac
konsystencje pasty)ismarujnig miejsca
ukaszen pszczot i innych owadéw,
dzieki czemu odczujesz natychmia-
stowq ulge.

Na oparzenia
W medycynie naturalnej sode

oczyszczong wykorzystuje sie takze
w celu fagodzenia oparzen stonecz-

0DCISKI - kiopotliwa przypadiosc

Odciski to problem nie tylko este-
tyczny. Nieleczone niepotrzebnie
przysparzaja bolu, a czasem takze
powoduja stan zapalny.

Chcesz unikna¢ odciskéw? Nos
wygodne buty

Zazwyczajwinowajca sy niewygod-
ne buty - za]1 ciasne gllbO zby‘tA]ﬁ,ngne,
czestonawysokich obcasach, dlategoz
ich powodu najczesciej cierpia kobiety.
Na modzele i nagniotki narazone sg
tez osoby z duza nadwaga. Odciski
moga by¢ réwniez zwigzane z inny-
mi schorzeniami stop, ich budowa, z
nieréwnoéciami kostnymi, a nawet z
niewlact chodzeniem. Najlepiej
zadbad, by odciski nigdy nie pojawily
sie na twoich stopach. Kluczowa spra-
wajestodpowiednie, wygodne obuwie,
unikanie obcistych skarpet i rajstop
oraz wlasciwa pielegnacja stop.

Stosuj krem nawilzajacy na odciski

Codziennienanocstosuj krem, ktéry
nawilzy, nattuci i zapobiegnie nara-
staniu stwardniatej skory. Powinien
zawierac skladniki nattuszczajace. Wi_
prébuj np. krem ztuszczajgco-zmiek-
czajacy na zniszczone piety, krem
wygladzajacy piety, krem na pekajace
piety, krem redukujacy zgrubienia i
zrogowacenia skory.

Ztuszczaj zrogowaciaty naskorek

Zrogowacialy naskérek systematycz-
nieusuwaj pilnikiemalbo tarka dostp.
Przedtemjednak kilka minut wymocz
stopy w wodzie z solg (lecznicza albo
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zwykla) lub olejkiem aroma(tiycznym,
np. lawendowym. Wprawdzie sam

w sobie zrogowacialy naskorek nie
jest problemem zdrowotnym, ale nie-
usuniety moze narastac i powodowac
modzele.

Zadbaj o stopy, bo odcisk sam nie
zniknie

Jesli zgrubienie zaczelo sie juz
pojawia¢, oslaniaj je przed dalszym
tarciem i naciskiem specjalnie wy-
modelowanymi poduszeczkami.
Wykonane sg z silikonu, ktéry nie
wywoluje uczulen, nie odparza skéry
iumozliwiajej oddychanie. Narynku
jest ich spory wybor.

Kiedy potrzebna jest pomoc spe-
gjalisty?

Jesli ciagle nie mozesz sobie poradzié
zodciskami, udajsie dolekarza ortope-
dy. Moze on ustali¢ przyczyne proﬁe—
mow, zaleci¢ odpowiednie whiadki.
Pomocy szukaj tez u podologa - czyli
specjalisty zajmujgcego sie zdrowiem
stop (m.in. odciskami, wrastajgcymi
paznokciami, grzybica, haluksami).

Dy
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nych. Aby poradzi¢ sobie z nieprzy-
jemnymi skutkami kapieli stonecz-
nych, wymieszaj 1/4 szklanki sody
oczyszczonej z 1/2 szklanki maki
kukurydzianej w wannie z letnia
wodg 1 zanurz si¢ w tej miksturze
na tyle czasy, ile bedziesz w stanie
wytrzymac. Mozesz takzenatozy¢na
skére szmatke zanurzona w lodowa-
tej wodzie z soda oczyszczona.

Na pieluszkowe zapalenie skory

Mozesz zwalczy¢ pieluszkowe
zapalenie skory, myjac pupe dziecka
soda oczyszczong rozpuszczong w
cieplejwodzie (pod Zadnym pozorem
NIE uzywaj sody w postaci such(zé(‘)1
proszku). Soda oczyszczona fagodzi
podraznienia i neutralizuje kwas
zawarty w moczu.

Na afty

Skutecznym lekiem na afte lub
pgkaf'ch skore w kacikach ust jest
ciepla woda z dodatkiem sody
oczyszczonej. Przemywaj roztwo-
rem chore miejsca 4 lub 5 razy dzien-
nie przy pomocy sterylnej gazy.

Dlaczego warto jes¢ kurki?

Kurka, czyli pieprznik jadalny,
to gatunek grzybow, ktéry
pojawia sie w naszych lasach
juz w czerwcu. Do zalet kurek
nalezy zaliczy¢ zywa barwe,
dzieki ktérej tatwo je znalez¢
w Scidlce oraz to, ze raczej nie
zdarzaja sie okazy robaczywe.
Kurki sktadaja sie gtdwnie z
wody. Jak wszystkie grzyby,
pieprzniki jadalne nie sa je-
dzone ze wzgledu za swoje
walory odzywcze, bo zawieraja
niewielkie ilosci wartosciowych
sktadnikéw. Dlaczego wiec tak
bardzo je lubimy? Zachwycamy
sie ich wyrazistym, ale delikat-
nym smakiem.

Wartosci odzywcze w kurkach

W kurkach znajduja sie tylko
Sladowe ilosci witamin (B1, C, PP
iE) oraz sktadnikéw odzywczych
(cynk, wapn, fluor, jocﬁl potas).
Kumuluja sie glownie w kapelu-
szach, w trzonkach znajduje sie
ich znacznie mniej.

Kurki w kuchni -
jak przyrzadzic grzyby, aby
nie stracity aromatu?

Kurki $wietnie nadaja sie do du-
szenia, smazenia i marynowania.
Mozna je tez mrozi¢, ale wczesniej
warto grzyby zblanszowad, dzieki
temu porozmrozeniu nie bedg gorz-
kie. Nie poleca sie suszenia kurek,
gdyz stracg aromat. Jedli jednak zde-
cydujemy sie na ten sposob przecho-
wywania, przed przygotowaniem
warto moczyc je w wodzie przez 30
min, ze nabraty objetodci.
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Zaleta kurek jest ich delikatny
aromat, to dzieki temu staly sie
jednymi z najpopularniejszych w
Polsce grzybow. Lubimy je takze
dlatego, ze nie robaczywieja i
sq trwale - te zalety sprawiaja,
ze kurki bywaja poréwnywane
nawet do borowikoéw.

Czy mozna je poleci¢ osobom
odchudzajacym sie? Tak, bo te
grzyby sa niskokaloryczne, a 100
§ surowych kurek zawiera tylko

2 keal.

Ciezkostrawnych grzybéw nie
poleca sie dzieciom

Kurki, podobnie jak inne grzy-
by sa ciezkostrawne. Jest to spo-
wodowane duza zawartoscia chi-
tyny - odmiany bfonnika, ktéry
sprawia, ze grzyb jest sztywny i
trudny do strawienia przez uklad
pokarmowy. Dlatego nie poleca
sie jedzenia kurek na krotko
przed snem. Warto tez po zje-
dzeniu potrawy z kurkami napic¢
sie naparu z dziurawca lub mie-
ty - wspomoze on wydzielanie
z6kci i przyspieszy trawienie. Z
tych samych powodéw kurek nie
powinny jes¢ dzieci, osoby starsze
1 majace problemy z trawieniem
oraz uczuleni na grzyby.

OPRYSZCZKA A SEONCE: OPALANIE MOZE

WYWOLAC OPRYSZCZKE!

Opryszczka to choroba skory
wywotywana przez wirus Her-
pes simplex. Jedna z przyczyn
pojawienia sie opryszczki jest
nadmierna ekspozycja na storice
i przegrzanie organizmu - dla-
tego choroba czesto atakuje
latem. Zeby zminimalizowa¢
ryzyko pojawienia sie opryszcz-
ki, ogranicz opalanie i wzmocnij
odpornos¢ organizmu.

Opryszczka: wirusa uaktywnia
obnizona odpornos¢

Stajac sie nosicielami wirusa
mozemy mie¢ pewnos¢, ze nie da
on o sobie za%)omniec’ juz nigdy.
Herpes simplex po wniknieciu
do organizmu zagniezdza sie
bowiem w uktadzie nerwowym
i tam moze pozosta¢ ,uspiony”
nawet przez wiele lat. W sprzyjaja-
cy(’:,h.d anie o_warunkacﬁ,,bu zi
si¢” i powoduje chorobe. Za uak-
tywnienie sie wirusa odpowiada
obnizona odpornos¢ organizmu,
zwigzana z wystepowaniem cho-
rob przebiegajacych z podwyzszo-
ng temperaturq ciafa, miesigezki,
przemeczenia, niedozywienia,
stresu etc. Do schorzenia niezwy-
kle czesto dochodzi w wyniku

przegrzania - powstaniu
opryszczki sprzyja inten-
sywne opalanie!

Opryszczka war-
gowa objawia sie¢ w
pierwszej fazie nie-
przyjemnym uczu-
ciem ktucia, swe-
dzenia i pieczenia w
zakazonym miejscu.
Nastepnie pojawia-
ja sie liczne, bolesne i
wypelnione plynem su-
rowiczym pecherzyki. Po
kilku dniach zaczynaja one
pekac i tworza nieestetycznie
wygladajace strupki, ktorych pod
zadnym pozorem nie powinno sie
dotykac 1 zdrapywac.

Opryszczka: unikaj storica
i kontaktu z zarazonymi

Niewiele potrzeba, by zarazi¢
si¢ opryszczka. Przede wszyst-
kim nalezy unika¢ kontaktu z
osobg, u ktorej pojawily sie juz
pierwsze objawy. Aby doszlo do
infekcji, wystarcza pocatunki
czy korzystanie z tych samych

rzedmiotow codziennego uzyt-
u (sztudce, naczynia, prz bory
higieniczne etc). Profilaktyka

jest nieskuteczna, chociazby ze
wzgledu na fatwo$¢ przenoszenia
choroby. Nie istnieje tez szcze-
pionka, ktéra chronitaby przed
nawrotami opryszczki.

Wystrzegaj sie nadmiernej eks-
poaycji na storice. Promienie UV
padajace na warge powoduja
uposledzenie odpornosci i w
rezultacie moga doprowadzi¢
do ujawnienia sie opryszczki. W
stoneczne dni czesto smaruj usta
Fomadkami lub balsamami z
iltrem UV.

M Reporter [F]

zrédto: poradnikzdrowie.pl



OGLOSZENIA DROBNE

1zt za 1Tkg AUTOSKUP
wszystkie, tel. 888 460 461

Spotem PSS ,,Mazur”
czycy wydzierzawi

wie
lub odda na zasadzie franczyzy
skIeP wolnostojacy o pow. 129,3
rzy ul. Belwederskiej 9 w
teczycy. Tel.: 505-266-210 lub 506-

856-382

Sp|zedam dziatke budowlang 2030
m? tanio — prad, blisko wodociag,
ok/ Ozorkowa. Tel: 511-509-716

Sprzedam 2 felgi do Ursusa 330

w b. dobrym stanie. Tel.: 507-330-281

Sprzedam Matiza na czesci —rocznik

2003. Tel: 507-330-281

Kafle 19,3 x 13,3 cm po 1zt/szt. -
sprzedam. Tel: 500-336-322

Sprzedam pielnik w dobrym stanie.
Tel.. 507-330-281

,SINGER" szyjaca, na pedat - sprze-

dam. Tel: 500-336-322

Hak holowniczy 1400 kg,
atest, homologadja — sprzedam.
Tel: 500-336-322

,BAMBINO"
+ stare ptyty winylowe
— sprzedam.
Tel: 500-336-322

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @ 24 721-29-14, FAX 024 721-32-18

Szwaczka

Umiejetnos¢ szycia stebnowka
i overlockiem — ewentualnie do
przyuczenia.

ALEX Szycie Odziezy Damskiej
Aleksandra Cieslak

ul. Pojezierska 26/15
91-328+ddz

tel. 607 321 521

Praca w teczycy,

ul. Belwederska 85

Szwaczka

Umiejetnosc szycia, min.1 rok
doswiadczenia.

PPH.U. ELIZABETH

ul. M. Konopnickiej 2

99-100 teczyca, tel. 500 106 370

Magazynier/sortowacz
Wyksztatcenie podstawowe,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

HR Global Group Sp.z 0.
ul. Rondo ONZ

00-024 Warszawa

tel. 887 888 842

Miejsce pracy: Strykow

Monter/monterka

Zdolnosci manualne, dokfadnosc.
WORK SERVICE S.A.

ul. Gwiazdzista 66

53-413 Wroctaw

tel. 508 040 120

Praca w Strykowie.

Szwaczka

Umiejetnosc szycia, che do pracy,
min. 1 rok doswiadczenia.

PPHU ,KAROLA" Grzegorz
Pawdowski

ul. Sfowackiego 42

99-100 teczyca

tel. 502 73 42 61

Monter sieci
elektroenergetycznych

Chec do pracy.

Budownictwo
Elektroenergetyczne SELPOL S.A.
ul. Ratajska 14/18

91-231todz

tel. 605 896 005

Ciastowy

Ksigzeczka zdrowia, doswiadczenie
na danym stanowisku.

Piekarnia Stanistaw Kazmierczak
LeZnica Mata 27A

99-100 teczyca

tel. 2472118 21

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe mechaniczne, prawo
jazdy kat. D, 2 lata doswiadczenia.
Przedsiebiorstwo Komunikagji
Samochodowej w teczycy Sp. z

00.
ul. Belwederska 7A
99-100 teczyca
tel. 517 180 774

Obstuga w
Chec do pracy,
Jjazdy kat. B.
Dziatalno$¢ Kulturalno-Rozrywkowa
,WESOLE MIASTECZKO" Mirostaw
Jabtoniski

ul. Fiotkowa 2

91-601 £odz

tel. 665 150 147

0 miasteczka
mile widziane prawo

Kierowca autobusu

Prawo jazdy kat. D, aktualny kurs
na przewoz osob, mile widziane
doswiadczenie zawodowe.
DYNAMIC Travel

Kurzawa i Kurzawa Sp. .

ul. klonowa 43

99-200 Poddebice

tel. 603 960 871

Praca w teczycy

Pomoc lakiernika
Wyksztatcenie podstawowe.
KMPERFORMANCE MARTANNA
KMIECIAK

Zagaj10 |

99-122 Gora Sw. Matgorzaty

tel. 514 195 642

Murarz

Systematycznosc,
odpowiedzialnos¢, wymagane
doswiadczenie w zawodzie
murarza.

DAR-BUD Krzysztof Oleski

ul. Stowackiego 30

99-100 teczyca

tel. 519 056 415

Masarz

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — masarz, wedliniarz,
aparatowy przetworstwa miesa.
Rzeznictwo Wedliniarstwo
Franciszek Dariusz Niciak
LeZnica Mata 54a

99-100 keczyca

tel. 509 896 270

reklama

Sprzedawca czesci
Wyksztatcenie min. srednie
zawodowe techniczne.

EXTEME RIDE Andrzej Szczypinski
ul. Sienkiewicza 19

99-100 teczyca

tel. 600 892 831

Ogrodnik

Wyksztatcenie Srednie, wymagane
doswiadczenie min. 3 lata poparte
Swiadectwami pracy.

Jednostka Budzetowa ,Zielen
Miejska"

ul. M. Konopnickiej 14

99-100 teczyca

tel. 2472103 47

Magazynier

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub $rednie,
uprawnienia na wozki widtowe
mile widziane doswiadczenie.
K-FLEX POLSKA Sp.z 0.0.

ul. Pucka 112

84-154 Gdynia

Migjsce pracy: Wielenin-Kolonia
CV droga e-mail: praca@k-flexpl

Kierowca ciagnika siodtowego
(kat. C+E)

Prawo jazdy kat. C+E, karta do
tachografu, kurs na przewoz
rzeczy.

PHPU MIRATRANS

Mirostaw Stasiak

Btonie 39

99-100 teczyca

tel. 601 383 850

Praca na terenie Europy.

Magazynier-sprzedawca
Prawo jazdy kat. B.

Firma Handlowa ,ROLSPEC" M
Ogtoszka, J. Ogtoszka s.c.
Nedzerzew 12

99-335 Witonia

tel. 604 941 635

SIYBKIE POZY BZI(I

PIERWSZA POZYCZKA
BEZ ZADNYCH KOSITOW

Ozorkow 95-035
ul. Starzynskiego 21
= 12 118-11-91

ogodlnopolska siec biur kredytowych Fines S.A.

mamy oferty: Vivus, Ferratum Bank, SMS Kredyt,
Optima, Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa i wiele innych...

TYLKO SPRAWDZONE FIRMY POZYCZKOWE

Brukarz

Chec do pracy, mile widziane
prawo jazdy kat. B, wymagane
doswiadczenie.

Zaktad Remontowo-Budowlany
AGATEK" Krzysztof Kopka
Dzierzbietow Maty16

99-100 teczyca

tel. 502 587 017

Szwaczka (stebnowka, overlock)

Umiejetnos¢ szycia, mile widziane
doswiadczenie.

Ustugi Krawieckie Stanistawa
Braczkowska

ul. Kaliska 18

99-100 teczyca

tel. 783 121 155

Praca w teczycy na ulicy
Poznarskiej.

Pomoc kuchenna

Mile widziane doswiadczenie.
VENEZIA

Teresa Zawadzka

ul. Polna 1

99-100 teczyca

tel. 512 208 211

reklama

DOSTAWY GAZU

Magazynier

Umiejetno$¢ pracy w zespole, mile
widziane doswiadczenie w pracy
na magazynie.

DPD POLSKA Sp.z ..

ul. Mineralna 15,

02-274 Warszawa

tel. 660 777 097

e-mail: Cs-praca@dpd.com.pl
Praca w Dobrej k. Strykowa

Kucharz/kucharka
Wyksztatcenie gastronomiczne,
prawo jazdy kat. B, ksigzeczka
sanepid, doswiadczenie w
gastronomi.

G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601235 171

Praca w Daszynie

Pracownik budowlany
Doswiadczenie w budownictwie.
G.P. KASZTELAN Sp.z 00.
tubno 63B

99-107 Daszyna

tel. 601 235 171

tel. 801 402 403 lub 24 264 11 11

tfzokw. tqczyca [ olmlice

DOYAZD DO K‘LIENHTA GRA'FIS

Tres¢ ogtoszenia:

Kupon na bezpfatne ogtoszenie

Telefon:

. i{'eﬁciri;e'r'
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Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stow

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji

Redakgja nie ponosi odpowiedzialnoéci za tres¢ ogtoszenia i
w teczycy, ul. Kaliska 42 i
ol
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DROGOWE INWESTYCJE W MIESCIE

M Reporter [T]

Remonty na t

Obecnie trwaja prace

remontowe na ulicy
Wiadystawa Broniewskiego, po-
legajace na ulozeniu kostki bru-
kowej.

Prace rozpoczeto na poczatku
czerwca biezacego roku, od strony
ulicy Juliusza Stowackiego. Dodat-
kowo, przy ulicy Marii Konopnic-
kiej 4 ukoriczono prace zwigzane
z ustawieniem nowych zabawek
na placu zabaw, natomiast przy
ulicy Wrzosowej, trwa montaz ele-
mentow placéw zabaw. Przy nowo
powstatym placu zabaw dla dzieci
przy ulicy Marii Konopnickiej 8-8a,
pracownicy Jednostki Budzetowej
Zieler Miejska” w Leczycy utwar-
dzili teren ptytami azurowymi. Na
stadionie miejskim plyta boiska
przechodzi metamorfoze. Znisz-
czona trwa w polach bramkowych
zostala wymieniona na nowa.

KONKURS ,KORONKA
|RZEZBN

Dom Kultury w
teczycy zaprasza
tworcow ludowych, amatoréw
i hobbystow do wziecia udziatu
w konkursie ,Koronka i Rzezba”
W kategorii koronkarstwo
zainteresowani musza
dostarczy¢ serwetke wykonana
dowolna metoda, natomiast
w rzezbie trzeba dostarczy¢
posta¢ wykonana w tematyce
- miedzy piektem a niebem.
Prace konkursowe nalezy
dostarczy¢ do 5 wrzeénia br.
a rozstrzygniecie nastapi 18
wrze$nia podczas tegorocznej
imprezy ,teczyca w barwach
jesieni”.

KORONKA
1l RZE LZBA A

i
ACRESOWANY DO REKODZIELNIKOW - TWORCOW LUDOWYEH,
AMATOROW | HOBEY STOW

HATEGURIE
* REEFIA LUBOWA
EMAT: POSTAL
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erenie miasta

Nieuczciwy pracownik

Policjanci zatrzymali 26 - latka,
ktéry okradat swojego praco-
dawce z drutu spawalniczego.
Straty wyceniono na ponad 1200
zlotych.

18 lipca dyzurny feczyckiej komen-
dy zostat powiadomiony o kradziezy,
do ktére] miato dojs¢ w zakltadzie
pracy na terenie powiatu. Policjanci
na miejscu potwierdzili zdarzenie
wyjasniajac jednoczeénie okoliczno-
sc1. Okazato sig, ze w samochodzie
jednego z pracownikéw ujawniono

r [P - —
i Tl

(IS

szpule z drutem spawalniczym sta-
nowigce wlasnos¢ pracodawcy. W
zwigzku z powyzszym zatrzymano
podejrzewanego 26 - latka. Podczas
pracy zmezczyznaSledczy ustalili, ze
w okresie zatrudnienia sukcesywnie
okradat swojego pracodawce. W su-
mie nieuczciwy pracownik ukradt
mie;de/ innymi szes¢ szpul drutu
spawalniczego oraz tarcze do szli-
fowania. 19 lipca 2016 roku ustyszat
zarzut kradziezy. Grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Ukrywal sie w Holandii,
wpadl na pasach

Mundurowi z teczyc-

kiego ruchu drogowe-
go zatrzymali poszukiwanego,
ktory przed wymiarem sprawie-
dliwosci przez ostatnich kilka lat
ukrywat sie w Holandii. Wpadt w
rece strozow prawa bo przeszedt
przez jezdnie przy zapalonym
czerwonym $wietle.

Zanosilo sie na rutynowa inter-
wengcje w centrum miasta. Policjanci
z wydziatu ruchu drogowego pod-
jeli czynnosci wobec mezczyzny,
ktory przeszed! przez jezdnie przy
zapalonym czerwonym $wietle.

Kiedy zorientowal sie, ze w jego
kierunku podchodza mundurowi
przyspieszyl, prébowal wmieszac
sie w tlum i wsigé¢ do autobusu.
Funkcjonariusze obserwujac nie-
typowe zachowanie m@Zczyzni
postanowili sprawdzi¢, czym ta
naprawde bylo spowodowane. Po
chwili, podczas sprawdzenia w
bazie okazalo sie, ze 28 - latek jest
poszukiwany przez sad w celu
osadzenia w areszcie. Skazany za
wlamanie, przed wymiarem spra-
wiedliwosci w ciagu ostatnich kilku
lat ukrywat sie w Holandii.

Nietrzezwi kiexrowcy

W ciagu trzech dni wzmozonych kontroli policjanci z Komendy

Powiatowej

Policji w teczycy wyeliminowali z drég powiatu

teczyckiego trzech nietrzezwych kierujacych. anogoyvali. piec
kec;:lfzle droggowych w tym jedna z udziatem nietrzezwej kierujacej.
15 lipca policjanci zatrzymali do kontroli drogowej 60 - letniego

rowerzyste. Mezczyzna mial w organizmie
Na drugi dzien okofo godziny 2(2.0
zgloszenie od kierowcy peugeota, Ktory _
V\g kolizji drogowej do ktorej miato dojs¢ na odcinku dro

onad promil alkoholu.

0 dyzurny teczyckiej policji odebrat
ktory oswiadczyl, ze uczestniczyl

i na terenie

gminy Gora Swigtej Malgorzaty. Policjanci potwierdzili zgloszenie

ustalajac tym samym, ze podczas wy

mijania si¢ pojazdéw uszkodzono

lusterka. Kierowca drugiego samochodu bioracego udziat w kolizji byla
?E - latka. Badaniz star%.ll t%zeiwoéci uczestmkc’).w Zdarzema wykazalo,
7e kobieta byta nietrzezwa miafa w organizmie 1,8 promila alkoholu.
W miejscowej komendzie ustyszata zarzut kierowania ]po]azdem me-

chanicznym bedac pod wptywem alkoholu. Zgodnie z

iterg prawa za

ten cz ozi: grzywna, kara pozbawienia wolnqéci do 2 lat, z_akaz
prowa}g;e%lria po}gazgg:]/v naokres od 3 do 15 lat, obowiazkowa nawiazka
narzecz Funduszu Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnejw

wysokosci co najmniej 5 tys. z1. 171
ujawnili kolejnego amatora mocnyc

Eca w trakcie kontroli mundurowi

trunkoéw. Badanie 33 - latka kie-

rujacego autem wykazato, ze miaf w organizmie 24 promile alkoholu.

reklama

Centrum Konferencyjno - Szkoleniowe

- r-.

Zaprasza na szkolenia:

- budowa maszyn dziewiarskich,
- projektowanie dzianin,
- zajecia praktyczne w zakladzie

dziewiarskim.

Oferujemy réwniez sale na
spotkania biznesowe, konferencje

i seminaria.

95-045 Parzeczew, ul. Leczycka 29

. 'f tel. 605 24 48 24, e-mail: biuro@bialymlyn.pl

Oferujemy sale réwniez na
imprezy okolicznosciowe.

ZAPRASZAMY

Nowootwarty pub "Bialy Miyn" oferuje:

= szeroki wybor piw regionalnych,
= dobra kawe przy dobrej muzyce,
- cieple positki. R

S Reporter
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Dzi¢ w nocy $pie zmama lub....
bede ptakat cata noc.

Amerykanie twierdza, ze od krowiego szczescia zalezy
ilos¢ wapnia. W ludzkim ciele jest wiecej wapnia niz jakie-
gokolwiek innego mineratu. W diecie zachodniej gtownymi
Jjego zrodtami sg mleko, sery i jogurty. Wzmozone ludzkie
zapotrzebowanie na Ca wptywa jednak negatywnie na
bydto: ok. 5-10% populacji krow potnocnoamerykanskich
cierpi bowiem na hipokalcemie. Ryzyko obnizonego
poziomu wapnia we krwi jest szczegdlnie wysokie bez-
posrednio przed i po porodzie.

Chcac zastopowac to zjawisko uczeni przeprowadzili eks-
peryment, ktdry dowiodt, ze szczescliwe krowy dajg mleko
bogatsze w wapn. Codzienne kropléwki z prekursorem
serotoniny prowadzity do wzrostu poziomu wapnia we
krwi kréw rasy holsztyno-fryzyjskiej oraz w mleku krow
rasy Jersey.

Zrozumiales?

Chili najlepiej popija¢ mlekiem

By ugasic pieczenie po zjedzeniu papryczek chili, najlepiej wypic
mleko. Okazuje sie, ze w mleku wystepuje biatko, ktore moze
wypierac uczucie silnego pieczenia z receptoréw na jezyku.
Gdy kapsaicyna, czyli piekaca substandja przytaczy sie do recep-
torow w jamie ustnej, do mdzgu wysytany jest taki sam sygnat,
jak po dotknieciu czego$ goracego. To dlatego niektorzy ludzie
poca sie po zjedzeniu pikantnych papryczek. W takiej sytuagji
pomoga mlekoi produkty mleczne, np. $mietana czy lody. We-
glowodany réwniez zastepujg kapsaicyne w receptorach, ale nie
tak skutecznie jak mleko. Ani alkohol, ani woda nie pomoga tak
Jjakmleko, bo nie zablokuja uczucia pieczenia, tylko rozprowadza
Je po catej jamie ustnej. Ktore papryczki sg bardziej pikantne:
czerwone czy zielone? To oczywiscie zalezy od odmiany, ale
generalnie czerwone beda tagodniejsze, bo zawieraja wiecej
pomagajacych zneutralizowac pieczenie cukréw.
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W czasie pierwszej potowy biezgcego roku padto wiele
rekordéw temperatury. Wszystko wskazuje na to, ze rok
2016 bedzie najgoretszym w historii pomiaréw. Czesciowo
za wysokie temperatury odpowiada wyjatkowo silne te-
goroczne El Nifio. Po jego zakonczeniu temperatury nieco
spadty, nadal jednak utrzymuja sie na rekordowo wysokich
poziomach. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest globalne
ocieplenie. Biezacy rok, facznie z czerwcem, jest dotychczas
-wedtug NOAA - 0 1,05 stopnia Celsjusza cieplejszy od $red-
niej zXX wieku. Jesli nawet biezacy rok nie bedzie cieplejszy
od roku ubiegtego, to trendy globalne sg jasne. Sposrod 15
najgoretszych lat w historii pomiardw az 14 miato miejsce
w XXI wieku. W Polsce, rekordowo wysokich temperatur w
tym roku i w dtugim czasie nie odnotowalismy. Wyjatkiem
byty kilkudniowe upaty.
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