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Bezprawnie odCinajajiirad

Agata Stodulska toczy boje z
dostawca energii. Wielokrotnie
informowata juz o tym, ze ra-
chunki za prad przychodza na
zmarlego poprzedniego lokatora
mieszkania.

-Nie mam swojego konta i dlatego
nie moge placi¢. Rozmawiatam juz
w tej sprawie z dostawca energii.
Wszystko wytlumaczylam i my-
§lalam, ze nareszcie sytuacja sie
unormuje. Jednak wcigz mam
odcinany prad. Nie dostatam swo-
jego konta. Juz sama nie wiem, jak
mam to zalatwic - ustyszelismy od
pani Agaty.

Zaleglosci wyniosly ponad 500 z1.
Nie ma sie co dziwié¢ nerwom leczy-
canki. Jak ma uregulowa¢ rachunei,
jesli operator nie przestat jej konta na
ktore nalezy przelewac pienigdze.

- Ta cata sytuacja kosztuje mnie
bardzo wiele zdrowia. Chyba tylko
w naszym kraju mozliwe sg takie
rzeczy. Gdy przychodzi inkasent,
to mowie mu o problemie. A on i
tak odcina prad. Mozna zwariowac.

Agata Stodulska zapowiada, ze
poczeka jeszcze na ostateczng odpo-
wiedz dostawcy energii. Twierdzi,
ze po6jdzie do sadu, jesli w najbliz-
szym czasie nic sie nie zmieni.

(stop)

pieniadze - méwi pani Agata
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Odcinaja mi prad, cho¢ nie dali nr konta na ktére mam whplacaé
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W kolejce tra

Skorzystanie z po-

mocy spegjalisty w
teczyckim szpitalu kosztuje
duzo... zdrowia—méwia pacjen-
ci poradni specjalistycznych.
Brzmi to paradoksalnie, bo

do lekarza na ogot nie chodza &
ludzie zdrowi. Kilkumiesieczne &

czekanie za wizyta moze jed-
nak skutecznie popsuc¢ nerwy
i zdrowie pacjentow.

- Jestem tu trzeci raz. Mam
ustali¢ termin operacji na staw
kolanowy. Chcialam sie zareje-
strowad, ale zaproponowano mi
wizyte dopiero za trzy miesigce,

Przy rejestracji kolejki sa
codziennie. Nie brakuje
zdenerwowanych pacjentéw

T

ajaumawiatamsiezlekarzemna
b{iiszy termin. Mialam ustali¢ tylko
konkretng date - méwi rozgoryczo-
nym glosem starsza kobieta, miesz-
kanka gminy t eczyca. - Widze, Zenic
z tego nie wyjdzie, a w poradniach
nic nie zmienia sie na lepsze.

- Zeby sie dostac, trzeba mie¢
znajomosci - méwi z kolei pani Elz-
bieta czekajgca z corka na wejscie do
gabinetu. Skad to przeSwiadczenie?
- Z wiasnego doswiadczenia - mowi
pacjentka.

Andrzej Pietruszka, dyrektor
Z0Z-u uwaza, ze agl:lszas oczekiwania
na wizyte u specjalistow w
wcavilelzzrﬁe jest gzeqtalq dh:lgi. A
- Trzy miesiace to duze uogol-

nienie. Wszystko zalezy od tego do
jakiego specjalisty pacjent chce pojsc,
bo np. przyjecia do dermatologa re-
alizowane s3 na biezaco. Do innych
specjalistow s kolejki - potwierdza
yrektor. - Tak naprawde czas ocze-
kiwania zalezy od decyzji IE;I(:jenta.
Jako przykiad moge podac kardiolo-
ga, mozna czekac miesiac albo trzy,

wybér lekarza nalezy do pacjenta.
Przy okienku wrejestracjijest duzo
emocji, pretensji, czasem nawet krzy-
kéw. Do lekarza naprawde waznej
dla zdrowia specjalnosci ,,od reki”
dostaniemy sie tylko prywatnie. Ale

kogo na to stac?

(miku)

Memoriat Ludwika Szumlewskiego

Dwa rekordy teczycy padty na
jedynych zawodach klasy mi-
strzowskiej w todzi - memoriale
Ludwika Szumlewskiego. Ewa
Roézanska uzyskata w pchnieciu
kula 4 kilogramowa $wietny re-
zultat (13.19 m).Wynik ten dat jej
drugie miejsce. W rzucie dyskiem
zajeta czwarte miejsce (42.98 m).
Drugi rekord poprawita Patry-
cja Cichocka w biegu na 800 m
(2.27.34 min).

W skoku wzwyz pierwsze miejsce
zajeta Katarzyna Ignatowicz z naj-
lepszym rezultatem w sezonie 163
cm. Drugi w tej samej konkurencji
w konkursie mezczyzn byt Dawid
Wawrzyniak 2.05 m. Dobra forme
potwierdzil szosty w bieguna 400 m
Marek Szymariski (48405s). Pawel Zaj-
ma poprawit rekord Zyciowy na 100
m (11.82 s), w biegu na 200 m uzyskat

(24.52 5). Tomasz Wojcik przebieg} ten
sam dystans w czasie (2342 s).
Startujaca poza konkursem w
Mistrzostwach Wojew6dztwa Mio-
dzikéw Katarzyna Mrozinska
poprawila swoj rekord Leczycy w

skoku o tyczce 310 m.
(and)

Piknik w Siedlcu

Gm. keczyca gla] pikniku ro-

zinnym w szkole
w Siedlcu spotkali sie rodzice,
uczniowie, przedszkolaki oraz
przyjaciele i ludzie zyczliwi pla-
cowce.
- Czerwcowy piknik to juz tra-
dycja naszej szkoly. W tym roku
spotkalismy sie pod haslem przy-

jazni $rodowisku - méwi Marzena
Kowalczyk, dyrektor szkoly.

- Jako rodzice jestesmy dumni z
naszych dzieci. Pieknie $piewaja,
recytuja i dobrze sie ucza, dlatego
chetnie wigczamy sie w zycie szko
-moéwi Zenon Czekalski, przewocff
niczacy rady rodzicéw.

(mku)

U0

[N Andrzej Oczeret-

ko-Szlot wycho-
wuje trzy corki — Agate, Darie
i Angelike. Dzierr Ojca jest dla
niego wyjatkowym swietem, bo
kochajace corki zawsze o nim
pamietaja. To szczegodlny dzien,
kiedy bardziej niz na co dzien
pokazuja mu swoja mitosc.

Pan Andrzej zostat sam z cérka-
mi, Zona wyjechata do pracy.

- Takie czasy. UznaliSmy wspdl-
nie z zong, ze najlepsza decyzja
bedzie podjecie przez nig pracy
w delegacji poza granicami kraju.
Mnie przypadla rola matki i ojca
w jednej osobie. Nie zawsze jest mi
latwo, bo nasze dorastajace corki
majg swoje problemy, z ktérymi
przychodza do mnie - styszymy.

- Bo ty zawsze co$ wymyélisz -

Mateusz tatkowski

- Wiem, ze tatus, tak jak wczesniej
mamusia ma swoje swieto. To
bardzo dobrze, bo kazdy powinien
Swietowad. Ja bardzo duzo rozma-
wiam z moim tatg, czesto sie razem
bawimy. Lubie, kiedy tata ma dla
mnie czas, ale musi tez pracowac. Z
okazji jego $Swieta chyba kupie mu
krawat. To bedzie tadny prezent.

GIEST

106

wtraca do rozmowy najmlodsza
z trzech siéstr, Agata, uczennica
ostatniej klasy gimnazjum. - Tata
jest lekiem na cale zto. Angelika,
najstarsza z nas studiuje i na stale
przebywa juz poza domem, ale
ma takie samo zdanie. Wracajac
do taty, od zawsze wiedziatysmy z
siostra jedno, Ze nasz ojciec to nie
tylko opiekun, to przede wszyst-
kim przyjaciel. Kiedy co$ mi si¢ nie
uda, albo mam jakie$ problemy, to
moge przyjsc i sie wygadaé. Tata
ma rade na wszystko.
Dziewczyny chcialyb?l, aby ich
mama byla w domu, ale zapew-
niaja, Ze tata sobie $wietnie radzi.
Zajecia domowe wykonuja wspdl-
nie, co zawsze daje im duzo radosci
i zadowolenia. To tata nauczyt je,
jak gotowac i sprzatac. Nieaktualny

MaluchyzteczycyoDniuojca oooooooooooooooooo --------------- .

Hania Marciniak
- Z okazji Dnia Ojca, namaluje dla taty
bukiet kwiatow. Tez sie ucieszy, bo tata
lubi jak sama zrobie cos dla niego. Bar-
dzolubie ogladacztata bajki, bozawsze
moge 0 cos zapytac a on wszystko wie.
Odpowiada na kazde moje pytanie.
Lubie tez chodzi¢ z tatg na spacery.
Tato, wszystkiego najlepszego z okazji
twojego Swieta.

TR

Na _zdjqciu pan Andrzej z
corka Agata

staje sie wiec poglad, ze zajmowa-
nie sie domem to typowo kobieca
profesja. Patrzac na te rodzine
mozna podziwia¢ niezwykla wiez
jaka taczy ojca z corkami.

(mku)

Antos Graczyk
- Ciesze sie z tego Swieta, bo moze
moj tata bedzie mogt nic nie robic,
przeciez jak sie ma swieto to powin-
no sie odpoczywac. A najlepiej jak
bysmy odpoczywali razem. Mogli-
bysmy sie wtedy bawic, i5¢ na dtugi
spacer albo pograc w pitke. Bardzo
lubie spedzac czas z tata.
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NA OSIEDLU SPOR 0 KUCE

M Reporter ]

Mleszkamec ma dosyc smrodu

Czy na osiedlu dom-

kéw jednorodzinnych

mozna trzymac kuce? Zdaniem
jednegozmieszkarncéw zwierzeta
sa sporym utrapieniem gléwnie
z powodu fetoru odchodow. W
sprawie smrodu feczycanin napi-
satdo burmistrza. Tematem zajela
sie rowniez straz miejska i policja.

- Prébowalem porozmawiac z
sasiadami, ktérzy trzymaja kuce.
Apelowatem do nich. Méwitem o
zasadach dobrosgsiedzkich. Niestety,
nic to nie dato. Dlatego zmuszony
bylem wystac list do magistratu.
Mam nadzieje, Ze pan burmistrz
przypomni tym ludziom o tym, ze
W ten sposéb nie mozna.

Naosiedlu tr esa trzy kuce.
Whliskiej odlegtosci od domunieza-
dowolonego mieszkarica stoi obora.

- Przepraszam, ze uzyje taklego
stownictwa. Smréd jest nie do
trzymania. Az zatyka. Pelno much
irobactwa.

Druga strona sporu wypowiada
sie krétko.

NA PARKINGU
DZIURA NA
DZIURZE

reklama

S gtatal

(0] osmdlowych kucach dowiedzial sie burmistrz, policja oraz

straz miejska

- Ten pan jest bardzo konfliktowy.
Tylko jemu przeszkadzaja nasze
kuce - ucina rozmowe wiascicielka
zwierzat.

Interwencje ws. kucow podijat nie-
dawno Tomasz Olczyk, komendant

SMw Leczycy.

Zawieszenie mozna tu uszkodzi¢
- denerwowat sie kierowca, ktory
w ub. tygodniu parkowat auto u
zbiegu ulic Po:gto:lvej i Wodne;j.
Terenstuzytkiedy$do owa-
nia odpaglozwyz budgwlanycl% Z miasta.
Terazmogg zniego korzysta¢ zmotory-
zowani. Szkodajedynie, ze terennie zo-
stat odpowiednio przygotowany. Poza

- Sprawdzilismy, czy odchod
zwierzat sa w nalezyty spos6
skltadowane. Analizujemy pro-
blem. Na pewno wkrétce pod-
jeta zostanie decyzja dotyczaca
zwierzat.

(stop)

tym na zapiaszczonym parkmgu w
stoneczne

i niemilosiernie sie kurzy.

(stop)

Zniszczone barierki

Barierki na W|adukCIe
przy ul. Lotniczej juz

nadaja sie do wymiany. Pijany
19-letni mieszkaniec teczycy
stracit panowanie nad samocho-
dem i wjechal w zamontowane
w ub. roku barierki ochronne.
Chtopak miat 1,4 promila we
krwi.
Do zdarzenia doszto we wtorek
przed potnoca. Gdyby chodnikiem
szedt pieszy, nie miatby najmniej-
szych szans na przezycie.

(z2)

Galezm lec1a1y na groby

Do naszej redakcji
jedna z Czytelniczek

przystata zdjecie nagrobkow
na ktorych lezy petno konaréow
drzew. - Jak mozna na cmen-
tarzu tak nieodpowiedzialnie
prowadzi¢ wycinke? — pyta w
mailu teczycanka.

Niektére nagrobki zostalty w
calodci przykryte przez obcie-
te galezie. Pottuczone zostaly
znicze i przechylone krzyze. Z
powodu przycinki zniszczona
réwniez zostata jedna z fawek.
Pracownicy firmy zewnetrznej
obiecujg, ze galezie szybko zo-
stang usuniete z grobow. Gdyby
doszlo do uszkodzen nagrobkow,
to wykonawca ma obowiazek
wyplaci¢ odszkodowanie. ™

(stop)

Najwiekszy wybor mebli w regionie!

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7(24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 c (46) 837 95 16
Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Krosniewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507
Kutno ul. J6zefoéw 7 (24) 355 76 40

www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt.: 9-17, s0b.: 9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

Od 6 czerwca do 25 czerwca

ODSETKI

KUPUJESZ TERAZ, A SPLACASZ DOPIERO PO WAKACJACH!

STUD|
KUGHEN‘P'IE

ME

NA KAZp
WYMIIIHY

Salon niskich cen!
www.meblesiadaczka.pl
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1Dla propozycji kredytu na zakup towaréw i ustug z karencja w splacie pi j raty of go przez der Consumer Bank
S.A. zawartego na okres 10 miesiecy, wyliczenia dla przyktadu reprezentatywnego na dzien 06.06.2016 r. s nastepujace: Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 9,82%; cena towaru 2000 zt; stata stopa op ia kredytu 0%; catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanyr.h kosztow) 2000 zt; catkowita kwota do zaptaty 2120 z4; catkowity koszt kredytu 120 zt (w tym: pmwnzja 120 4,
odsetki D 4, inne koszty 0 zf); wysokos: 10 rownych rat mleslecznych 212 zk. Propozycja kredytu na zakup towaréw i ustug z
i platnosci pi j raty obowi dla umow zawartych w terminie od dnia 06.06.2016 r. do dnia 25.06.2016 r.

SALONY MEBLOWE SIADACZKA jacy w roli pos i iza i zawiera umowy o kredyt na zakup towaréw i
uslug w |m|en|u i narzecz Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wrodawm 53-611, ul. Strzegomska 42c, wydaje Formularz

o ieniu od umoéw o kredyt na zakup towarow i ustug oraz udziela wyjasmen dotyczacych
tresci ienionych dok ow. O: decyzja o iu kredytu z lednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta
zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A. O szczeg6ly pytaj sprzedawce lub sprawdz na www.santanderconsumer.pl

raty
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Nadeszla pora Cowiecstalosiezmostaminaterenie M. Czekalski. - W taki sposéb zli- X -F_l _,..'F

Gm. Gora
sw. Matgorzaty

sianokosow i
pojawit sie
problem z dojazdem na faki. Rolnicy
mimo obowiazku koszenia swoich
fak nie moga tego robi¢, bo nie ma
mostéw, ktérymi mogliby wjecha¢
na swoje tereny.

-Wezesniejnie bylo takiego problemu,
bobyly mosty - wyjasnia Stanistaw To-
malak ktéry podobniejak wielu innych
rolnikéw nie moze zrozumieg, jak moz-
na bylo usuna¢ mosty z1zeki. - Byloich
piec. Mieli$my normalne wijazdy nalaki.
Teraz trzeba jechac przez teczyce albo
przez Orszewice. Nadklada sie dro%
a to kosztuje. Ja i jeszcze inni, kt6ryc
dotyczy problem, bylismy w urzedzie
gminy, aby nam powiedzieli dlaczego
rozebrano temosty. Dowiedzieli$my sie
tylko, Ze to niejest wina samorzadu, tyl-
kojakiegos zarzadu zt.0dzi. Nie mamy
juznerwéw chodzi€isie dopytywac, bo
1 tak nikt nie chce nic powiedziec.

Stanistaw Tomalak denerwuje sie, Ze nie ma jak wjechac na swoje

1aki

Wielkimi kro-
kami zblizaja
sie upragnione wakacje.
Jeszcze tylko kilka formal-
nosci-uroczystosé zakon-
czenia roku szkolnego,
rozdanie $wiadectw, wre-
czenie kwiatow i zegnaj
szkoto na ponad dwa
miesiace. Juz w piatek
uczniowie rozpoczna diu-
go wyczekiwang, waka-
cyjna labe.

Koniec roku to swego
rodzaju okazja do po-
dziekowari dla kazdej ze
stron uczestniczacych

w procesie nauczania. Natalia Galant i |

Uczniowie otrzymuja
$wiadectwa a nauczy-
ciele oczywiscie bukiety
kwiatéw, ale czy tylko?

- Oczywiscie, ze nie. Naszej pani
wreczamy tez upominki - mowia
gimnazjalistki z Leczycy. - Za-
zwyczaj sktadamy sie w klasie i
kupujemy wspdlnie jaki$ prezent
np. bizuterie.

W sklepie z pamigtkami najlepiej
sprzedaja sie specjalne certyfikaty

Uczniowie podziekuja nauczycielom

T

- i - VY

iny Gora $w. Malgorzaty?

gm[r]fflc}),nnacji w tej sgramzyudziela se-
kretarz gminy Michat Czekalski.

-Jeszcze kilkalat temu Wojewddzki
Zarzad Melioracji Wodnych w todzi
proponowal gminie przejecie mostow,
ale nie bylisSmy woéwczas zaintereso-
wani, boich przejecie oznaczato takze
naprawy i konserwacje. Wojewodzki
Zarzad Melioracji Wodnych
takze nie byl zaintere-
sowany prowadze-
niem remontow,
za to zwrdcil sie
do starostwa
powiatowe-
go w Leczy-
Cy o wyraze-
nie zgody na
ich rozbiérke.
Starostwo, o
dziwo, wyrazito
zgode - wyijasnia

. 8a Bernacka wspélni -
klasa kupia wychowawczyni upo?ninéli ‘

dla najlepszego nauczyciela.

- Uczniowie kupuja rézne
prezenty. Drobne upominki,
ozdoby oraz wlasnie certyfikaty
dla ,najlepszego nauczyciela na
Swiecie” - méwi Mariola Lip-
czynska, wlascicielka sklepu z
pamiatkami.

(mku)

kwidowano wszystkie mosty, mimo
ze ten w Kwiatkowku byl w dobrym
stanie.

Obecnie sytuacja jest patowa. Nie
ma ani mostow, ani dojazdow na aki
i nie zanosi sig, aby cokolwiek szybko
sie zmienito.

- Gmina wystgpila z inicjatywa ko-

wielkie
otwarcie
Juz w najblizszy piatek

o godz. 16.00 na ulicy

Dworcowej w teczycy odbedzie
sie wielkie otwarcie najnowocze-
Sniejszego placu zabaw w miescie.
Termin otwarcia nie jest przypad-
kowy, zbiega sie z zakonczeniem
roku szkolnego. Najmtodsi juz w
pierwsze wakacyjne dni beda mogli
korzysta¢znowego i bezpiecznego
miejsca, sprzyjajacego zabawie oraz
rozwojowi.

W uroczystym otwarciu placu za-
bawwe;)rcnqz?’ut@ydzrinalKrzysztoflipiﬁski,
burmistrz Miasta caoraz Adam
Zaleski, dyrektor generalny De Heus.

W programie imprezy zapla-
nowano wiele niespodzianek dla
dzieci. Pracownicy De Heus, ktorzy
w ramach programu ,Dziatamy i
wspieramy” zainicﬂowali budowe

lacu zabaw, zadbali takze o dodat-

owe atrakcje przy%otowujqc wiele
gier i zabaw, np. malowanie buziek,
pokazbaniek mydlanych, tworzenie
zwierzatek z balonéw, animacje
z klaunem. Tego dnia, na scenie
odbeda sie réwniez Wﬁs’f@P}’ rzed-
szkolakéw z teczyckic przenfszkoli
oraz grupy tanecznej z Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci. Zapowiada sie
udany i boiaty w niespodzianki
poczatek wakadji.

7 mostow, j

roku - uzupelnia sekretarz.

Burmistrz Krzysztof
Lipinski i Komendant

Powiatowy Policji w teczycy
podinsp. Zbigniew Gruszczynski
podpisali porozumienie, majace
na celu aktywne przeciwdziatanie
przestepczosci i popetniania wy-
kroczen oraz poprawe porzadku
w teczycy.

Porozumienie obowigzuje do 31
grudnia. W tym okresie zwiekszy
sie liczba %atroli policjantéw po-
przez uruchomienie systemu stuzb
ponadnormatywnych. Miasto
teczyca przekazato Komendzie Po-
wiatowej Policji kwote w wysokosci
10.000,00 zt na ten cel. Do zakresu
dziatania w trakcie petnionej stuz-
by ponadnormatywnej nalezy w

munalizacji tych obszaréw.
: Staf'qc sie wlascicielem komu-
nalnym, samorzad bedzie

/' mogl pr;gstqpié do budowy
réwniez pozyskac

Srodki finansowe na ten cel. Pro-
cedura moze potrwacjeszcze okolo

Szkoda, ze gmina swego czasu
nie byla zainteresowana dprzejgciem
mostow. Wowczas mosty dalejstatyby
w swoich miejscach a rolnicy dzis nie
mieliby problemu z dojazdami. Cieka-
we tez, ze wladze powiatu pozwolity
dopuscic do takiej sytuacii.

(mku)

szczegolnosci: przeprowadzenie
kontroli miejsc grupowania sie
osobnaruszajacych tad i porzadek
publiczny, uzyskiwanie informa-
cji o zjawiskach patologicznych
podczas przeprowadzanych roz-
moéw ze spolecznoscia lokalna,
zabezpieczenia imprez i festynéw
organizowanych na terenie te-
czycy, przeprowadzenie kontroli
miejsc sprzedazy i spozywania
alkoholu w celu ujawnienia os6b
naruszajacych przepisy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz w celu zapobiegania takim
zachowaniom, reagowanie na
wszelkie zachowania niezgodne z
przepisami.

Rekrutacja w Zieleni Miejskiej

Ponizsze oferty kie-

rowane s3 do 0so6b
bezrobotnych, dtugotrwale za-
rejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w teczycy. Przewi-
dziany okres zatrudnienia na po-
nizszych stanowiskach: 01.07.2016
r. - 30.11.2016 r. W przypadku
stazu, oferty kierowane sa do os6b

powyzej 30 roku zycia. Niezbedne
lub pozadane kwalifikacje lub
inne wymogi: bez kwalifikagji, wy-
ksztatcenie: podstawowe, gimna-
zjalne, zawodowe lub zasadnicze.
Osoby zainteresowane, proszona
sig o kontakt osobisty w siedzibie
Zieleni Miejskiej w teczyckim ma-
gistracie.

Propozycje zatrudnienia:

1. staz na stanowisku robotnik w
dziale oczyszczania

2. staz na stanowisku robotnik w
dziale zieleni

3. roboty publiczne na stanowisku
robotnik w dziale oczyszczania

4. roboty publiczne na stanowisku
robotnik w dziale zieleni
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OBURZENI WYSZLI Z BURSY

WALNE NIE DLA KAZDEGO?

Walne zebrania w ,te-

czycance” to jedyna
okazja, aby publicznie dyskuto-
wac o sprawach waznych dla jej
cztonkow. Niestety, podczas te-
gorocznych czastkowych walnych,

nie wszyscy cztonkowie mogli sie
swobodnie wypowiedzie¢, przy-
najmniej nie podczas obu zebran.
Czlonkowie, ktorzy nie bylizapisani

na liscie pierwszego dnia wal-
nych, nie mogli pozosta¢ na

ey

Miroslawa Stokwiszewska

pyta, dlaczego nie moze zostac

na walnym

sali. Jak tak mozna? - komentowali
zniesmaczeni spoidzielni.

- To prawdziwy skandal! Nie moge
wejs¢ na zebranie, bo jestem z Belwe-
derskiej? - pyta zirytowana Mirostawa
Stokwiszewska. - Reprezentuje inte-
resy wszystkich lsféldzielcéw znam
sie na tym i chcialabym dgflzedstawic’
fakty; nie tylko podczas drugiej czesci
walnego, ale tez dzisiaj. Rozumiem, ze

nie moge glosowac, ale wejs¢ i zabrac
glos, to zupelnie inna sprawa.

- Pani jest na liscie w nastepnym
dniu-skomentowata przewodniczaca
zebrania Jolanta Marciniak.

Niezadowolonych spotdzielcow
bylo znacznie wigcej. Glosno komento-
walizaskakujaca decyzje omozliwosci
uczestnictwa w walnym tylko dla
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osobzapisanych danego dnianaliscie.
Tym bardziej, Ze frekwencja nie dopi-
sataimiejsc wolnych bytosporo. Czyz-
by chodzilo o ograniczenie mozliwosci
swobodnej wiedzi? Tak mysla
niektérzy cztonkowie ¥ eczycanki”.
- Tojest nie do pomy3lenia, zeby sie
tak zachowywac, przeciez jesteSmy
czlonkami jednej spdtdzielni. Skoro
ma tak by to juz chyba najwyzsza
pora zmieni¢ ten stan
rzeczy - méwit Woj-
ciech Bogusiewicz -
Leden ze spéldzielcow,
térzy opuscili zebra-
nie.
- Zgadzamy sie z
tym, ze nie mozna glo-
sowac, ale nie oznacza
¢+  to, ze nie wolno nam
" uczestniczy¢ w zebra-
niu - wtoruje Danuta
Domirczak. - A moze
to sygnal do zmiany
formy zarzadzania za-
sobami mieszkaniowymi? Moze to
pora, aby CIpomyéleé o wspdlnotach?
Po co sie denerwowac i utrzymywac
225 etatow pracowniczych, dwoch
prezeséw, pomieszczenia biurowe?
Nas - czlonkéw spétdzielni taka
komfortowa obstuga sporo kosztuie.
Ostatecznie czes¢ 0séb rozcza-
rowana i zdenerwowana opuscita

AN
ql,?

spotkanie, mimo Ze niektérzy z nich
mieli prawo obecnosci i glosowania
w tym dniu.

Na drugi dzieri skandaliczna sytu-
acjaz pierwszejczesci walnych zostata
przypomniana na forum.

- Dzisiaj widzeg, ze sa osoby z wezo-
rajszego zebrania, ale wezoraj rzeczy-
wiscie tak bylo, Ze nie mogli wejé¢ na
sale. Moja zona poszla do domu, bo
jej nie wpuszczono - potwierdzit dru-
gie(%o dnia cztonek rady nadzorczej
Tadeusz Watowski.

- Mam wrazenie, ze wrocity daw-
ne za panowania pani prezes
Chocfiisr}éwshgj, ldedynasgéldin)elcéw
wezwano policje - komentowata Ma-
rianna Popielarczyk.

Pomimo duzego zamieszania i
wyf'qtkowo niskiej frekwencji na
walnych przedstawiono sprawoz-
dania finansowe zarzadu i rady
nadzorczej a prezesowi zarzadu
Jarostawowi Pacholskiemu udzie-
lono absolutorium. Spoétdzielcy
zdecydowali tez, ze dziatka przy ul.
Kaliskiej 39 (naprzeciwko poczty)
ﬁozostanie w zasobach ,Leczycan-

i", wyrazili tez zgode na budowe
nowego bloku w tym miejscu (przy-

pomnijmy, Ze podczas ubieglorocz-
nfch walnych propozycja budowy
bloku zostata przez spétdzielcow
odrzucona). By¢ moze decyzja bytaby
inna, ale zainteresowanie walnymi
bylo wyjatkowo mate. Sala bursy
$wiecila pustkami.

- Ludzie nie przychodza, bo i tak
zrobigjak beda chcieli. Najdziwniejsze
wtymwsz¥stkimjestto,ieto jestnasz
majatek a ludzie, ktorzy nim zarza-
dzajg, czyli ludzie, ktorych my sami
do tego upowazniliSmy nie stuchaja
nas - uwaza Teresa Wozniak.

Jarostaw Pacholski, prezes ,te-
czycanki’, w sposob formalny i dos¢
lakoniczny odlr)u(')ésl sie do zarzutéw
czesci spoldzielcéw, ktorzy nie mo-
gli uczestniczy¢ w pierwszej czesci
walnego.

-W paragraﬁe 13 ust. 3 statutu jest
zapis, ze rada nadzorcza ustala zasa-
dy podziatu na zebrania czastkowe,
zgodnie zreszta z zapisem ustawy,
ktorawskazuje omozliwosci podziatu
zebrania walnego na czastkowe, w
przypadku gdy spétdzielnia liczy
powyzej 500 czlonkéw - ustyszelismy

prezesa.
tekst i fot. (mku)

Ruszyl rem

Drugi etap prac re-
montowych byt dlugo
wyczekiwany nie tylko przez
samych mieszkancéw z ul. Po-
znanskiej, ale przez wszystkich
teczycan. Kazdy kolejny dzien
bez ciezkiego sprzetu drogowego
stwarzat pytanie czy remont zo-
stanie przeprowadzony, czy nie.

- To prawda, rozpoczecie re-
montu odlozylo sie nieco w czasie,
gdyz wszyscy musimy pamietac,
ze Leczyca to prastary grod. W
momencie, kiedy znaleziono frag-
menty starego muru, konserwator
zabytkéw zlecit dalsze poszukiwa-
nia - méwi burmistrz Krzysztof
Lipinski. - Martwiliémy sie, gdyz
prace archeologiczne to nie tylko

problem odlozonej w czasie realiza-
cji inwestycji, ale takze ogromnych
srodkéw finansowych. Na szcze-
écie, badania mozna byto przepro-
wadzi¢ punktowo, co pozwolilo na
rozpoczecie prac remontowych.

ont Pozna

nskiej

<

Na razie usunieto drzewa rosngce
przy ul. Poznanskiej i rozpoczeto
pierwsze roboty. Zakonczenie in-
westydji jest przewidywane na 30

listopada.
(mku)

Grabow dluznikiem Daszyny

Gmina Grabdéw zabezpieczyta
w swoim budzecie 245 tysiecy
zlotych na rzecz gminy Daszyna.
Skad takie zobowigzanie?

- S3 to sprawy zalegle powstale
za kadencji ¥oprzedniego wojta -
wyjasnia Jolanta Matuszewska,
skarbnik gminy Grabéw. - W marcu
br. wyplacilismy juz gminie Daszy-
na, na podstawie wyroku sadowego
kwote 60.425,12 zL. Nie jest to jednak
cala zalegla kwota.

Dokladniej sprawe zadluzenia
wyjaénia wojt gminy Daszyna.

- Zaleglosci powstaly na skutek
nie wywigzywania sie z podpisane-
go w latach ubiegtych przez gmine
Grabéw porozumienia na mocy,
ktérego byta ona zobowigzana do

uczestniczenia w kosztach eksplo-
atacjii remontéw stacji uzdatniania
wody w Mazewie - méwi wojt Zbi-
gniew Wojtera. - Obecnie gmina
Grabéw ma juz swoje ujecie wody i
Sobétka zaopatrywana przez dlugi
czas przez stacje Mazew, czerpie
wode z Grabowa. Niemniej jednak
zaleglodci zostaly a porozumienie
dalej obowigzuje. Bylem sklonny
do pojecia negocjacji, ale czekam na
informacje z Grabowa.

Jak na te kwestie zapatruja sie
wladze gminy Grabéw? Niestety,
nie poznali$my stanowiska wojta
Tomasza Pietrzaka, poniewaz byt
nieobecny ajego zastepca nie odbie-
rat telefonu.

(mku)

reklama

Centrum Konferencyjno - Szkoleniowe

Zaprasza na szkolenia:

- budowa maszyn dziewiarskich,
- projektowanie dzianin,
™" . zajecia praktyczne w zakladzie

dziewiarskim.

Oferujemy réwniez sale na
spotkania biznesowe, kOI'IfGTGI'ICiB

i seminaria.

95-045 Parzeczew, ul. Leczycka 29

110 tel. 605 24 48 24, e-mail: biuro@bialymlyn.pl

Oferujemy sale réwniez na
imprezy okolicznosciowe.

ZAPRASZAMY

Nowootwarty pub "Bialy Miyn" oferuje:

= szeroki wybér piw regionalnych,
= dobrg kawe przy dobre] muzyce,
= cieple positki. N
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[Nty W sali Ochot-

niczej Strazy

Pozarnej w Ciezkowie zorgani-
zowana zostata zbiorka krwi dla
40-letniego Grzegorza Woznia-
ka, ktéry walczy o zycie w jed-

nym z todzkich szpitali. Rolnik
ulegt wypadkowi podczas prac

polowych. Trzeba byto ampu-
towa¢ mu noge. Lekarze robia

wszystko, aby mezczyzna nie

stracit réowniez reki.

Mozna sobie jedynie wyobra-
zi¢, co przezyt 40-latek. Jak udalo

nam sie dowiedzie¢, dramat wy-
darzyt sie prz?:L koszeniu trawy.
Gospodarz jechat ciggnikiem do
ktérego podczepiona byta kosiarka
rotacyjna. Ciaggnik sie przechylit
na nierownoéci i w konsekwencji
przewrécil. Mezczyzna wpadt
wprost pod kosiarke. Zdotat jesz-
cze zadzwoni¢ po pomoc.

- Bylem wtedy w pracy - mowi
Eukasz Wozniak, syn poszkodo-
wanego rolnika. - To straszne, co
sie stafo. Ojciec stracil prawa noge.
W szpitalu lekarze robig wszystko,
aby nie bylo tez amputacji pra-
wej reki. Tata jest caly czas w

$piaczce. Jego stan medycy okresla-
ja jako stabilny, ale bardzo ciezki.

Sala OSP zapetnita si¢ po brzegi.
W pomoc koledze zaangazowali
sie przede wszystkim druhowie
z miejscowej jednostki strazackiej.

- To nasz obowiazek wobec
Grzeska. Mamy wszyscy nadzieje,
ze dojdzie do zdrowia - ustyszeli-
$my od grupki strazakéw.

Nie brakowato takze wielu
mieszkancéw gminy, ktérzy o
zbiorce krwi dowiedzieliémy sie
z informacji przekazywanych za
posrednictwem internetu 1 ogto-
szefi rozwieszonych w
Poddebicach.

- Przyjechalem od-
dac krew. Babcia mojej
dziewczyny jest bliska
sasiadka tego pana,
ktory ulegt wypadko-
wi - méwi Arkadiusz
Gapsa.

W zbiérce krwi
wzielo udzial ponad
sto 0sob.

- Szczerze moéwiac,
nie spodziewalem sie,
ze bedzie az tylu ludzi. Wszystkim
bardzo dziekuje. To wzruszajace.
Najprawdopodobniej podobne
akcje na rzecz taty beda jesz-

cze przeprowadzane. Poz-
A niej bedziemy chcieli takze
zorganizowac zbiorke na
zakup protezy - méwi L.
WozZniak.

O akgji poinformujemy
na famach Reportera.
tekst i fot. (stop)

Rowerem przez gmine

50-kilometrowa trasa rajdu
rowerowego po gminie Pod-
debice przyciagneta prawie
300 osob! Trasa prowadzita
z Byczyny przez Zagorzyce,
Baldrzychow, Druzbin, Niemy-
stéw, Dzierzazne, Borzewisko,
Dominikowice, Balin, Lipnice,
Krepe, Nowa Wies, Porczyny,
Podgorcze, Batdrzychéw, Za-
gorzyce i Byczyne. W rajdzie
uczestniczyly cate rodziny.

- Aktywnos¢ mieszkancow jest

godna nasladowania. Wielu z nich
wzieto wezeéniej udziat w biego-
wej imprezie pn. ,Poddebicki Bieg
Bez Barier”. Wczesniej poddebi-
czanki z grupy Szyk wywalczyly
I miejsce w Kategorii ,Pompom
Formacja Defilada Mamy Mazo-
retek” podczas XVIII Mistrzostw
Polski Mazoretek w Kedzierzynie
Kozlu. Teraz blisko trzysta osob
wybrato si¢ na rajd rowerowy -
mowi burmistrz Piotr Seczkowski.
(stop)

Oszukuja na... masazach

(T [= W Corazwiecej miesz-
kancow mowi o

oszustach, proponujacych dar-
mowe masaze. Oszusci dzwonia
gtéwnie do starszych ludzi. In-
formuja o oryginalnym projekcie
unijnym. Po wykonaniu telefonu
przyjezdzaja do pacjenta i oferuja
masaz specjalna poduszka. Po
zabiegu wmawiaja, ze masaze

pomoga jedynie wtedy, gdy be-
dzie sie je robi¢ systematycznie.
Proponuja poduszke za 1600 zi.
Po zakupie okazuje sie, ze nie ma
mozliwosci zwrotu towaru. Przy-
sylany jest protokét, ze w zwiazku
ze Sladami uzytkowania i znisz-
czonego opakowania potracana
jest potowa wptaconej kwoty.

(stop)

SReporter ~  TRAGEDIAPODPODDEBICAMI zoczEmwoa2os

Na podwojnym gazie

W Truskawcu policjanci zatrzymali
57-latka, ktory kierowat rowerem
majac 2,26 promila alkoholu w or-
ganizmie. W Zygrach wpadt’ 37-letni
rowerzysta, ktory miat 0,58 promila.
Z kolei tuz przed godzing 16.00 w
Poddebicach na ulicy teczyckiej
policjanci zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego daewoo tico.
55-letni mieszkaniec powiatu teczyc-
kiego miat 2,28 promila alkoholu w
organizmie. Rowniez w Poddebi-
cach na ulicy Pétnocnej policjanci
zatrzymali 17-latka, ktory kierowat
rowerem majac 1,62 promilaalkoholu
w organizmie. Wszyscy rowerzysci
zostall ukarani mandatami karnymi
w wysokosci po 500 zt kazdy a kie-
rujgcy tico odpowie za popetnione
przestepstwo przed sadem.

(stop)

W sali OSP zjawilo sie wiele
os6b, aby oddaé krew

AMATOR DROGICH PERFUM

W jednym z pod- Many mezczyzna ustyszat zarzut kra-

. . debickich sklepow dziezyiprzyznatsie do popetnionego
mieszkaniec Aleksandrowa k6dzkie-  PrZestepstwa, za co grozi karado 5 at
go ukradt 3 flakony perfum o tacznej Pozbawienia wolnosci
wartosci okoto 600 ztotych, Zatrzy-

(stop)

ogtoszenie ptatne

OGLOSZENIE

Powiat Poddebicki oraz
Poddebickie Centrum
Zdrowia Sp. z o.0. za-
praszaja rolnikéw, ich ro-
dziny, emerytow i renci-
stow objetych rolniczym
systemem ubezpieczen
spotecznych (KRUS) na ¥
bezplatne badania pro-
tilaktyczne w zakresie: |
ukladu krazenia, tarczy- §
cy, zaburzeri metabolicz-
nych, cukrzycy, otylo-
$ci, niedoboru Wit. D,
biologicznych zagrozen
zdrowotnych (boreliozy),
uktadu ruchu, a takze
zaburzen nastroju oraz schorzenn nowotworowych w obrebie jamy brzuszne;j.

- Zachecam wszystkich mieszkaricow naszego Powiatu ubezpieczonych w
KRUS do skorzystania z badar.

Sa one wykonywane bezplatnie, bez zbednego oczekiwania na terminy
i co bardzo istotne blisko nas, czyli w PCZ, wystarczy sie zglosi¢ - dodaje
Starosta Ryszard Rytter.

Badania wykonywane beda w Poddebickim Centrum Zdrowia Sp. z o.o.
do 31 lipca br. Osoby zainteresowane proszone sa o zgloszenie sie na Izbe
Przyjec¢ - SOR w Poddebickim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. lub do miejscowych
oSrodkéw zdrowia, gdzie ustalony zostanie termin badania.

W dniu badania nalezy zabra¢ ze sobg dowdd tozsamosci, posiadang do-
kumentacje medyczng (do wgladu), przyjmowane leki, a takze dokument
Eotwierdzajqcy ubezpieczenie w krus-ie lub legitymacje emeryta (rencisty)

rus-owskiego.

Badania wykonywane sa w ramach Programu Og6lnopolskich Przesiewo-
wych Badan Zdrowotnych dla rolnikéw, ich rodzin, emerytéw i rencistow
objetych rolniczym systemem ubezpieczen spolecznych.

W przypadku pytan badZ watpliwosci prosimy o kontakt z Panig Elzbieta
Michalska - Naczelna Pielegniarka w Poddebickim Centrum Zdrowia, tel.
516 180 959.
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SPOLDZIELCY SIE CIESZA,

M Reporter

PONAD POL MILIONA NA INWESTYCJE

(Y00 ) Na osiedlu Pétnoc

praca wre. Na zle-
cenie wladz spéldzielni mieszkanio-
wej malowane sa wejscia do blokéw
wrazzklatkami. Wymieniane sa tez
domofony. W tym tygodniu rusza
roboty zwigzane z modernizacja
balkonéw. W sumie na inwestycje

A. Brzeczkowski czeka
na remont balkonéw

spotdzielnia przeznaczy w tymroku
600 tysiecy ztotych.

- Juz dawno na naszym osiedlu nie
bylo takich remontéw. Klatki zostaty

ple;kme owane. Odnowionesg

py. Wblokachjestréwniez
mozhwosc miany domofonéw.
Koszt, to tro‘ZIZ ponad 200 zlotych

na rodzine - méwi Jézef Tupek,
lokator jednego ze spétdzielczych
blokéw.
Andrzej Brzeczkowski, kolej
1poleIelca z ktorym rozma-
) wiali$my, réwniez nie ukrywa
W zadowolenia z powodurozpocze-
§ tychnaosiedluremontéw. Dodaje
jednak, Ze z niecierpliwoscia cze-

Festyn rodzmny

III Festyn Rodzinny w

Miejskim Przedszkolu w
Uniejowie zgromadzit cate rodziny.

Organizatorzy przygotowali wiele

atrakgji - skoki na trampolinie, malowanie
twarzy, balonikowe cuda, zaczarowany
éwiat baniek mydlanych, czy przejazdzki
samochodzikiem po wyznaczonym torze.
Na stoiskach kulinarnych znalazty sie
ciasta i ciasteczka upieczone przez mamy
przedszkolakow, gofry, zupa pomidorowa

I zurek, pierogi, kietbaska I kaszanka z "
grilla. By’f réwniez popcorn, ktéry cieszyt
sie duzym powodzeniem. Uczestnicy

(stop) pj s g

Judaszowe srebrniki

mogli takze napic si¢ kompotu ze
Swiezych owocow.

Poddeblce - Czy ktos kontrolu-

jeliczbe umieszcza-
nych w miescie reklam kredytow,
ktére sa bardzo wysoko oprocen-
towane? - pyta nasza Czytelniczka.
- NieSwiadomi ludzie zaciagaja ta-
kie pozyczki, a potem jest dramat.
Zainteresuijcie sie sprawa.

Rzeczywiscie, w centrum miasta
nie ma 1prak’fyczme latarni na ktorej
nie znalazlaby sie taka reklama. Jest
ich petno. Nawet wokét kosciota.
Niektore ulotki informujg, ze zacia-
gniety kredyt moze by¢ przeznaczo-
ny na splate wezesniejszej pozyczki.
Pozabankowa oferta otrzymania
latwej gotowki, moze stac sie pozniej
ogromnym problemem.

- Wéréd moich znajomych jest
starsza osoba, ktéra wpadta w tzw.
spirale zadtuzenia. Zacigga kolejne
kredyty, aby spfaci¢ dtug, To btedne
koto. Coraz bardziej sie zadtuza. Wpa-
kowata sie w ogromne kiopoty. Moim
zdaniem wywieszanie w miescie
informacji o kredytach z parabankow
powinno by¢ zabronione. Proponuja
judaszowe srebrniki - méwi Dorota
Wiecek.

Niestety, wywieszanie ulotek
(nie tylko o kredytach) to zmora

wszystkmh miast. Obokmelegalnego
graffiti, wywieszane gdzie popadnie
l§loszema, sg czestym zjawiskiem

nizajgcym estetyke ulic. Latarnia,
rynna, przystanek, a nawet znak dro-
owy - ,ogloszeniodawcy” znajda
azde miejsce by zostawic swoja,go-
raca oferte”. Oczywiscie czesto robig
to w sposob niezgodny z prawem.

Warto przytoczy¢ odpowiednie
przepisy:

§ 1. Kto umieszcza w miejscu
publicznym do tego nie przezna-
czonym ogloszenie, plakat, afisz,
apel, ulotke, napis lub rysunek albo
wystawia je na widok publiczny w
innym miejscu bez zgody zarzadza-
jacego tym miejscem, podlega karze,
ograniczenia wolnoscialbo grzywny.
§ 2. W razie popelnienia wykrocze-
nia mozna orzec przepadek przed-
miotéw stanowiacych przedmiot
wykroczenia oraz nawigzke w wyso-
kosci do 1.500 ztotych lub obowigzek
przywrocenia do stanu poprzed-
niego - czytamy w art. 63a kodeksu

oczen.

Wpraktyc ejednak, mato kto przej-
muje sie kodeksem.

(stop)

Jozef
Tupek jest

zadowolony z

remontu

ka na odnowienie balko- |
now, kiore zaczely
siejuz sypac. o
- Rozma-
wiatem
juz w tej
sprawie z
prezesem
spotdzielni - Remont balkonéw ruszy w
- slyszymy. tym tygodniu. Na poczatek zaj-
- Obiecal, ze miemy sie blokiem przy ul. Sobie-
balkony na 1tki skiego 11. Potem be;(fq odnawiane
pewno beda re- owe Kolejne balkony w poszczegdlnych
montowane. blokach. Prace zwigzane zremontem
Stawomir Glaweda, szef podde-  balkonéw bedziemy réwniez konty-
bickiej spotdzielni mieszkaniowej, — nuowacw przysztym roku.
potwier (stop)

ogtoszenie ptatne
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Zabawa
w Wilamowie

VIII Jarmark Wilamowski za nami.
Pokaz talentéw, sposobnos¢ po-
smakowania miejscowych wypie-
kéw, konkursy z nagrodami i Swiet-
na zabawa w rodzinnej atmosferze
czekaty na mieszkancow gminy.
Pokazy tanca, $piewu i gry na
instrumentach w wykonaniu
zespotéw m.in. Kantylena, Stars,
przedszkolakéw... Na najmtod-
szych czekata dmuchana zjez-
dzalnia i przejazdzki na kucyku.
Kota gospodyn wiejskich oraz
restauratorzy czestowali gosci
lokalnymi produktami, ciastem
i owocami. Nie zbrakto rowniez
rekodzieta.

(stop)

'\2016

nator

UNIEJOW
s UZDROWISKO
- TERMALNE

25 czerwca 2016 (sobota)
Il Ekstremalny Bieg Przetajowy

EXTERMYNATOR
Godzina: 10.30

Miejsce: Uniejow, plaza miejska nad Warta
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| Dywizjon Lotniczego
w Leznicy Wielkiej
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POSPOLITY gy 15 - Wydaje mi sie, ze jestem ¢ma. D
MINERAL - Hm, to panu jest potrzebny psy-
. ) ¥ chiatra a nie dentystal
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FORMA IRODEO WYNIK L . L. .
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NU | BEEKITNEGO 4 N 2 - Kochanie, marzy mi sie, zeby zatozy¢ na plaze co$
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WOJOWNIK W SADZIE 5| SkorY . -
* Telefon do biura podrozy:
L > - Dzien dobry, akurat tak sie ztozyto, ze mamy z zong
14 10 urlop. I chcielibysmy odpoczac..
- Oczywiscie. Dobrze sig sktada. Jaka kwotg panstwo
T - CZERWONY KT0$ dysponuja?
SMACZNA JEST NIEBEZPIE [ UL - o - Mamy 500 ztotych.
1 STYNKA 6 8| "aw ut I A - Aaaa... to se odpoczywajcie.
* k%
|-> %ng * Swiatfa na skrzyzowaniu. Stoi maluch a obok ferrari.
r 19 Kierowca malucha odkreca szybe i pokazuje kierowcy
ferrari zeby zrobit to samo. Kierowca ferrari opuszcza
szybe. Kierowa malucha pyta:
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tak patrze po ulicach, to jednak mato ludzi sie decyduje

Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 191: Chlop potega jest i basta.

Letnie “ptomienie mitosci”
Sktadniki:

peczek lubczku (okoto szklanka po-
siekanego)

2 cebule (wigksze)

marchewka (Srednia)

2 - 4 tyzki oleju

tyzka maki

1,5 litra bulionu drobiowego

curry

pot szklanki stodkiej Smietanki kre-
mowki (30%)

25 - 50 dag uszek z miesem (zalezy
od apetytu)

Etapy przygotowania: Cebule i mar-
chewke obieramy, ptuczemy, mar-
chew Scieramy na tarce o duzych

‘

oczkach, cebule kroimy w
pidrka lub w kosteczke. Optu-
kany lubczyk siekamy drobno.
W rondlu rozgrzewamy tuszcz i
szklimy 2 minuty cebule, dodajemy
marchewke, przesmazamy wszyst-
ko nastepne 2 minuty, oprészamy
maka, tyzeczka curry, zalewamy
zimnym bulionem, dodajemy lub-
czyk, zagotowujemy i gotujemy
okoto 10 minut. Zabielamy 4tyzkami
Smietanki kremowki, doprawiamy
do smaku sola i pieprzem.
Pierozki gotujemy wg przepisu
na opakowaniu. Smietanke ubijamy na
sztywno, pod koniec ubijania dodajemy
malutka sztypte soli i szczypte curry.
Pierozki rozktadamy na talerze, zale-
wamy zupa, dekorujemy kazda porcje
kleksem z bitej Smietany.
Pomaranczowe spaghetti
Sktadniki:
500 g makaronu spaghetti
400 g schabu
4 pomarancze
4 marynowane kabaczki
4 zielone pomidory
kurkuma
oliwa z oliwek

naine

A

Etapy przygotowania: Ugotuj ma-
karon wg przepisu na opakowaniu.
Schab umyj, osusz i pokrdj na kawatki.
3 pomarancze obierz ze skorki i podziel
na mate kawatki. Kabaczki pokroj w
plastry. Na rozgrzanej duzej patelni z
oliwa z oliwek podsmaz krétko mieso
z kazdej strony, zmniejsz ogien i wlej
sok z wycisnietej jednej pomaranczy,
dodaj czastki pomaranczy, kurkume
oraz kabaczki. Zredukuj ogien, nie
dopuszczajac do zbytniego wysuszenia
sie kawatkow pomaranczy. Po redukgji
do sosu i miesa dot6z ugotowany wcze-
$niej makaron i wymieszaj. Trzymaj na

ogniu do momentu nabra-

polrawy

zeby go kupic.

Zrédto: bistro24.pl/gotowanie/przepisy/

nia odpowiedniej temperatury,
dopraw do smaku. Podawaj na
gorgco, ozdobione dla kontrastu
zielonymi pomidorami.

Sernik nowojorski

Sktadniki:

Na tortownice o srednicy 22 cm
Spéd:
250 g herbatnikow lub kruchych
ciastek (moga by¢ z czekolada)
100 g masta

Masa serowa:

1 kg twarogu (gotowego, na sernik, w
wiaderku)

3 jajka

3 czubate tyzki maki pszennej

150 ml $mietanki kremowki
200 g cukru

Polewa:

100 g biatej czekolady

100 g kwasnej Smietany

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka cukru pudru

Etapy przygotowania: Tor-
townice wysmaruj mastem i
wytdz papierem do pieczenia.
Ciasteczka zmiksuj razem z
mastem i potéz na dno tor-
townicy. Podpiecz spod przez

15 minut w piekarniku nagrzanym do
180 stopni. Gdy sp6d bedzie w piekar-
niku, przygotuj mase serowa. Do duzej
miski wtoz caty twarog i miksujac go na
wolnych obrotach, dodawaj po jednym
jajku. Nastepnie dodaj cukier, make i
kremowke, caty czas miksujac. Mase
serowg wylej na podpieczony spod.
Piecz sernik okoto godziny w tempe-
raturze 180 stopni. Przygotuj polewe.
W matym garnku rozpus¢ czekolade,
dodaj sok z cytryny, cukier puder i
Smietane, mieszajac energicznie, az
utworzy sie gtadka masa. Tak przygo-
towana polewa polej goracy sernik.
Wstaw sernik do lodéwki przynajmniej
na 4 godziny, aby stezat.
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JUBILEUSZOWA SPARTAKIADA

W XV miejsko-gminnej spartakiadzie lekkoatletycznej zorganizowanej przez SP nr 4 w Ozorkowie,
uczestniczyli uczniowie klas IV-VI z pieciu szkét podstawowych: SP w Solcy Wielkiej, SP w Modinej, SP
w Lesmierzu, SP 5 w Ozorkowie i druzyna gospodarzy.

Rozpoczecie spartakiady bylo okazja do uroczystego otwarcia boiska wielofunkcyjnego, ktore po
dwoch latach budowy oddano do uzytku na poczatku czerwca. Po oficjalnym otwarciu i wystepach
artystycznych rozpoczela sie sportowa rywalizacja uczniéw. Zawodom nie przeszkodzita nawet silna
burza. Podczas imprezy nie brakowato atrakeji dla mtodszych, ktorzy rozegrali turniej pitkarski, bawili
sie na dmuchanej zjezdzalni, trampolinie i w basenie z piteczkami. Z bliska mogli zobaczy¢ radiowdz i
woz strazacki, a takze obejrze¢ bron zawodowych zotnierzy.
Info i fot. UM Ozorkow

Woz strazacki wzbugiz;&
duze za’mtere'sowa
chlopcowW

Dzieci ustyszaly wojskowe
ciekawostki

Puchary wreczal
burmistrz Jacek

Najlepiej na podium

Maluchy przygotowaly
program artystyczny

Oprécz zawodow

sportowych dzieci

bawily sie na
 dmuchanym zamku §




Zbulwersowani mieszkancy
dzwonili od rana do redakgji,
aby informowac - jak ustyszeli-
$my - o zbezczeszczeniu zwlok.
Zgon 46-letniego Krzysztofa
B. (nazwisko do wiadomosci
redakcji) odbil sie szerokim
echem w Le$mierzu. Zdaniem
mieszkancéw ciato, ktore leza-
to przed osrodkiem zdrowia,
zostato obtozone plakatami o
bezdomnych psach oraz butel-
kami po alkoholu.

- To skandal. Jak tak mozna. Do-
szto do profanacji - to tylko jeden
zsygnatow, ktore otrzymalismy w
sprawie $mierci 46-latka.

Jedziemy na miejsce. Nasi roz-
mowcy potwierdzaja, Ze na nie-
boszczyku lezaty plakaty.

- Zostaly zdjete z pobliskiej tabli-
cy - uwaza Mariusz Szczepanski.
- Krzysztof byt moim kolega. Gdy
zobaczylem go jak lezy sztywn
przed osrodkiem zdrowia, w tyc
plakatach i z butelkami, to zrobito
mi sie strasznie smutno. Kazdy
tutaj wie, ze naduzywat alkoholu.
Ale czy to ttumaczy, Ze kto$ go tak
potraktowal. Juz nie Z]zl, zmarle-
mu nalezy sie szacunek.

O tym, Ze na zwlokach znaj-
dowaly sie plakaty, potwierdzaja
kolejni mieszkaricy.

- Od rana pracowaliémy w po-
blizu osrodka zdrowia. Kosiliémy

Cialo lezalo przed drzwiami osrodka zdrowia

WYMALOWALI ZEBRY

Kréotko po
| Gm. Ozorkow SRR
gtéwnej drogi w Lesmierzu
robotnicy wymalowali na jezd-
ni przejscia dla pieszych. To
dobrze, ze na tego typu prace
nie trzeba byto dlugo czekac.

Brak poziomych oznaczen jest
bardzo niebezpieczny.

(stop)

juz nie bylo

trawe - slyszymy od Zdzislawa
Janowskiego, pracownika komu-
nalnego. - Faktycznie, widzialem,
ze jest na ciele jaki$ plakat. Wokot
niego 13110 réwniez petno butelek.
Wygladato to tak, jakby ktos je
poustawial.

Dowiedzielismy sie, ze przy-
czyna $mierci Krzysztofa
B., zwanego w LeSmierzu
,Budzykiem”, byla najpraw-
dopodobniej zbyt duza
ilos¢ wypitego denatura-
tu. O jego problemach z
alkoholem pisaliSmy w
Reporterze w ubiegtym
roku. Wéwczas 46-latek
zapewnial, Ze nie siegnie
juz po denaturat (wcze- |
$niej, réwniez z f)owodu o
naduzywania alkoholu,
zmart jego kolega).

Na zmartym

Gdy na miejsce przyjechali policjanci, plakatow na ciele denata

lezaly plakaty
- twierdzi pan

Mariusz

o najmniej 6 0sob.

reklama

Mieszkaricy mowia, ze od dena-
turatu, na przestrzeni kilku ostat-
nich lat, zmarlo juz w LeSmierzu

(stop)

SIYBKIE POZYCI

PIERWSZA POZYCZKA
BEZ ZADNYCH KOSZTOW

Ozorkow 95-035
ul. Starzyiskiego 21
z= 12718-11-91

mamy oferty: Vivus, Ferratum Bank, SMS Kredyt,

Optima, Axcess Financial, TakTo Finanse, Aasa i wiele innych...

TYLKO SPRAWDZONE FIRMY POZYCZKOWE

ych Fines S.A.

ogolnopolska siec biur kredyt

Reporter [ AVERAWLESMEEREG | mcmmwan:

KAPIELISKO Z PROBLEMAMI

m Z obawy przed islam-

skimi terrorystami
wielu naszych rodakéw postanowi-
fo spedzi¢ wakacje nad Battykiem.
Boom na nasze morze sprawit, ze
wiele regionalnych kapielisk ma
ogromne problemy ze skompleto-
waniem ratownikéw. W takim poto-
zeniuznalazlo sie rowniez kapielisko
w Ozorkowie.

Mariusz Lewandowski, dyrektor
ozorkowskiego Centrum Sportu i
Rekreacji, nie §1ce zapeszac. Jednak w
sierpniu, z powodu niewystarczajacej
liczby ratownikow, kapieliskomozenie
by¢ czynne codziennie. Takiej sytuacji
jeszcze nie byto.

- )ZIYWISC] ietonajczarniejszy scena-
riusz, ale niest mg)Z]i ‘ijszyszymy
od szefa CSiR. - Jeszcze ki i temu
myslalem, Ze réwniez w lipcu bedzie-
my mieli podobny problem. Na szcze-
Scie znalazt sie chetny ratownik, ktéry
nas wspomoze. Co do sierpnia, to nie-
stety komfortowej sytuacji nie ma. Na-
wet wynagrodzenie, ktére jest prawie
dwukrotnie wyzsze w poréwnaniu z
rokiem ubieglym, nie jest wystarczajg-
cymwabikiem. Wiekszo&¢ ratownikow
wybralo prace nad Battykiem.

Od dyrektora Lewandowskiego
dowiedzielismy sie, Zew sezonie letnim

jako dodatkowy ratownik na miejskim

kapielisku nad zalewem pracowac be-
dzie kierownik hali sportowej.

RATOWNIK POSZUKIWANY

[=

=

Brakuje ratownikow. W
sierpniu by¢ moze nie we
wszystkie dni bedzie mozna
sie kapaé

- Ma wszystkie wymagane upraw-
nienia i patenty - méwi M. Lewan-
dowski. - Jako ratownik bedzie jeszcze
pracowat student, jednak nie jest w

i dyspozycyjny. Musimy mie¢ w
psszhounie}rlnli)rﬂzrﬁﬂ gwéchrat(}),wnikéw
Mam nad?ziejg, ze do otwarcia letniego
sezonu probfem sie rozwigze.

Oficjalne otwarcie kapieliska wraz
z rozpoczeciem wakacji. Niewiele sie
zmieni w poréwnaniu z Ubi%%bm_
nymsezonem. Zadnych dodatkowych
inwestycji (oprocz ustawienia tawek w
poblizu plazy) nie bedzie. Na szczescie
nie zmienig sie ceny za korzystanie ze
sprzetu wodnego. Wypoczywajacy
beda mieli do dyspozycji trzy kaéakl
i tﬁf(le samo rowerow wodnych. Oby
tylko pogoda dopisata a (éyrektor zna-
lazt chetnego ratownika do pracy nad
ozorkowskim zalewem.

(stop)

Cyber-awaria w urzedzie

mozliwosci przesytania pism w formie e-
d);)isywac’ i szyf

byto réwniez po

niu podpisu elektronicznego a

w dzie gminy doszto do powaznej awarii
sie:iriz:form:?tyczr)\,ej. Petenci narzekali na brak

formularzy. Nie mozna

rowac przesytek przy zastosowa-
takze éledzi¢ za posrednictwem

internetu toku postepowania sprawy. Niemozliwe byto réwniez

pobieranie wzoréw dokumentow.

(stop)

reklama

W OFERCIE:

- ptyty gipsowe

- odziez robocza

- mieszalnik farb
i tynkow pr

KUPON \ \
RABATOWY ey
NA DRZWI i
ZEWNETRZNE

CENTRUM BUDOWLANE

0ZORKOW, UL. PROSTA 3 oe

&
S
b2

42 718-13-36, 509-718-842, 519-330-860

- materiaty i narzedzia do remontow

- wyprzedaz drzwi wewnetrznych
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SKARGA NA POLICJANTOW:
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Jak to jest? Naj-

pierw kolej obie-
cuje remont budynku dworca, a
pozniej wycofuje sie ze wszyst-
kiego i nawet nie powiadamia o
swojej decyzji. Dla wladz miasta
taka strategia spotki jest nie do
przyjecia. Burmistrz pojechat
kilka dni temu do Warszawy, aby
porozmawiac o sprawie.

- Walczylem o remont naszego
dworca i nadal to robie. Gdy usty-
szalem w radiu wypowiedz rzecz-
niczki PKP o tym, ze w Ozorkowie
remontu dworca nie bedzie, to
mnie ruszylo. Musialem pojechac
do Warszawy i to wyjasni¢

OZORKOW ™=

]|

|

e

w Czy warto zglasza¢
policjantom niepra-
widtowosci? - pyta Anna D., ktéra
negatywnie ocenita interwencje
miejscowych funkcjonariuszy.

- Poszlam do komisariatu, aby
powiedzie¢ o chuliganach, ktérzy
wyrywali pape z dachu budynku
blisko mojego domu. Krétko po
tym zgloszeniu, ci sami chuligani
przyszli do mnie i $miali mi sie w
twarz. Zartowali ze mnie. Mowili, ze
moge ponownieis¢ na policje - Zalisie

nasza Czytelniczka.

Pani Anna laﬁewnaie licjan-
ci nie wiedbz}z; uliganonll),(i(tg sie
na nich poskarzyl.

- Przeciez tak nie powinno by¢. Na
drugi raz wcale nie péjde na policje.
Po co mi to? Skoriczylo sie szyder-
stwach, ale chuligani mogli réwniez
zrobi¢ mi krzywde.

W sprawie skargi zadzwonilismy
do Liliany Garczynskiej, rzecznika
policji w Zgierzu.

J_
B B

=) remontowany w
| przyszlym roku?

Plac zabaw goto

Nowy plac zabaw przy ul. Mielczarskiego

7 - styszymy od burmistrza
]ack}z; Szch}},f.
Przypomnijmy, ze kolej
w ubieglym roku poro-
zumiata sie w wladzami
Ozorkowa ws. remontu
dworca. Prace mialy roz-
poczaé sie 3 miesigce temu,
jednak pomimo wcze-
$niejszych obietnic PKP
za remont sie nie zabraly.

BURMISTRZ SIE WKURZYL

Ttumaczyly swoja opieszatosé
brakami w dokumentacji.

- Jedlijest jaka$ zmiana w decyzji,
to w pierwszej kolejnoéci powiada-
mia sie o tym gléwnego zaintereso-
wanego. Nic o tym nie wiedzieli$my
i medialne doniesienia z poczatku
traktowalismy ostroznie. Jednak
okazalo sie, ze faktycznie PKP
wycofaly sie z inwestycji. Do War-
szawy pojechalem razem z postem
Matuszewskim. Spotkalismy sie
z Jarostawem Kolodziejczykiem
z zarzadu PKP SA oraz Pawfem
Koénikiem, dyrektorem Oddziatu
Gospodarowania Nieruchomoscia-

stawicieli wladz PKP o ko-
nieczno$ci remontu dworca
w Ozorkowie, ktéry jako
jedyny na trasie L.odz-Kutno
nie przeszed! modernizacji.
Zapewniono mnie, ze PKP
podejma sie jednak tego
remontuize w ciggu dwoch
tygodni dyrektor Pawet Ko-
$nik poinformuje mnie, kiedy PKP
do niego przystapig. Mam nadzieje,
ze tym razem PKP nie wycofaja
sie ze swoich deklaracji i okaza sie
powazna instytucja, ktora wypetnia
swoje zobowiazania - ustyszeli$my
od burmistrza.

Burmistrz
_Jacek Socha

1 posel Marek
Matuszewski »

koszty w tym roku rozpoczecie
remontu nie bedzie mozliwe.
Przygotowanie dokumentagji i
wygospodarowanie funduszy
wymaga wiecej czasu, niz wcze-
$niej zaktadano. Prawdopodob-
ne rozpoczecie prac to sierpiefi

mi PKP SA w Warszawie. W trakcie

Na spotkaniu przedstawiciele
spotkania przekonywalem przed-

PKP stwierdzili, ze z uwagi na

2017 1.
(stop)

o

Nasza Czytelnicika twierdzi,
ze zrobila blad zglaszajac
sprawe policji

- Policjanci z cala pewnoécig nie
zdradzili nazwiska osoby, ktéra
zglosila problem. Jednak podejmu-
jac jakakolwiek interwencje funk-
cjonariusze majg obowiazek poin-
formowania dlaczego to robig. W
mniejszych miejscowosciach, gdzie
ludzie sie znajg, taktycznie moze by¢
tak, Ze podobne zgloszenia od razu
beda identyfikowane. Tego niestety
nie da sie unikna¢ - styszymy od
rzeczniczki.

Nadkomisarz L. Garczyriska za-

ﬁ;yrﬂa, ze liczba zgloszeri od miesz-
c6w nie spada.
(stop)

< LBl ﬂ.:

|

m Spoétdzielnia miesz-
kaniowa razem z
miejscowym marketem
ukonczyty budowe
placu zabaw przy
ul. Mielczarskie-
go. Inwestycja
zostata pozy-
tywnie przyje-
ta przez rodzi-
ny z matymi
dziecmi.

Na placu usta-
wione zostaly
m.in. zjezdzalnia
i hustawki. Na
ogrodzonym te-

Przy acu na Staszica

zasiano trawe

renie jest jeszcze piaskownica.
Wedtug zapewnien spétdzielni juz
niedtugo pojawi¢ maja sie przy
placu réwniez urzadzenia
do ¢wiczen dla doro-
stych.

Przy okazji prac
zwigzanych z no-
wym placem za-
baw zmodernizo-
wany zostal tez
teren przy drugim
placu zabaw na ul.
Staszica. Zrezygno-
- - wano z betonowego
boiska i zamiast niego

posiano trawe.

(stop)

ogtoszenie ptatne

MIEJSKI OSRODEK KU

Il turnus - 4 - 8 lipca 2016

Do udziatu w potkoloniach zapraszamy
dzieci w wieku 7 - 11 lat.
Zajecia w godzinach 10.00 - 16.00

W programie:
warsztaty taneczne, zajecia tworcze, gry i zabawy

sportowe, basen , wycieczki piesze i autokarowe oraz
drugie Sniadanie i jednodaniowy obiad.

®.9
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.
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95-035 Ozorkow, ul. Wyszynskiego 43 a, www.mokozorkow.pl




MIESZKANIA DO GENERALNEGO REMONTU
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61-letnia lokatorka
mieszkania w kto-
rym doszlo do wybuchu gazu
opuscita juz szpital. Zamiesz-
kata u rodziny. Natomiast
62-latek zostal przewieziony
do szpitala w Siemianowicach
Slaskich, gdzie poddany be-
dzie przeszczepowi skory.
Elewacja bloku, przy ul. Si-
korskiego, zostata juz zabez-
Eieczona. Spotdzielnia miesz-
aniowa musi wstawic¢ okna

Zaplombowane drzwi do
zrujnowanego po wybuchu
mieszkania

{ 4

N e
- N AN A .
Elewacja bloku zostala juz zabezpieczona

i wyremontowac¢ budynek z
zewnatrz. Wszelkie prace re-
montowe wewnatrz mieszkan
sa juz po stronie wlascicieli
lokali. Jak sie dowiedzielismy
jedno z mieszkan nie bylo ubez-
pieczone. Najprawdopodobniej
zorganizowana zostanie zbiorka
pieniedzy, aby poméc lokatorom
w remoncie.

Wybuch gazu na Sikorskiego
odbit sie szerokim echem w
calym regionie. Do dzi$ miesz-
kancy rozmawiaja o tragedii.
Wielu zatrzymuje sie przy bloku
i patrz]}qf na zniszczong fasade
nieruchomosci. Dwa lokale z
parteru zostaly wytaczone z
uzytkowania.

- Policja zaplombowata drzwi
do tych mieszkan - moéwi
Zdzislaw Ewiak, wiceprezes

spoldzielni mieszkaniowej.
- Najbardziej zniszczone jest
mieszkanie, w ktérym doszlo
do wybuchu. Jedynie tazienka
jest w jako takim stanie. Sila
eksplozji zburzyta $cianke
dzialowa. Sasiadujacy lokal tez
wymaga remontu.

Zapytalismy wladze spétdziel-
ni o kontrole instalacji gazowych
w bloku - wiekszos¢ lokatoréw
posiada butle gazowe.

- Przeglad miat miejsce w listo-
padzie ubiegtego roku. Upraw-
niony instalator nie stwierdzit
zadnych nieprawidlowosci. Ta-
kie kontrole odbywaja sie raz w
roku - ustyszelismy.

Przypomnijmy, ze wybuch byt
spowodowany nieszczelnym
podiaczeniem butli gazowej.

tekst 1 fot. (stop)
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»Nie wiem jak dlugo zo§tanq w Oz-orkowie”

Grazyna G. (nazwisko do wia-
domosci redakgji) spedza noce
w krzakach w poblizu dworca
PKP. Twierdzi, ze przyjechata do
Ozorkowa za swoim ukochanym.

nie pod gotym niebem, to nie jest
teraz nic strasznego - zapewnia
GrazynaG. - Juz wole to, niz dramat
jaki mialam w Krakowie. M6j byly

Eartner gonit mnie z siekiera. Ucie-
tam od niego. Miatam nadzieje, ze

- Cos sie skomplikowato. Nie mo-
mi sie ulozy w Ozorkowie.

glam u niego zostac. Dlatego wyla-
dowalam tutaj - usty-

szeliémy. - Nie wiem ~ Bezdomna $pj
jeszcze jak dlugo zo- W krzakach bliske

stane w Ozorkowie. dworca PKP
Chciatam jecha¢ dalej P i

Ze swoim partnerem,

ale on ma tutaj prace. !
Nie wiem, co jeszcze {
zrobie.

Bezdomna przy-
znala, ze ma pro-
blem z alkoholem. O
noclegowni nie chce
jednak styszec.

- Jest cieplo. Spa-

materiatpromocyjny

Na terenie gminy Parzeczew wy-
startowat pierwszy etap Ogéino-
polskiego Wyscigu Kolarskiego
Masters. W zawodach scigali sie
mitosnicy kolarstwa - od przed-
szkolakow do zawodnikéow w
wieku ponad osiemdziesieciu lat,
zaréwno amatorzy jak i profesjo-
nalisci. Organizatorami imprezy
byli Gmina Parzeczew, Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Kolarstwa i
Turystyki Rowerowej ,Peleton”,
Okregowy Zwiazek Kolarski w
todzi oraz Starostwo Powiatowe
w Zgierzu. Kolarze $cigali sie na
dystansach od 47 do 120 km po
trasie biegnacej przez miejsco-
wosci: Parzeczew, Mariampol,
Chociszew, Mikotajew, Florianki,
Bibianow i Sliwniki.

W godzinach przedpotudnio-
wych rozpoczely sie zmagania
najmiodszych uczestnikow wyscigu,
CzKli przedszkolakéw oraz uczniow
szkot podstawowych. Wsréd dzieci
panowata atmosfera sportowej ry-
walizacji, a dopingujacych rodzicow
rozpierata dumairadosé zwystepow
dzieci. Zwyciezcy Iposzczegélnych
kategorii otrzymali puchary i na-
grody ufundowane przez Gminng

Gmina
arzeczew

WYSCIG MASTERS W PARZEGZEWIE

Komisje Rozwiazywania Proble-
méw Alkoholowydszarzgczewie.
Podczas startow najmlodszych
wszystkim kibicom i obserwatorom
czas umilali mali arty$ci.

W trakcie wyscigu MASTERS
moglismy podziwia¢ zmagania
wielu staw kolarstwa szosowego w
Polsce. Wsrdd nich znaleZli sie m.in.
Krzysztof Sujka, Cezary Zamana,
Grzegorz Krejner, Lechostaw Mi-
chalak Grzegorz Stolarek, Dariusz
Leduchowski czy najbardziej uty-
tulowany kolarz MASTERS Rado-
staw Myszkowski. W wyscigu na
dystansie 94 km, jako zawodnicy
wzieli udzial réwniez Wéjt Gminy
Ryszard Nowakowski i Dyrektor
Szkoly Podstawowej w Chocisze-

wie Krzysztof Pyciarz, ktérzy sa
aktywnymi czlonkami Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Kolarstwa i
Turystyki Rowerowej ,Peleton”
z Parzeczewa. Po zakonczeniu
wyscigu przyszed! czas na przy-
jemny moment wreczenia nagrod.
Zwyciezcy odbierali nagrody z rak
Prezesa OZKol w Lodzi Arkadiu-
sza Jatowskiego, Prezesa Komisji
Masters Selloastiana Rclilbina, Staro-
sty Zgierskiego Bogdana Joarot
or};z %\k’)'ta G%niny %(yszarda No}f
wakowskiego.

W niedziele w Aleksandrowie
tLodzkim odbyt sie drugi etap
zawodow, gdzie podsumowano
wyécigi klasyfikacja generalng o
Puchar Starosty Zgierskiego.

Inwestycja w catosci zrealizowana ze Srodkow budzetu gminy i
dotyczy przebudowy 1120 mb nawierzchni. Droga o szerokosci 4 m
powstata na podbudowie z kruszywa o grubosci 16 cm i 2 warstw:
wyréwnawczej o grubosci 75kg/mz2 i Scieralnej o grubosci 3 cm. Wy-
konawca prac jest Przedsiebiorstwo Robét Drogowych z Poddebic.
Wartos¢ prac to 215.389 ziotych.

Przebudowa drogi gminnej Chrzastéw

Stary - Sniatowa

Kolejna inwestycja na drogach gminnych dotyczy przebudowy drogi
na odcinku 1,7 km przez Sniatowa i Chrzastow Stary. Juz niebawem
mieszkancy beda mogli korzystac z drogi asfaltowej o szerokosci 4
m wybudowanej na 15 cm podbudowie z kruszywa i dwoch warstw
asfaltu: wyréwnawczej o grubosci 75kg/m2 i Scieralnej o grubosci
3 cm oraz utwardzonymi poboczami z kruszywa o grubosci 10 cm.
Droge podobnie jak w Sliwnikach buduje Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych, a wartos¢ robot to 329.389,89 ztotych.
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CZY MOZNA SCHUDNAG,
JEDZAC TRUSKAWKI?

Truskawki sa niskokaloryczne
- maja tylko 28 kcal w 100 g,
czyli 280 kcal w kilogramie. W 90
proc. sktadaja sie z wody, moga
je wiec jadac osoby dbajace o li-
nie. Zawieraja tez duzo btonnika,
ktory reguluje proces trawienia,
pomagajac schudnad. Jednak jest
tez pewna putapka: truskawki po-
budzaja apetyt, do tego najlepiej
smakuja z dodatkiem Smietany
lub jogurtu i cukru, a to juz spora
liczba kalorii...

Dieta truskawkowa - zasady

Dieta truskawkowa opiera
sie na dominacji tylko jednego

TEGO NIE ROB
Truskawki sg niskokaloryczne,
jednak jesli potaczysz je ze Smie-
tang kremowka i cukrem, oprocz
bomby witaminowej zafundujesz
sobie bombe kaloryczna. Pot
opakowania (100 g) Smietany
18-procentowej to ok. 185 kcal,
a 36-procentowej az 350 kcal.
Lepiej wiec zastap ja $mietanka
12-procentowa lub jogurtem
greckim (ok. 135 kcal/100 g), a
Jeszcze lepigj jogurtem natural-
nym 2% (60 kcal) lub maslanka
(45 kcal). Nie posypuj truskawek
cukrem - jedna tyzeczka cukru to
prawie 25 kcal!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Dieta truskawkowa - $niadanie
: Wymieszaj pot szklanki truskawe

k z jogurtem i ptatkami owsianymi. :

: Mozesz sobie pozwoli¢ takze na dietetyczny omlet z otrab pszennych 5

: z dodatkiem truskawek.
: Dieta truskawkowa - obiad

: [ éniadaniu moz i ic truskawkowa :
: Po dietetycznym $niadaniu mozesz sobie pozwoli¢ nazupe truska 3
Pz makaroynerrgl. Do tradycyjnego duetu, np. piersi Z kurczaka'i ryzu, mcl)__- :
* 7es7 dodac surdwke z truskawek, parmezanu, mozzarellii garscia bazylii. 3

: Dieta truskawkowa - kolacja

: Na kolacje mozesz przygotowac orzezwiajacy koktajl truskawkowy z

* dodatkiem miodu i syropu z agawy.

oooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

sktadnika, co niesie za soba
ryzyko niedostarczenia orga-
nizmowi odpowiedniej ilosci
sktadnikéw odzywczych. W
zwiazku z tym diete truskaw-
kowa stosujemy tylko przez
ok. 4 dni. Jesli dobrze utozymy
nasze menu, mozemy schudna¢
nawet 2 kg.

Jakie sktadniki odzywcze
dostarcza dieta
truskawkowa?

Truskawki sa uwazane za
bombe witaminowg, ktéra uzu-
pelnia wszelkie niedobory wi-
tamin i mineraléw w naszym

organizmie. Jednak dieta opar-
ta tylko na truskawkach nie jest
zdrowa i bardzo szybko moze
doprowadzi¢ do niewtasciwych
proces6w w naszym organi-
zmie. Z kolei truskawki bedace
dodatkiem do innych, petno-
warto$ciowych produktéw, z
pewnoscia korzystnie wplyna
na nasze zdrowie.

Efekty diety truskawkowej

* oczyszczenie organizmu z toksyn,

* usprawnienie pergrstaltyki jelit,

* wzmocnienie uktadu odporno-
Sciowego,

* efekt odmiodzonej skéry,

* poprawa kondycji wlosow.

Jak prawidlowo usuna¢ kleszcza?

Ukaszenie przez kleszcza nie zawsze
wymaga interwengji lekarza, po-
niewaz w wiekszosci przypadkéw
pajeczaka mozna usunac samemu.
Wystarczy tylko przestrzegac kilku
podstawowych zasad, by wiedzie¢
jak prawidtowo usunac kleszcza
i uchronic sie przed groznymi in-
fekcjami wirusowymi: borelioza,
odkleszczowym zapaleniem mo-
zgu i anaplazmoza. Sprawdz, co
robi¢ po ukaszeniu kleszczaijak go
bezpiecznie usunac.

Usuwanie kleszcza krok po kroku

« wysterylizuj spiczastg pesete do
usuwania kleszczy (alternatywa dla
pesety sa miniaturowe pompki ssace,
plastikowe "kleszczotapki” dostepne
w aptekach)

« Jesli nie jestes w stanie wiasciwie
usunac kleszcza, zgtos sie do lekarza

« chwy¢ kleszcza jak najblizej po-
wierzchni swojej skory

« delikatnie, ale stanowczo pociagnij
kleszcza do gory

* po wyjeciu kleszcza, umies¢ go na
kartce papieru i sprawdz, czy zostat
usuniety w catosci

« odkaz obszar ukaszenia spirytusem
i zatéz gazik

« pousunieciu kleszcza dokfadnie umyj
rece, zdezynfekuj miejsce uktucia
woda utleniong lub 40 proc. alko-
holem i obserwuj migjsce po uktuciu.
Jesli wystapi niepokojaca zmiana,
skonsultuj sie z lekarzem

Czego nie robi¢ podczas usuwania

kleszcza?

« nigdy niefap kleszcza zajego obrzek-
niety brzuch, poniewaz istnieje
ryzyko, ze wycisniesz do swojego
organizmu zainfekowany ptyn

+ Jesli po usunieciu kleszcza jego gtowa
lub cze$¢ ciata zostata w ciele, nalezy
zgtosic sie do lekarza

+nigdy nie wykrecaj kleszcza, po-
niewaz jego gtowa pozostanie w
twoim ciele

* nie staraj sie dusi¢ kleszcza wazeling,
mastem, lakierem do paznokdi, ben-
zyna lub alkoholem. W ten sposdb
tylko sprowokujesz wymioty kleszcza
i zwiekszysz ryzyko wystapienia
infekgji

* nigdy nie usuwaj kleszcza gotymi
rekami, kleszczykami do paznokdiitp.
- wowczas odrywasz tylko odwiok,
aw skdrze pozostaje gtowka i tutow
kleszcza, co moze miec niebezpiecz-
ne konsekwengje zdrowotne

oooooooooooooooooo

WAKACJE A ZDROWIE.
NAD MORZE PO ODPORNOSG

Kapiele w morskiej wodzie, a
nawet spacery brzegiem morza
to nie tylko przyjemnos¢, ale
takze wspaniata kuracja. Nad
morzem Swietnie poprawisz
kondycje, pod warunkiem, ze
nie bedziesz tylko wylegiwac sie
na plazy, ale w petni skorzystasz
z urokow tego miejsca. Czeste
kapiele hartuja organizm, tre-
nuja wszystkie partie miesni i
rzezbia sylwetke. Przyspieszaja
tempo przemiany materii, ufa-
twiajac oczyszczanie organizmu
z toksyn. Ponadto falowanie
wody to rewelacyjny masaz
pobudzajacy krazenie krwi.
Natomiast spacer po morskim
piasku to dobry masaz dla stop
i lekarstwo na ptaskostopie. Ale
zeby rzeczywiscie wzmocnic
odpornos¢, trzeba spedzi¢ nad
morzem co najmniej 10 dni.

WAKACJE NAD MORZEM
WSKAZANE DLA:

Klimat morski jest znakomity dla
cierpigcych na choroby uktadu
oddechowego, czesto sie przezie-
biajacych, a takze palacych papie-
rosy. Wilgotne, nasycone cennymi
pierwiastkami powietrze nawilza
drogi oddechowe i pobudza je
do produkgji $luzu, ktory pomaga
w usuwaniu zanieczyszczen. Mor-
skie inhalacje w czasie spaceréw
pogtebiaja oddech, dzieki czemu
lepiej dotleniasz organizm. Pobyt
nad morzem jest dobry dla oséb
cierpigcych na alergie wziewne
(astma, katar sienny), bo mor-
skie czyste i Swieze powietrze
pozbawione jest pytkéw i innych
zanieczyszczen nasilajacych ob-
jawy tych schorzen. Nadmorska
pogoda korzystnie wptywa tez na
niskocisnieniowcow — dzieki wyz-
szemu cisnieniu atmosferycznemu
poczujesz przyptyw sit. Ze wzgledu
na obecnos¢ jodu w nadmorskim
powietrzu urlop w tym rejonie
poleca sie osobom cierpigcym na

niedoczynno$¢ tarczycy, a takze
mieszkajgcym w regionach szcze-
golnie ubogich w jod (centralna i
potudniowa Polska) oraz kobietom
w cigzy, bo wtedy wzrasta zapo-
trzebowanie na ten pierwiastek.
Morski klimat w potaczeniu z
promieniami stonecznymi dziata
Jak lekarstwo przy schorzeniach
reumatycznych (promieniowanie
cieplne rozluznia przykurcze,
znieczula, utatwia poruszanie),
osteoporozie (pod wptywem
stonca w skorze produkowana jest
witamina D), a takze tuszczycy i
innych chorobach skéry. Pobyt nad
morzem wskazany jest tez przy zy-
lakach, bo to okazja, by wzmocnic¢
dziatanie pompy miesniowej nog.
Urlop nad morzem moze okazac
sie prawdziwa psychoterapia dla
0s6b znerwicowanych. Bezkres
wody i szum fal dziataja uspoka-
jajaco na zmysty.

WAKACJE NAD MORZEM
NIEWSKAZANE DLA:

Z nadmorskiego urlopu powinni
zrezygnowac cierpiacy na niewy-
dolnos¢ uktadu krazenia i nad-
czynnos$¢ tarczycy, a takze nad-
cisnienie lub wahania cisnienia
krwi. Nie poleca sie wyjazdu nad
morze osobom w trakcie kuradji
onkologicznej i po niej, bo nie
wiadomo, jak organizm zareaguje
na intensywne bodzce klimatyczne
(moze dojs¢ nawet do zaostrzenia
choroby).

UGZYSZBZNABESKGRE MLECZKO
CYTRYNOWE. ZROB JE KONIECZNIE

+ 100 ml maslanki,
* tyzka miodu,
* tyzka soku z cytryny.

Wszystkie sktadniki wlej do butelki i doktadnie
wymieszaj potrzasajac nia. Naktadaj kosmetyk
wacikiem i po kilku minutach sptucz ciepta
woda. Skéra bedzie odswiezona i
wygtadzona.

MReporter [E]

zrédto: poradnikzdrowie.pl



OFERTY PRACY

OGLOSZENIA DROBNE

1zt za 1kg AUTOSKUP na M-3 z doptata. Sprzedam VW Transporter 1.9 TD
wszystkie, tel. 888 460 461 Tel.: 42-277-25-94 Chtodnia, 1995 r. Cena 7500 do
negocjacji. Tel.: 503-484-385
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Zatrudnie ksiegowa do petnej
ksiegowosci w okolicach Pecz-
niewa, mile widziani emeryci,
mozliwa praca w domu.
Tel.: 794-03-4000

Hak holowniczy 1400 kg, atest,
homologacja - sprzedam.
Tel.: 500-336-322

Spotem PSS , Mazur”

Sprzedam dziatke budowlana
w teczycy wynajmie: lokal han-

2030 m? tanio - prad, blisko

Kafle 19,3 x 13,3 cm

dlowy PI. Kosciuszki 11 - rég wodociag, ok/ Ozorkowa. Tel.: po 1zt/szt. — sprzedam. ,BAMBINO"
Kaliska oraz pawilon handlowy Sprzedam mieszkanie 511-509-716 Tel.: 500-336-322 + stare ptyty winylowe
przy ul. Belwederskiej 9. Infor- wiasnosciowe w Ozorkowie, - sprzedam.

magcji udziela Zarzad Spoétdziel- M-4, pow. 60,67 m? parter, Sprzedam nowa tuskarke do Tel.: 500-336-322

bobu. Tel.: 669-840-370

,SINGER" szyjaca, na pedat -

ni, tel.: 505-266-210
lub 506-856-382

3 pokoje, kuchnia, tazienka, wc,

c.0. lub zamienie

sprzedam. Tel.: 500-336-322

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @& 24 721-29-14, FAX 024 721-32-18

Prasowaczka

Wyksztatcenie minimum
podstawowe, umiejetnos¢
prasowania, doswiadczenie
zawodowe mile widziane
PPH.U. ELIZABETH

ul. M. Konopnickiej 2

99-100 teczyca

tel. 500 106 370 lub 507 085 169

Pracownik pomocniczy na
wykanczalni

Wyksztatcenie minimum
podstawowe, doswiadczenie
zawodowe mile widziane
PPH.U. ELIZABETH

ul. M. Konopnickiej 2

99-100 teczyca

tel. 500 106 370 lub 507 085 169

Kierowca C+E

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat.
C+E, doswiadczenie zawodowe
minimum 1 rok

PPH.U. ELIZABETH

ul. M. Konopnickiej 2

99-100 teczyca

tel. 500 106 370 lub 507 085 169

Konstruktor odziezy z
mozliwoscia odszywania
wzoréw

Wyksztatcenie srednie
wiokiennicze (mile widziane),
umiejetnos¢ konstrukgji odziezy
oraz odszywania Wzorow.
PPH.U ELIZABETH

ul. M. Konopnickiej 2

99-100 teczyca

tel. 507 085 169

Szwaczka

Umiejetno$¢ szycia, min.1 rok
doswiadczenia.

PPH.U. ELIZABETH

ul. M. Konopnickiej 2

99-100 teczyca

tel. 500 106 370

Magazynier/sortowacz
Wyksztatcenie podstawowe,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe

HR Global Group Sp.z 0.
ul. Rondo ONZ

00-024 Warszawa

tel. 887 888 842

Migjsce pracy: Strykow

Kierowca kat. B + C, sprzedawca
Prawo jazdy kat. B + C

Firma Handlowa ,ROLSPEC”

Jerzy Ogtoszka, Marzena
Ogtoszka s.c.

Nedzerzew 12

99-335 Witonia

tel. 604 941 635

Operator maszyn

Wyksztatcenie podstawowe,
umiejetnos¢ rozpoznawania
kolorow, aktualna ksigzeczka

sanepidowska

KONVERT POLSKA

ul. Piotrowska 183/187

90-447 k6dz
el—mail:joanna.tokarczyk@konvert.
p

Migjsce pracy: Aleksandria

Fryzjer

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe kierunek fryzjer lub po
kursie fryzjerskim, mile widziane
doswiadczenie w zawodzie fryzjera
PH.U. Frezja Sylwia Krysiak

ul. Kosciuszki 28

99-140 Swinice Warckie

tel. 669 329 588

Bukieciarka
Wyksztatcenie podstawowe,

umiejetnos¢ pracy w bukieciarstwie,

chec do pracy, mile widziane
doswiadczenie

PH.U. Frezja Sylwia Krysiak
ul. Kosciuszki 28

99-140 Swinice Warckie

tel. 669 329 588

Sprzedawca

Rzetelnos¢, sumiennos¢, obstuga
kasy fiskalnej, ksigzeczka zdrowia.
Piekarnia Antoni Wojtczak

ul. E. Orzeszkowej 1

99-100 keczyca

tel. 247212476

Praca w teczycy, ul. Kaliska,
Belwederska,

E. Orzeszkowe.

Monter/monterka

Zdolnosci manualne, dokfadnosc.
WORK SERVICE S.A.

ul. Gwiazdzista 66

53-413 Wroctaw

tel. 508 040 120

Praca w Strykowie.

Ekspedientka

Wyksztatcenie podstawowe,
ksigzeczka sanitarno-
epidemiologiczna, wymagane
doswiadczenie.

Sklep Spozywczo-Przemystowy

ogtoszenie

Dariusz Fibor

ul. Dworcowa 5e
99-100 teczyca
tel. 501 287 591

Sprzataczka

Chec do pracy.

Firma ,KO-MAR" Michat Malicki
ul. Dobiegniewska 21

87-820 Kowal

tel. 510 700 962

Migjsce pracy: teczyca

Szwaczka

Umiejetno$¢ szycia, che¢ do pracy,
min. 1 rok doswiadczenia.
PPHU ,KAROLA'" Grzegorz
Pawtowski

ul. Stowackiego 42

99-100 teczyca

tel. 502 73 42 61

Monter sieci
elektroenergetycznych
Chec do pracy.

Budownictwo
Elektroenergetyczne SELPOL S.A.
ul. Ratajska 14/18

91-231+ddz

tel. 605 896 005

Ciastowy

Ksigzeczka zdrowia, doswiadczenie
na danym stanowisku.

Piekarnia Stanistaw Kazmierczak
LeZnica Mata 27A

99-100 teczyca

tel. 2472118 21

Kierowca autobusu
Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe mechaniczne, prawo
jazdy kat. D, 2 lata doswiadczenia.
Przedsiebiorstwo Komunikagji
Samochodowej w teczycy Sp.z
00.

ul. Belwederska 7A

99-100 teczyca

tel. 517180 774

Obstuga wesotego miasteczka
Chec do pracy, mile widziane
prawo jazdy kat. B.

Dziatalnos¢ Kulturalno-

* umiejetnosci robienia zdje¢,

REDAKCJA POSZUKUJE WSPOEPRACOWNIKOW
1 DO PRZYUCZENIA W ZAWODZIE DZIENNIKARZA

« interesujesz sie tym co dzieje sie dookofta,
« sprawy teczycy nie sa Ci obojetne,
+ pisanie nie sprawia Ci probleméw,

Dotacz do nas!

Oczekujemy:

+ wysokiej motywacji i umiejetnosci organizacji pracy wtasnej,
« elastycznosci w zakresie czasu realizowanych zadan,
« inicjatywy w samodzielnym wyszukiwaniu atrakcyjnych tematdw,

W zamian oferujemy:
* mozliwo$¢ rozwoju w poczytnym tygodniku
* wspierajaca i twdrczg atmosfere pracy,
« statg wspdtprace na podstawie umowy o prace
« dodatkowe wynagrodzenie z honorarium autorskiego.

Oferty prosimy wysyta¢ na adres: naczelny@reporter-ntr.pl

Rozrywkowa ,WESOLE
MIASTECZKO" Mirostaw Jabtonski
ul. Fiotkowa 2, 91-601 t6dz

tel. 665 150 147

Kierowca autobusu

Prawo jazdy kat. D, aktualny kurs
na przewdz oséb, mile widziane
doswiadczenie zawodowe.
DYNAMIC Travel

Kurzawa i Kurzawa Sp. .

ul. klonowa 43, 99-200 Poddebice
tel. 603 960 871

Praca w teczycy

Pomoc lakiernika
Wyksztatcenie podstawowe.
KMPERFORMANCE MARIANNA
KMIECIAK

Zagaj10 |

99-122 Géra Sw. Matgorzaty

tel. 514 195 642

Murarz

Systematycznos¢,
odpowiedzialnos¢, wymagane
doswiadczenie w zawodzie
murarza.

DAR-BUD Krzysztof Oleski

reklama

ul. Stowackiego 30, 99-100 teczyca
tel. 519 056 415

Masarz

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — masarz, wedliniarz,
aparatowy przetworstwa miesa.
Rzeznictwo Wedliniarstwo
Franciszek Dariusz Niciak

LeZnica Mata 54a, 99-100 teczyca
tel. 509 896 270

Sprzedawca czesci
Wyksztatcenie min. Srednie
zawodowe techniczne.

EXTEME RIDE Andrzej Szczypinski
ul. Sienkiewicza 19

99-100teczyca

tel. 600 892 831

Ogrodnik

Wyksztatcenie srednie,
wymagane doswiadczenie min. 3
lata poparte Swiadectwami pracy.
Jednostka Budzetowa , Zielen
Miejska"

ul. M. Konopnickigj 14, 99-100
teczyca

tel. 2472103 47

DOSTAWY GAZU

tel. 801 402 403 Iub 24 264 11 11

Tres¢ ogtoszenia:

Telefon:
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia
Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stow

Oryginalny kupon nalezy dostarczy¢ do biura redakgji
w teczycy, ul. Kaliska 42

Kupon na bezptatne ogtoszenie |
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Spotkaj sie z przedstawicielami JTI Polska
i poznaj aktualne oferty pracy

Znajdziesz nas:
29.06.2016 - Poddebice

Starostwo Powiatowe, ul. Leczycka 16

06.07.2016 - Leczyca

Urzad Miasta i Gminy, ul. Marii Konopnickiej 14

13.07.2016 - Szadek

Urzgd Miasta i Gminy, ul. Warszawska 3

20.07.2016 - Ozorkow
Miejski Osrodek Kultury, ul. Wyszynskiego 43 a

Praca na dobrych warunkach

Przyjdz i daj sobie szanse! Moze czekamy witasnie na Ciebie!
Pamietaj, aby zabrac ze sobg CV!

Aktualne ogloszenia znajdziesz na www.karierawjti.pl

JTI Polska Sp. z 0.0. jest czescig Japan Tobacco International, wiodgcego miedzynarodowego koncernu tytoniowego z siedzibg w Szwajcarii.

Grupa zatrudnia ponad 26 000 osob, prowadzgc swojg dziatalnosc w 120 krajach na calym swiecie. Do portfolio firmy nalezg jedne z najbardziej
rozpoznawalnych $wiatowych marek tytoniowych.

Wydaweca: StartPress Media, 99-100 Leczyca ul. Kaliska 42 « Redaktor naczelny: Piotr Stolinski « @ 24 253-59-67,

Nowy
Tygodnik Re orte www.reporter-ntr.pl . e-mail: biuro@reporter-ntr.pl « DTP - Radostaw Szczepanski « Druk: Polskapresse Sp. z 0.0. Oddziat Po-
Regionalny ligrafia Drukarnia L6dz
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Dwudziestoosmioletni Chino Kim wynalazt okulary
Screeners, ktore staja sie matowe, ilekro¢ spojrzy sie na
ekran jakiego$ urzadzenia. To jego sposob na walke z
uzaleznieniem od wspotczesnych technologii. - Jestem
zmeczony owtadajaca ludzi kulturg techniczna gtéwnego
nurtu, ktora probuje na jak najdtuzszy czas zapanowac
nad naszym spojrzeniem — wyjasnia wynalazca.

W soczewkach okularéw Screeners wykorzystano inteli-
gentny film - matowy plastik. Po przytozeniu napiecia staje
sie on przezroczysty. Umieszczona na gtowie uzytkownika
kamera sieciowa przekazuje obrazy do splotowej sieci
neuronowej, ktdra przetwarza dane i stwierdza, na co on
patrzy. Jeslikamera ,zobaczy" jakis ekran, odetnie doptyw
pradu do okularéw.
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Ryby nas rozpoznaja,

Strzelczyki wielkie potrafig rozroznia¢ ludzkie twarze i to
z duzg doktadnoscia. To pierwszy przypadek, kiedy taka
umiejetnos¢ zidentyfikowano u ryb. Umigjetnos¢ odroz-
niania duzej liczby ludzkich twarzy to zaskakujaco trudne
zadanie. Gtownie dlatego, ze we wszystkich wystepuja
te same podstawowe cechy. Wszystkie majg nad nosem
i ustami dwoje oczu, dlatego by kogo$ odrozni¢, trzeba
zidentyfikowac szczegdliki wygladu. Miedzynarodowy
zespot wykazat, ze strzelczyki, u ktdrych nie wystepuje
ztozona kora wzrokowa naczelnych, potrafig rozpoznac
jedna konkretna twarz w serii nawet 44 nowych. Podczas
badania rybom pokazywano najpierw 2 zdjecia twarzy i
uczono wybierania jednej z nich za pomoca wystrzelenia
strumienia wody. Okazato sie, ze strzelczyki umiaty doko-
nac poprawnego wyboru. Udawato im sie to nawet wtedy,
gdy biolodzy kontrolowali oczywiste i wazne cechy, takie
Jak ksztatt gtowy i kolor.
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Kofeina nie taka dobra

Kofeina przestaje pomagac (nie poprawia czujnosci czy [
funkcjonowania) juz po 3 nocach skrécenia snu do 5 go- [
dzin. Podczas testéw naukowcy poréwnywali kofeine do [
placebo. Uciekli sie do Psychoruchowego Testu Czujnosci. [
Okazato sie, ze alkaloid poprawiat uzyskiwane wyniki tylko [
podczas pierwszych 2 dni eksperymentu. 2
- Bylismy szczegolnie zaskoczeni, ze zwigzane z przyjmo- E
waniem dawki 400 mg kofeiny dziennie (2 razy po 200 E
mg) korzysci w zakresie funkcjonowania znikaty po trzech [
nocach skrécenia snu. Wyniki sg istotne, bo kofeina jest [
stymulantem czesto wykorzystywanym w okresach nie- B
doboru snu, by przeciwdziatac spadkowi wydajnosci. Dane [
z tego badania sugerujg, ze skuteczna wczesniej dawka
kofeiny nie wystarcza, by poprawi¢ funkcjonowanie po
wielu dniach niewyspania — wyjasniaja badacze.




