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Brakuje 4 tysiace PIT-ow

Czas rozliczania sie

z fiskusem powo-
li mija, a jeszcze nie wszyscy
mieszkancy zlozyli swoje de-
klaracje. Nie ma na co czekac,
bo skarbéwke trzeba odwiedzic
najpdzniej do 2 maja, by unikna¢
kary finansowe;j.

Ostatnie dni kwietnia na pewno
beda nerwowe dla petentéw w
leczyckim Urzedzie Skarbowym.
Do zlozenia zostalo jeszcze wiele
deklaracji. Kolejkiinerwy z glow
maja ci, ktérzy zawczasu rozliczyli
dochdd za ubiegty rok.

- Do tej pory 70% uprawnionych
osob zlozylo deklaracje, brakuje
okolo 4 tys. PIT-6w. Zostaly 2 tygo-
dnie. Chcemy zacheci¢ mieszkan-
céw, zeby nie czekali na ostatnia
chwile. W ostatni dziert moga
by¢ duze kolejki - przypomina
Mariola Palczewska, kierownik
dzialu obstugi bezposredniej US
w Leczycy.

Najlepiej ztozy¢ zeznanie podat-
kowe, kiedy jeszcze nie ma kolejek,
urzednicy pomagaja w wypelnia-
niu dokumentéw, réwniez przy
komputerze. Jesli kto$ nie chce
lub nie ma czasu, zeby przyjs¢ do
skarbowki, deklaracje moze zlozyc¢
droga elektroniczng. Z tej formy
korzysta coraz wiecej 0sob.

- Komputer sam wylicza zezna-
nie, wystarczy wpisa¢ przychéd,

Bratki sa najtansze. Klienci kupuja ich bardzo duzo

Przyjazd mammobu-
su do miasta to szan-
sa na bezptatne badanie piersi
dla kobiet w wieku 50-69 lat.
Niewiele kobiet z tej szansy ko-
rzysta a specjalnie wyposazony
pojazd nie wzbudza wiekszego
zainteresowania.

- Dzisiaj zbadato sie tylko 38 parj,
to naprawde wyjatkowo mata liczba
- ubolewa Pawet Niezbora, technik
RTG. - NFZ refunduje badania ko-
bietom miedzy 50 a 69 rokiem Zycia.

Przed mammobusem rzeczy-
wiscie thuméw nie bylo. Jedna z
nielicznych zainteresowanych byla
Mariola Poludnikiewicz, ktora
skorzystata z badania.

- Dostatam zaproszenie na darmo-

e Wepmne

Na zdjeciu Mariola Palczeska, kierownik dzialu obslugi

[

bezposredniej w teczyckim Urzedzie Skarbowym

koszty uzyskania, pobrane przez
platnika zaliczki, sktadki na ubez-
pieczenie spoleczne i zdrowotne.
Jezeli sg jakies odliczenia to nalezy
je zsumowac, a podatek komputer
policzy. W przypadku ewentual-
nego bledu w zeznaniu, nalezy go
poprawi¢ i mozna przestac korekte
réwniez drogg elektroniczng - in-
formuije kierownik Palczewska.

Ile kosztuj
Pelargonie- 5 3}
Bratki- 1,50z}

Surfinie - 4 z}
Komarzyce-5 2}
Begonie-5 z}

Sfat

Dla zapracowanych Urzad
Skarbowy wydluza godziny pra-
cy. W poniedzialek, 25 kwietnia,
bedzie czynny do godziny 18.
Za nieztozenie PIT-u w terminie
grozi mandat lub grzywna w
wysokosci od 175 zt do 3500 zl.
Kazdy przypadek jest rozpatry-
wany indywidualnie. )

(jk)

Na targowisku miej-

skim pojawity sie juz
pierwsze kwiaty balkonowe i
ogrodowe. Cieszg oczy zywymi
kolorami a cena jest bardzo
przystepna, nie przekracza 10

*eeeeessaq, ztzaskrzynke. Zaintereso-
a kwiaty?

wanie jest ogromne.

- Najwiecej sprzedaje pe-
largonii, bratkow, komarzyc
i surfinie. Wiele os6b wybie-
ra tez begonie - méwi pan
Piotr, sprzedawca z leczyc-

800 o e es kiego targu. - Jest w czym

wybieraé. Na pewno kazdy
znajdzie co$, co trafi wjego gust.
(jk)

Pan Pawel wykonuje badania RTG. Dziwi go, _ie_ u—r Leczycy jest
tak mate zainteresowanie profilaktyka

we badanie, zadzwonitam, zglositam
si¢ijestem. To proste - zapewnia pani
Mariolaidodaje, ze chcialaby badac sie
regularnie, jednak brakuje jej czasu,
podobnie jak wielu innym kobietom.

Regularne wykonywanie badan
mammograficznych pozwala wcze-
$nie wykry¢ raka piersi. Moze wiec
uratowac zycie.

(k)

Odkopali kawalek historii

Na terenie prywatnej
budowy przy ulicy
Poznanskiej odkryto fragmenty
dawnych muréw obronnych
miasta. To nie lada gratka przy-
pomniec sobie dawne dzieje.

- Na miejscu byl juz archeolog.
Zrobil zdjecia i sporzadzit doku-
mentacje. Odkopaliémz oczatek
baszty. W tym miejscu byta kiedy$

Brama Poznariska - wyjasnia Le-
szek Bartosik, kierownik budowy,
ktory nie byt zaskoczony odkry-
ciem. - Kiedy$ bylem przewodni-
kiem turystycznym, urodzitem sie

oo SRR

Po sporzadzeniu dokument

acji archeologicznej, fragmenty

w Leczycy i znam dobrze historie
miasta.

Mury obronne wzniesione zosta-
ly wraz z zamkiem w potowie XIV
wieku, za panowania Kazimierza
Wielkiego. W latach 20-tych XIX
wieku rozebrano je i do dzisiaj
zachowaly sie jedynie ich frag-
menty sensacyjnie odkrywane
na niektorych placach budowy.
Przypomnijmy, ze podczas przebu-
dowy nawierzchni ulicy (rowniez)
Poznanskiej odkopano fragment
dawnego bruku.

£

murow obronnych ponownie zakopano

if
F R
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Burmistrz zaapeluje do GDDKIA

i

..\_:-'.'F GL

Wyjazd na‘krajéwkq z ul. Kopalnian;ej po.zostawiafﬁviele do

zyczenia. Od tego miejsca brakuje tez chodnika

W tym tygodniu od-

bedzie sie spotkanie
burmistrza Krzysztofa Lipin-
skiego z dyrekcja todzkiego
oddziatlu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad.
Rozmowa bedzie dotyczyta
proby przekonania zarzadcy
drogi krajowej 91 do poprawy
stanu chodnikow, zjazdéw, na-
wierzchni i elementéw maja-
cych poprawiac bezpieczenstwo
mieszkancow.

Urzad miejski juz wielokrotnie
wysytal do GDDKiA pisma z
informacjami o fatalnym stanie
m.in. chodnikéw przy krajéwce
na terenie miasta. Do tej pory
reakcja byla mierna a remonty sa
niezbedne.

- Stan drogi krajowej nr 91 prze-
biegajacej przez Leczyce jest tra-
1giczny. Wyglada jakby zarzadca,

torym jest GDDKiA, zapomniat
0 jej istnieniu. O niezbedne inwe-

stycje zabiegamy juz od dawna
- zapewnia Jakub Pietkiewicz,
doradca burmistrza ds. komuni-
kacji spolecznej. - Na spotkanie
burmistrz wiezie obszerng doku-
mentacje zdjeciowa przedstawiaja-
ca stan jednych z najwazniejszych
i najbardziej uczeszczanych ulic
nasze%o miasta, czyli Sienkiewi-
cza i Ozorkowskie Przedmiescie.
To skandal, zeby w XXI wieku
tak szpetnie wygladata jedna z
glownych arterii miejskich i jej
najblizsze otoczenie. Mamy na-
dzie{e, ze uda nam sie w koricu
nakfoni¢ szefostwo 16dzkiego
oddziatu GDDKIiA chociaz do
najdrobniejszych inwestycji po-
prawiajacych bezpieczenstwo w
naszym miescie.

Przy krajowce w wielu miej-
scach chocfniki sa W naprawde
tragicznym stanie, na znacznych
odcinkach nie ma ich w ogdle.

(z2)
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Seks w samochodzie na odludziu
to nic nowego, ale z udzialem dzieci
- oburza. Najczesciej wskaéywane
miejsca, gdzie ma dochodzi¢ do
seks-schadzek to teren po daw-
nym wysypisku $mieci przy ul.
Ogrodowej oraz okolice miejskiego
zalewu. O problemie informowana
byla straz miejska. Komendant po-
twierdza z?loszem'a, alenagoracym
uczynku funkcjonariusze nikogo
nie przylapali.

- Od poczatku roku odebratem
trzy teleg)ny w sprawie podejrzenia
nierzadu nieletnich. Mieszkancy
anonimowo zglaszali miejsca, w
ktérych zaparkowane sa samocho-
dy we wiadomym celu. Ostatni
raz rozmawialem w tej sprawie

Zuzytych : =
prezerwatyw mnie

brakuje. Okolicznt
mieszkancy sa_

w ubiegtym tygodniu. Mieszkanka
zadzwonila z podejrzeniem, ze w za-
parkowanym rzK ulicy Ogrodowej
samochodzie dochodzi do niemoral-
nego zachowania z udzialem bardzo
milodej dziewczyny - relacjonuje
Tomasz Olczyk, komendant SM w
teczycy. - We wskazanym miejscu
nie zauwazylem zadnego pojazdu. Na
pewno w okresie letnim podobnych
zgloszen bedzie przybywac.

Taka forme zarobienia fatwych
pieniedzy mozna bez trudu potwier-
dzi¢ w internecie, gdzie nie brakuje
seks-anonséw od bardzo miodych
dziewczyn czekajacych na propozy-
cje platnej randki. Wyuzdane tresci
ogloszen szokuja. ,Bardzo mlodziut-
ka i niedo$wiadczona pozwoli ci na
wszystko..” - to tylko jeden z przy-
klad6w feczyckiego ogloszenia, ktére
znalezli$my w sieci. Jestich kilka, cho¢
oglaszajace sie dziewczyny nie podaja
precyzyjnie, ile maja lat.

Jak méwia specjalisci, wiek inicjacji
seksualnej dramatycznie spada. Co-
raz czeSciej na gytanie 0, pierwszy
raz” odpowiedz brzmi 13 - 14 lat.
Co powoduje demoralizacje tak
miodych os6b? Psycholodzy méwia
o zbyt powszechnie dostepnych

tredciach o zabarwieniu seksualnym.

BodZce erotyczne docieraja do dzieci z

telewizji, ulicznych plakatéw i przede

Najczesciej do erotycznych
schadzek dochodzi na terenie
bylego wysypiska Smieci, przy
ul. Ogrodowej

ko kontrolujg, jakie strony odwiedzaja
ich dzieci. Czesto do seksu dziew-
czynkinamawiane sg przez starszych
mezczyzn na internetowych czatach.
Seks oferuja nie tylko mlodziutkie
dziewczyny. Takze nieletni chiopcy
sprzedaja sie za pienigdze. )

2z

Komndant T. Olczyk
potwierdza zgloszenia o seksie

teczy@ A7 trudno w to uwierzy¢. Coraz
czesciej docieraja do nas informacje o nie-
rzadzie nieletnich. Nasi Czytelnicy mowia
juz o 13, 14-latkach. Praktyka umawiania
sie dzieci ze starszymi mezczyznami staje
sie coraz bardziej powszechna, rowniez w

naszym miescie.

- Gaz zamiast wegla

Po pierwszym sezonie
grzewczym przyszedt
czas na podsumowania. Urzad
gminy oraz szkota podstawowa
w Witoni jesienia ub. roku zo-
staly podtaczone do ogrzewania
gazowego. Zdaniem wojta Miro-
stawa Wiodarczyka, to korzystna
zmiana.

Dzieki temu rozwiazaniu pra-
cownicy szkoly nie musza juz
pracowac na 4 zmiany w sezonie
zimowym, natomiast urzad gminy

nie musi juz zatrudnia¢ dodatkowej
osoby, ktéra palitaby w piecu w dni
wolne od pracy, niedziele i $wieta.
-To byt pierwszy sezon, w ktorym
mieliSmy ogrzewanie gazowe. W
roku ubieglym zakonczylismy
inwestycje termomodernizacji i
podlaczenia instalacji centralnego
ogrzewania oraz wymiane zrodet
ciepla, czyli piecéw na urzadzenia
typu gazowego - przypomina wojt
gminy Witonia.
1)

Reaktywuja druzyne?

Wiadze gminy Daszy-

na zamierzaja reakty-
wowac dziatalnos¢ druzyny pit-
karskiej. Poczatkowo miataby by¢
to druzyna mtodziezowa wlaczona
do rozgrywek ligi okregowe;j.
Nastepny etap to powotanie dru-
Zyny senioréw. Aby zrealizowac te
plany trzeba m.in. spetni¢ wymogi
formalne zwiazane z rejestracja

Samo boisko pitkarskie w Da-
szynie wymaga duzego nakladu
pracy oraz pieniedzy. Powota-
nie druzyny takze wiaze sie z
kosztami. Wéjt gminy Zbigniew
Wojtera prowadzi rozmowy z
zarzadem firmy, ktéra buduje
pod Daszyna duzg przetwérnie
mrozonek, w sprawie wsparcia
finansowego.

* Narozniki

zbulwersowarnt wszystkimzinternetu. Rodzicerzad-  nieletnich druzyny w OZPN w todzi. (k)
reklama
& — — l
Nowe wzory NIA ; _ ;
Ceny producenta NA@OZN,UI@&Q-D‘
* Kuchnie na kazdy wymiar _ ATk
* Galeria stotow i krzeset 5 L Z

* Kanapy i wypoczynki
* Sypialnie i szafy

m——

 Meble systemowe m%'"g'l‘l'l‘f ‘

ME
Az

Najwiekszy wybor mebli w regionie!

'KUEHNIE*@D3

MEBLE SIADACZKA

teczyca ul. Aleje Jana Pawta Il 7(24) 721 63 84

towicz ul. Blich 32 c (46) 837 95 16
Gostynin ul. Kutnowska 14 (24) 235 27 27
Krosniewice ul. Targowa 8 (24) 25 23 507
Kutno ul. J6zefoéw 7 (24) 355 76 40
www.meblesiadaczka.pl

Czynne pn.-pt.: 9-17, s0b.: 9- 14

DUZY, BEZPLATNY PARKING!

& Santander

CONSUMER BANK

[SALONY MEBLOWE SIADACZKA] wystepujgcy w roli posrednika
kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt konsumencki na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer BANK S.A.,
wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstgpieniu od
umowy kredytu konsumenckiego oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci
wymienionych dokumentéw.

www.meblesiadaczka.pl
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MiiSza

Dla wiekszosci ludzi

zabijanie zwierzat
jest bulwersujace. Nikt nie ma
bowiem prawa odbieraé zycia,
zwilaszcza bezbronnym szcze-
nietom. Niestety, w ustawie o
ochronie zwierzat jest zapis o
koniecznosci usypiania Slepych
miotow a schroniska dopiero co
narodzonych szczeniat zatrzy-
mac nie moga.

To absurd, w ktory trudno uwie-
rzyc. W ubiey tym %
kie schronisko oddalo do uspienia
3 szczenieta, wczesrue] na smier¢
wystato 5 maluchéw z ]edne%o
miotu. Obie suki do schronis
trafity juz szczenne.

- W schronisku staramy sie nie
trzymac suk z isaml w jednych
kojcach. Suki, ktére oszczenity
s1e; u nas byly juz zaptodnione.
Temat usypiania élepych miotéw
jest bardzo drazliwy. Cho¢ nie my
to robimy, tylko weterynarz, to
zawsze oddajac zwierzaki ze Swia-
domoécia, Ze dostang $miertelny
zastrzyk mamy dylemat moralny.
Niestety musimy to robi¢. Po pierw-
sze obliguja nas do tego przepisy,
po drugie w schronisku nie ma
warunkoéw, zeby odchowaé kilka
nowo narodzonych szczeniat -

wyijasnia Jacek Euczak, kierownik
schroniska w teczycy. - Kiedy pod
koniec roku oszczenila sie Zaza,
miafa 7 modych. Nie powinni$my

materiat promocyjny

Urzad Miasta intormuie

odniuleczyc-

SEEZENIGI

Nuka oszczenila sie we wtorek, pracownicy schroniska
uratowali przed $miercia jednego szczeniaka

tego robi¢, ale dwa psy zostawi-
liSmy. Juz zostaty adoptowane,
podobnie jak suza We wtorek
oszczenita sie Nuka. Zostawilismy
jednego miodego, facznie byt
cztery szczenieta. W razie kontroli
mielibyémy problemy, ale to dla
dobra suki. Mlody szczeniak musi
Sciggac jej mleko, zeby nie wdato
sie zapalenie.

Pracownicy schroniska zwracaja
coraz wieksza uwage na stery-
lizacje i kastracje zwierzat. Od

poczatku roku przeprowadzono
Juz piec zabiegow, w tym tygodniu
planowanych jest kolejnych piec.
Tzw. Slepy miot usypia si¢ za-
zwyczaj do széstego dnia zy-
cia, kiedy szczenieta nie otworza
jeszeze oczu. Gdy zaczynajg juz
widzie¢, uspienie jest zabronione.
ELeczyckie schronisko jest na dru-
gim miejscu od korica w Polsce
pod wzgledem liczby usypianych
Slepych miotow.
(22)

Nie byto dtugiej i

mroznej zimy, wigc
juz pojawity sie kleszcze. Atakuja
i to w duzej ilosci. Te mate paje-
czaki zyja w parkach, ogrodach,
lasach. Sa grozne zaréwno dla
ludzi, jak i zwierzat. Szczyt ich
aktywnosci przypada w maju i
W czerwcu oraz we wrzesniu i
w pazdzierniku. Czy mozna sie
przed nimi ustrzec?

Kleszcze moga zarazi¢ nas bo-
reliozg i kleszczowym zapaleniem
mozgu.

- Zaleca sie, zeby np. do lasu
zaklada¢ dtugie spodnie, bluzy z
dlugim rekawem, wysokie buty,
nakrycie glowy, ale i to nie uchroni
nas w 100% - przestrzega dr Zofia
Jodlowska - Mitas, internista z
leczyckiej przychodni. - Sama
miatam taki przypadek, ze pare dni
temu podczas wieczornej kapieli
zauwazylam kleszcza na szyi.

Kleszcza wyciaga sie peseta lub

Inwazja kleszczy

specjalnym urzadzeniem dostep-
nymw aptece. Jesli ktos nie potrafi,
lub nie chce sam wyciagac kleszcza,
moze pojecha¢ na SOR. Jezeli po
wyciagnieciu kleszcza w miejscu
ukaszenia pojawi sie rumien, trze-
ba bezzwlocznie skontaktowac sie z
lekarzem. Pamietajmy, ze nie wolno
smarowac kleszcza tluszczem,
przypala¢ go ani wykrecac golyml
rekoma.

Warto zwrdci¢ uwage rowniez
na fakt, Ze kleszcza do domu moze
przynie$¢ nasz czworondg. Po
spacerze warto sprawdzi¢ skore
zwierzecia.

- Kleszcze mogg miec rézne ubar-
wienie w zaleznoéci od gatunku.
Na inwaz'g S3 narazone zaréwno
psy jaki i koty. Sezon rozpoczat sie
juz w marcu, dlatego tak wazne jest
stosowanie preparatow chronigcych
nasze zwierzaki - wyja$nia Joanna
Batutowska, lekarz weterynarii.

(k)

+ Na zdjeciu Joanna
Balutowska, lekarz
weterynarii

MIESZKANIA | LOKALE
UZYTKOWE NA SPRZEDAZ

19 maja 2016 roku w Urzedzie
Miejskim w teczycy przy ul. M.
Konopnickiej 14 w sali konfe-
rencyjnej (parter) odbeda sie
przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz: 3 mieszkan i 2 lokali
uzytkowych. Przetargi rozpoczna
sie o godzinie 10.00 i beda re-
alizowane zgodnie z ponizszym
wykazem i harmonogramem:

1. godzina 10.00 - lokal miesz-
kalny nr 1 przy ul. Zachodniej 13
o powierzchni uzytkowej 61,00
m2 (parter). cena wywolawcza:
160400,00 zt wadium: 8.500,00 zt

2. godzina 10.30 - lokal mieszkal-
ny nr 7 przy ul. Ozorkowskiej 3/5 o
powierzchni uzytkowej 3583 m2 (Il
pietro). cena wywotawcza: 74.000,00
zt wadium: 4.000,00 zt

3. godzina 11.00 - lokal mieszkal-
nynr 14 przy ul. Alej tLe Jana Pawta I3
o powierzchni uzytkowe 6954 m2 (I
pietro). cena wywoltawcza: 76.000, 00
zt wadium: 4.000,00 zt

4. godzina 11.30 - lokal nr 29
przeznaczony do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej przy ul.
M. Konopnickiej 10 o powierzchni

uzytkowej 106,40 m2 (kondygnacja
podziemna). Cena wywolawcza:
63.000,00 zt wadium: 4.000,00 zt

5. godzina 12.00 - lokal nr 19
przeznaczony do prowadzenia
dziatalnoéci gospodarczej przy ul.
Ozorkowskiej 23 o powierzchni
uzytkowej 23,26 m2 (parter). cena

wolawcza: 29.700,00 zt wadium:

2.000,00 zt

Warunkiem przystapienia do
przetargu jest wplacenie wadium
w wyzej okreslonych wysokosciach,
ktére winny by¢ wptacone w kasie
Urzedu Miejskiego w Leczycy lub
nakonto Urzedu Miejskiego w Ban-
ku Pekao S.A. nr: 90 1240 2539 1111
0010 6102 1434 w terminie do dnia
11 maja 2016 r. (Wlacznie).

Na dowodzie wplaty wadium
winny znajdowa¢ sie imiona i na-
zwiska wssztklch 0s6b nabywaja-
cych nieruchomoé¢ lokalowa.

Szczegdlowe informacje mozna
uzyskac¢ w Urzedzie Miejskim w
teczyc IZ przy ul. M. Konopnickiej
14, ( po o] nr 42, II pietro), tel. (024;
721-03-3

W srode zhiorka
odpadow

W dniu 20 kwietnia (Sroda) na terenie
miasta przeprowadzona bedzie zbidr-
ka odpaddéw wielkogabarytowych
(meble, tapczany, dywany itp.). W celu
utatwienia odbioru, odpady nalezy
wystawi¢ w dniu zbidrki w godzinach
od 6.00 do 7.00:

- w przypadku zabudowy wieloro-
dzinnej w miejscach wyznaczonych
do gromadzenia odpadow,

- w przypadku zabudowy jednoro-
dzinnej przed posesje.

Zgodnle z Regulammem utrzyma-
nia czystosci I porzadku na terenie
miasta teczyca mebleiinne odpa-
dy wielkogabarytowe odbierane

e T M
sg dwa razy w roku w formie tzw.

wystawek przez przedsiebiorce
wywozacego odpady komunalne.

Zmiana godzin pracy Urzedu Mlejslaego w teczycy

2 maja (poniedziatek) jest dniem wolnym od pracy w Urzedzie Miej-
skim w teczycy w zamian za dtuzszy czas urzedowania w dniach:

godzinach 7.30- 16.30,

1) 18.04.2016r. - poniedziatek- Urzad Miejski w teczycy bedzie czynny w

2) 20.04.2016r. - sroda- w godzinach 7.30- 16.00,
3) 21.04.2016r. - czwartek- w godzinach 7.30-16.00,
25.04.2016r. - poniedziatek- w godzinach 7.30- 16.30,

28.04.2016r. - czwartek- w godzinach 7.30-16.00,

4)
5) 27.04.2016r. - sroda- w godzinach 7.30-16.00,
6)
7)

11.05.2016r. - $roda- w godzinach 7.30-16.00,
8) 12.05.2016r. - czwartek- w godzinach 7.30-16.00.

Dzieh 27 maja (pigtek) jest dniem wolnym od pracy za prace w dniu 21 maja
(sobota) w godzinach 8.00-15.30, Straz Miejska 7.00-15.00
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DYREKTOR NA PRZEKOR RADNYM

Podczas ostatniej
komisji gospodarki i
mienia rady miejskiej w teczycy
doszto do ostrej wymiany zdan
miedzy Arkadiuszem Podawczy-
kiem, dyrektorem Zieleni Miej-
skiej, a czescig radnych. Dyrektor
poinformowal, ze bez zwiek-
szenia Srodkow finansowych,
jednostka nie bedzie w stanie
zrealizowac planu remontéw ulic
i chodnikéw, ktory przyjeli radni.
Oprocz zbyt matych srodkéw fi-
nansowych, brakuje tez sprzetu.
Jesli zadania jednostki zostana
przekazane firmom zewnetrz-
nym, ludzie moga straci¢ prace.
-Symulacja wszystkich kosztow
potrzebnych do zrealizowania
tego zadania wykazata, ze potrze-
bujemy 750 tys. zI. Brakuje prawie
pot miliona zt. Dodatkowo, Zielert
Miejska nie realizowala dotad tego
’gipu zadan. Wymagane jest posia-
anie odpowiedniefo sprzetu i
doswiadczenia. Nie dysponujemy
wystarczajacymi sitami sprzeto-
wo - kadrowymi, ktore bytyby
w stanie wykona¢ kompleksowo
modernizacje drég w skali i za-
kresie wskazanym przez radnych
- wyjaénia dyrektor A. Podaw-
czyk. - Pojawily sie na posiedzeniu
propozycje radnych zakladajace
zlecanie przez Zielen Miejska prac
zewnetrznym wykonawcom. Moi
ludzie dobrze wykonuja prostsze
zadania remontowe. Wystarczy
zmieni¢ zakres planowanych na
ten rok remontow.

Druhowiez OSP

Stawecin przez
pie¢ lat nie mieli wozu strazac-
kiego. Wykluczony byt udziat w
jakichkolwiek akcjach. W koicu
powiedzieli dos¢. Zorganizo-
wali zbiorke pieniedzy i kupili
samochod.

- To nie bylo funkcjonowanie
strazy. Co mozna zrobic, jak nie
ma wozu? Byl obiecany, czeka-
lismy piec¢ lat. Gdy zmienil sie
wojt to gmina zakuEila nam maty
samochod strazacki, ale brako-
walo typowego wozu gasniczego.
WpadliSmy na pomyst zorgani-
zowania zbiérki pieniedzy na
terenie calego powiatu - moéwi
Dariusz Sawicki, naczelnik OSP
w Stawecinie. - W dwa tygodnie
zebralismy 12 tys. zt. To wystar-
czylo, zeby kupi¢ oryginalnego
Dennisa z 1979 roku. Taki woz
kosztuje okoto 60 tys. trafita nam
sie okazja z OSP w Bialezynie
(woj. wielkopolskie). Ludzie
chetnie wilaczyli sie¢ w nasza
zbiorke. Dawali ile mogli. Jedni
10 zt, inni 100 zL. Nie wierzyli, ze
uda nam si¢ zrealizowa¢ zamie-
rzony cel. Wszystkim serdecznie
dziekujemy.

Udato sie. Druhowie réwniez
teraz prowadza zbiorke pieniedzy.
Tym razem zamierzaja kupic weze

Kwoty, o ktérych mowa, mate
nie sa. 400 tys. z brakuje do zre-
alizowania remontéw ulic, 300 tys.
zl potrzeba na budowe nowego
zaplecza socjalnego, 50 tys. zt przy-
datoby sie na zakup drugiego sa-
mochodu dostawczego, oraz ponad
100 tys. zI na inne zadania. Radni
nie zadeklarowali jednoznacznej
checi poparcia planéw dyrektora 1
przesuniecia pieniedzy dla Zieleni
Miejskiej, wnioskowane érodki sa
zbyt duze. Radni zaznaczyli, ze o
takich potrzebach nalezato mysle¢
podczas konstruowania budzetu
na ten rok.

Jakub Pietkiewicz, doradca
burmistrza ds. mediéw, z niepoko-
jem mowi o planach przekazania
zadan Zieleni Miejskiej firmom
zewnetrznym. Uwaza, ze mogloby
to skornczy¢ sie zwolnieniem %
pracownikéw zakladu.

- To zmierza w kierunku ograni-
czania dziatalnosci prowadzonej
Erzez zaktad budzetowy a w

onsekwencji do ograniczenia
zatrudnienia - wyjasnia J. Piet-
kiewicz. - JesteSmy w stanie zre-
dukowa¢ w okresie najblizszych
6 miesiecy zatrudnienie nawet o
30 0s6b. Pozostawic jedynie osoby
zajmujace sie administracja, obstu-
ga przetargéw i zamowien oraz
ekipy sprzatajace, ale czy faktycz-
nie taki model bedzie najbardziej
efektywny? Zielert Miejska zostata
stworzona do drobniejszych prac
remontowych na terenie miasta
i w takich pracach sie sprawdza.

E -REesadbe i
Ochotnicy sa wdzieczni
wszystkim, dzieki ktorym
mogli kupi¢ wymarzony Sy
wWoz e

iatestowane ubrania. Od poczatku
roku do OSP Stawecin wstapilo
14 ochotnikéw. Koszt szkolenia
dla jednej osoby to 900 z, stréj do
udziatu w akcjach pozarniczych
wynosi 1800z}, jeden hetm to z kolei
ponad 800 zt.

- Chcieliby$my sie doposazy¢,
sa plany, ale nie mamy zadnego
wsparcia. Gdyby nie zaangazo-

Jednostce grozi upadek?

Mam nadzieje, ze uda nam sie
osiggna¢ z radnymi porozumienie
i taki stan rzeczy utrzymac.

Taka nadzieje ma tez kilkudzie-
sieciu pracownikéw jednostki. Wie-
173, Ze czarna wizja sie nie sprawdzi

wanie naszych druhéw w zbiorke
oraz pomoc dobrych ludzi nie
mielil}; $my co liczy¢ na dodat-
kowe fundusze - ubolewa Stani-
slaw Niedomagatla, prezes OSP
Stawecin. - Kazda jednostka OSP
dostaje z urzedu gminy 3 tys. zt na
caly rok. W umowie jest zapis, ze
pieniagdze te sa z przeznaczeniem
na umundurowanie, wyposazenie,

Arkadiusz
Podawczyk,
dyrektor ZM uwaza,
ze zlecanie prac
zewnetrznym
wykonawcom

nie jest dobrym
pomysltem

a ZM bedzie funkcjonowac jak
dotychczas.

O ocene pracy Zieleni Miejskiej
zapytalismy mieszkaricow Leczycy

(patrz sonda).

(z2)

utrzymanie i zapewnienie gotowo-
Sci bojowe;.

Druhom trudno jest zapewnic¢
gotowos¢ do udziatu w akcjach za
3 tys. zt rocznie. Po odliczeniu nie-
zbednych kosztéw, np. energii elek-
trycznej w straznicy, ubezpieczenia
budynku i wozu zostaje tyle, Ze nie
wystarcza juz nawet na paliwo.

(z2)

Ocena pracy

Zieleni Miejskiej

Przemystaw Sobor

datyby sie remonty.

- Jedli chodszi o liczbe pracownikéw
komunalnych, wydaje mi sie, ze jest
w porzadku. Ulice sgw miare czyste,
chodnikitez Jedyne, nacomogtbym
zwréci¢ uwage, to stan chodnikow.
Gtownie na ulicach pobocznych sa
faktycznie w kiepskim stanie. Przy-

Janina Watowska

i zaktadu zieleni.

Ryszard Rajski
- Dobrze i regularnie sprzataja ulice,
jest czysto. Jestem zadowolony z
efektdw ich pracy. Nie ma sie w do
czego przyczepic. Mogliby jedynie
mieC troche wiecej wolnego, bo z
tego co wiem, to lekko nie maja.

[y
* ;
i"*'

Lucyn Bobrowicz

brudno.

- Jaoceniam pracownikow pozytyw-
nie. Podoba mi sie park, rynek i aleje.
Jedlichodzi o osiedla, uwazam, zejest
w porzadku. Wazne, zeby byto duzo
zieleni. Jestem zadowolona z miasta

- Jestem bardzo zadowolona z pracy
ludzi w Zieleni Migjskigj. Sa solidni,
doktadni. Staraja sie, jak moga. Nie
mam, codo nichzadnych zastrzezen.
Nie zauwazytam, zeby gdzie$ byto

Kazimierz Watowski

tac. To jest niewykonalne.

- Jedli chodzi o sprzatanie, to czes¢
mieszkancéw musi dbac o ten
porzadek. Pija, pdzniej wyrzucaja
butelkiismieca. Za kazdym musiatby
chodzi¢ pracownik z zieleni i sprza-

(k)




Lokatorzy ! hurmistrza

- Nie potrafimy

zrozumie¢, dlacze-
go tak dtugo trzeba czekaé na na-
prawe zniszczen spowodowanych
przez pracownikow urzedu miej-
skiego - méwia lokatorzy jednej
z kamienic przy pl. Kosciuszki.

Problem dotyczy uszkodzonego
fragmentu ogrodzenia, od strony
targowiska. Zdaniem mieszkan-
coéw plot zostat uszkodzony pod-
czas prac modernizacyjnych placu
targowego. Sprawcami mieli by¢
robotnicy komunalni.

- Przez dziure w plocie kazdy
teraz moze wejsc na nasze podwor-
ko. Obawiamy sie chuliganéw. Juz
dtugo prosimy o naprawe, ale jak
do tej pory nic w tej sprawie sie nie

Zniszézony plot oci strony placu targowego

g P = . F- T
Lokatorzy skarzg sie, ze kazdy moze teraz wejs¢ na podworko

dzieje - moéwi Jézefa Michalak.

Nledawno, po raz kolejny, w

%straae doszlo do rozmowy o

uszkodzonym ptocie. Do urzedu
wybrat sie Bernard O. (nazwisko do
wiadomosci redakji).

- Potwierdzam, Ze rozmawialem
z lokatorem o ogrodzeniu. Nie
wiem kiedy dok%adme ten plot
zostat uszkodzony, ale raczej nie w
okresie trwajacego remontu placu
targowego. Niemniej jednak obie-
calem lokatorom, ze do korica tego
miesigca plot zostanie naprawiony -
mowi Piotr Seczkowski, burmistrz
Poddebic.

(stop)

KIEROWCY SKARZA SIE NA MALY PARKING

LT Nie ma sie co dzi-

wi¢, ze na parkin-
gu starostwa powiatowego jest
coraz wiecej aut. W wydziale
komunikacji wzmozony ruch.

Wielu mieszkancow po za-
kupie swoich wymarzonych
czterech kotek przyjezdza do
urzedu, aby zatatwic¢ wszystkie
formalnosci. Niestety, brakuje
miejsca. Smaczku sprawie doda-
je fakt, Ze na znaczne{(wydzwlo-
nej powierzchni parking staro-
stwa jest pusty. Tam kierowcy
nie wjada.

- Bardzo mnie to denerwuje -
uslyszelismy od jednego z petentéw
wydzialu komunikacji. - Postawili
znak zakazujacy wjazdu, a tam jest
przeciez tyle wolnego miejsca.

Klopot jednak w tym, Ze miejsce
jest zarezerwowane dla komunal-

toryzowam pe-
tenci moga sie
denerwowac, ale
parking nie jest z
gumy. Pusty

O sprawie

ki. O problemie rozmawialiémy z
Anng Stefafiska, naczelnik wy-
dziatu komunikacji starostwa po-
wiatowego w Poddebicach.

- Nic na to nie poradze. Zdaje
sobie sprawe, ze niekt6rzy zmo-

Za znakiem
zakazu plac jest

chcieliSmy réwniez porozmawia¢
z Ryszardem Rytterem, starosta

. _:-I poddebickim. Nie odbierat telefonu.

(stop)
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Fontanna uruchomiona

- W stoneczne dni
przyjemnie jest
posiedzie¢ przy fontannie. Ste-
sknitam sie za takim odpoczyn-
kiem i ciesze sie, ze zima juz za
nami - méwi pani Anna, ktéra
spotkaliSmy przy wodotrysku
na placu Kosciuszki.
Wydaje sie, ze fontanna nie

dziata jeszcze na sto procent.
Strumienie wody wyrzucane sa
nizej, niz latem ubieglego roku.
By¢ moze ciSnienie zostanie zwiek-
szone podczas naprawde upalnych
dni. Wtedy jednak byt problem z
zalewaniem (flacu 1 miejsc prze-
znaczonych do odpoczynku.

(stop)

Spadt z rusztowania

W W miejscowosci Ostrowsko 47-letni mieszkaniec
powiatu poddebickiego podczas wykonywania prac

murarskich na zewnatrz budynku spadt z wysokosci 4,5 metra. W
wyniku poniesionych obrazen mezczyzna doznat urazu klatki pier-
siowej i obojczyka. Zostat przetransportowany do szpitala w todzi.

Policja ustala czy pracownik byt trzezwy.

(stop)

Skromne ogrodki

b o e

Wigkszoé¢ restauratoréw zamierza

TSR R ST ST R

od sprzedawczyni lodow.
rozstawic gastronomiczne ogrodki Posiedziec przy stole na Swiezym
na poczatku maja. Jak ustyszeli-

$my, pierwszy diugi majowy week-

end to najlepszy czas na tego

1I;;t/\netrzu mozna tez zajadajac sie

Natomiast 1 maja ogrodek

5)( siewziecia. Sa pojawi¢ ma sie przed re-
jednak i tacy, ktérzy stauracja Przemysta-
juz teraz zdecydo- wa Pietrzaka.

wali sie na ga- £ - Praktycznie
stronomie pod mamy
chmurka. Poki juz zapigte na
co, ogrodki ostatni guzik
nie powalaja | - styszymy. -
swoim wygla- | Czekamy na
dem. parasole fir-

W centrum
miasta mozna
juz na przykfad

Euzlysmsc przy stoli-

mowe jedne-
go ze znanych
browaréw. Klien-
ci uwielbiaja przy

N tadnej pogodzie posie-
- Kilka dni bylo juz na- dmecnagolzvletrzu e
prawde bardzo cieptych. Dlatego Ogrédek rozstawi¢ ma tez niedtu-
zdecydowalismy sie na wystawienie  go pobliska pizzeria.
krzesetwrazze stotem - ustyszelismy (stop)
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Wiadze spotdziel-

niinformowane s3
o oszustach, ktérzy proponuja
spotdzielcom wymiane drzwi
w atrakcyjnych cenach. Oszusci
moéwia lokatorom, ze wspot-
pracuja ze spotdzielnia. Dlatego
ich ustugi maja by¢ w bardzo
niskich cenach. Dopiero pozniej
okazuje sie, ze to nie
jest prawda.

- Takich zgloszeni o
oszustach jest w ostat-
nim czasie naprawde
sporo - méwi Stawo-
mir Glaweda, prezes
spotdzielni mieszka-

Oszukuja

Snold

W

Oszusci pukaja do lokatoréw i podszywaja
- | sie pod pracownikow spétdzielni

Reporter

Nowy szef poddebickiej policji

O

elcow
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Pozegnanie z odchodzacym na emeryture komendantem

Petniacym obowiazki komendan- Szkoty humanistyczno-peda-

ta powiatowego policji w Podde- gogicznej w towiczu i WSPol w

bicach zostat mt. insp. Krzysztof Szczytnie.

Kotkowski. Absolwent Wyzszej  Swoja stuzbe w policji rozpoczat
w 1992 roku w wydzia[le prewencji

w Komendzie Powiatowef' Policji w

niowej w Poddebicach. -

Nieuczciwiﬁracownicy do kretaczy,
przeréin}lllc firm mon- i, ale wcigz nie-
tazowych wmawiaja  Na osiedly poiavrir, .« stety dochodzi
ludziom, ze wspépra- ogloszeniau g) l?é;“(,)l:{a?}? dot%,akich nie-
cuja ze spoldzielnia. ktore nie sa wyko » przyjemnych
W tej sprawie juz kil- przez SM Nywane sytuacji. Takie

kakrotnie dzwonitem

zdarzenia maja

e
Uroczystos¢ na Placu
Debéw Katynskich

™ Od 2008 roku 13
kwietnia obchodzony
jest w Polsce jako Dzieft Pamieci
Ofiar Zbrodni Katynskiej. Mord
katynski dotknat cata Polske, nie
omijajac Ziemi Uniejowskiej. W
2008 roku przygotowane zosta-
to w Uniejowie miejsce pamieci
zwane Placem Debow Katynskich,
posadzono pierwsze Deby Pamieci
i od tego czasu corocznie odbywa-
ja sie spotkall:i?(g)y pielegnowac

miec o tych, ktorzy spoczywaja
2: Zieercni S?ncoleﬁskiej, zdaleka od
swoich bliskich, o ktorych przez
dziesiatki lat nie wolno bylo pytac,
mowic, myslec... . '
Mineto 8 lat od kiedy gmina Unie-
jow rozpoczeta udziat
w ogdlnopolskiej akgji -
.Katyn...ocali¢ od za- [
pomnienia’, a koordy- |
natorem dziatan z tym
zwigzanych stato sie
Towarzystwo Przyja-
ciét Unigjowa. Na Pla-
cu Debow Katynskich
postawiono pomnik
poswiecony ofiarom

zZwigzanym z gming |g

Uniejow. Wydano tez ksigzke pt.
,Tam zostall", w ktorej przedsta-
wiono 45 biograméw zwigzanych
ze wszystkimi gminami powiatu
poddebickiego, nawigzano kontakt
zichrodzinami. W Izbie Regionalnej
zgromadzono wiele dokumentow
i fotografii, ktore nie pozwalaj
zapomnie¢ o tych, ktérzy stamtad
nie wrocili. W Dniu Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej mieszkancy
Uniejowa —mfodziez i dorosli odda-
ja hotd ofiarom z tzw. uniejowskiej
listy katynskiej, sadza kolejne Deby
Pamieci i zapalaja znicze. Uczcze-
nie Dnia Pamigci Ofiar Katynskich
stato sie juz w Uniejowie tradycja.

(stop)

Proekologiczna inwestycja

Gmina Uniejow rozpoczyna
przygotowania do pozyskania
zewnetrznych $rodkéw finan-
sowych na kolejna inwestycje
proekologiczna - instalacje na
obiektach prywatnych ogniw
fotowoltaicznych, stuzacych do
produkcji energii elektrycznej
ze stonca oraz kolektorow sto-
necznych i pomp ciepta, a co za
tym idzie umozliwienia miesz-
kancom znacznego obnizenia
rachunkow za prad i ciepto przy
jednoczesnej ochronie $rodo-
wiska. Poziom dofinansowania
wynosi do 85%.

Gmina bedzie odpowiedzialna

za przygotowanie i wdrozenie
projektu.

Mieszkaniec ktéry wypetni anki-
ete udzialu w projekcie powinien
uicic¢ oplate za wykonanie inspekcji
terenowej technicznych mozliwosci
budowy zrédia OZE, pozwalajacej
okreslic rodzaj i moc instalacji OZE
w wysokosci :

- instalacja solarna - 150 zt

- instalacja fotowoltaiczna - 180 zt

- pompa ciepla - 200 zt

Formularz umowy na analize
technicznych mozliwosci budowy
zrédta OZE dostepny jest na stronie
internetowej gminy www.uniejow.
pl lub w Urzedzie Gminy.

Kutnie. W 1999 roku objat stanowi-
sko komendanta komisariatu policji
w Nowych Ostrowach w powiecie
kutnowskim a w 2003 roku funkcje
komendanta komisariatu policji
w Kroéniewicach, gdzie pracowat
przez kolejne 10 lat. W maju 2013
roku objat funkcje I zasteF

i

cy komen-
danta powiatowego policji w Pod-

miejsce, poniewaz rozpoczeliémK
w blokach wymiane gléwnyc
drzwi a oszusci to wykorzystujq i
podszywaja sie pod naszych ludzi.
W zasadzie staraja sie oszukac
gléwnie osoby starsze.

Prezes spétdzielni podjat szereg
dzialan, aby uczuli¢ lokatoréw na ,
oszustwa. W wielu miejscach po- debicach. Odznaczony Srebrnym
jawily sie informacje o oszustach. — M Medalem za Diugoletniq Stuzbe.

- Mam nadzieje, ze spoldzielcy ~ ML insp. Krzysztof Kotkowski Insp. Marek Krzeminski - po-

czytaja ogloszenia i beda uwazaé ma 43 lata, jest Zonaty, przedni komendant, ktéry prze-

- ustyszelismy. ma jedna corke. Interesuje szed! na emeryture - przepracowat
(stop) sie sportem, turystyka i w policji ponad 28 lat.

motoryzacja (stop)

ogtoszenie ptatne

IIl Unicjowski
Festiwal Smakow
23-24.04.2016

Akcja degustacyjna Smakowite spacery po Unicjowie”
23.04., sobota, godz. 12:00-20:00
24.04., niedziela, godz. 11:00-18:00

Degustacja festiwalowych potraw
w kilkunastu restauracjach w Uniejowie

- odbierz Paszport Degustatora
- odwied# festiwalowe restauracje w Uniejowie
- zagtosuj na najsmaczniejsze danie i wygraj ciekawe nagrody

Pokaz kulinarny Dobre. bo unicjowskie

=

Atrakcje e :

L
v
5 . .
A 11:30-13:30, wystawa prac do 20:00;
» O egustacje uniejowskich przysmakéw,
- kiermasz produktéw regionalnych.
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SPOINA, ¥ [PosEnkaRz| SPRAWA MIASTO 7 SToP 2 IMIE PTAK
MIEISCE ST il REKOJESC TRIONEK | KOLO (O, L) PIOSENKARII | PIEKNIE
ZESPAWANE 5 NOEGO GNIECIA LEBORKA Z GWINTEM WEGROWSKIEJ| SPIEWAJACY
PRZYSMAK . . . .
L ¥ LPATENI [® ¥ ¥ ¥ * Rzeczywiscie tato... Dziadek miat racje. 0 [
MIESZANIEC 3 1 Nie powinienem chodzi¢ do nocnych
WIELBLADZI lokali, bo zobacze co$ niewtasciwego.. v ‘_f
i ¥ BITE PO SPEKTAKLU > - A co tam zobaczytes$? -
SANT(EﬁR - p——— 6 - Dziadka tato, dziadka..
2 * - Dzien dobry. Czy to Panstwo organi-
zuja konkurs jasnowidzow?
r RAIP'V}EA 4 - Tak, ale zapisy zaczynamy dopiero w przysztym tygodniu.
TRANINA POLSKIEGO DAWNIEL ;)iE:?N g?;engzsrgajeile zrozumiany, ale przyszedtem odebrac
ALBO SPIEWAKA PEYNIE PRZEZ KOBIETA -
STAN W USA OPEROWEGO LEK BIALOGARD ZALEZNA 0D
» PO(H?ADZE- PRZECIW- ¥ WOLI PANA * Dwaj poligianci drogowki zatrzymuja samochdd za prze-
0GNISKO BOTANICZNA GRECKIEGO BOLOWY kroczenie predkosci. '
W GORACH ODMIANA AROMA- - Kierowca okazuje sie by¢, piekna, mtoda kobieta.
RZEPY TYCZNA 14 -Dzien dobry. Przekroczyta pani dozwolona predkos$¢,
P'})ZJ 'EF:\SV}’A bedzie mandacik.
r | ALKOHOLI -AAIei panqwie na pew?;) sie mozemy dogadac.
16 10 ¢ 1 - A co pani ma na mysli? . N
mmﬁgm 3 - No a gdybym tak sciggneta majteczki i wam “data"?
MEELI ) Lk L0 JUHASOW FACHOWIEC ov(\)lglégvnw - Zenek potrzebujesz maijtki?
ROLNIKA BRZUSZNA e il P ) e
I:z%sfll(zl > ¥ ¥ JATARSH ¥ ¥ ¥ -Ja tez nie, a wiec bedzie mandacik.
»
7ABAWKA . o
DZIECINNA 2 %Pﬁggs * Pani pyta w szkole dzieci: o
UDERZENIA - Kochani, kim chcecie zosta¢, jak dorosniecie?
ROZGA o Zgtasza sie Jasiu i mowi:
12 8 - Prosze pani, ja to bym chciat zosta¢ menelem.
STOLICA PERU b Nauczycielka zdziwiona. - Dlaczego, Jasiu?
- A no tak, bo nie ptacitbym podatkdw, dostawatbym od
JEDNA 7 PRA- AL | TANIEC > : o
COWNICZEK 7 GUEVARA 9 ludzi drobne i mieszkat w altankach.
SIPITALA Mineto 20 lat. Jasiu w swoim wiezowcu w Dubaju na ostat-
L o~ nim pietrze spoglada na ocean, gdzie stoi jego wielki jacht i
WIEISKI skad nadlatuje po niego helikopter, i méwi:
15 ] - Cholera, gdzie ja popetnitem btad...
] 2 3 4 5 6 / 9 10 11 12 13 (14 |15 16 * Maz pyta sie zony:
- Mamusia do Afryki pojechata?
- No co Ty zgtupiates?

Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 182: Cegla do cegly, bedzie dom.

ZUPA BROKULOWO-SELEROWA
Sktadniki:

2 | wywaru warzywnego

8 gafazek selera naciowego

1 brokut

200 ml mleczka kokosowego lub
kremowki

1 trawa cytrynowa

1 maty zabek czosnku (nieko-
niecznie)

sol i cukier

Etapy przygotowania: Trawa
cytrynowa nadaje tej zupie egzo-
tyczny posmak.

Seler obrac i pokroi¢ na plasterki.
Brokut podzieli¢ na rézyczki. Do
wywaru dodac trawe cytrynowa

i seler. Gotowac¢ 10 minut. Dodac
brokuty, gotowad jeszcze 6 minut.
Dodac $mietanke, Hub - jesli chcemy
uzyskac bardziej egzotyczny smak -
mleczko kokosowe. Dodac roztarty
czosnek. Zagotowac. Wyjac trawe
cytrynowa. Doprawic solg i odro-
bing cukru. Jesli chcemy by smak
byt ostrzejszy nalezy dodac razem z
selerem posiekana papryczke chili.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

WOLOWINA PO BURGUNDZKU
Skfadniki:

600 g udzca lub zrazowej z dobrej
wotowiny
4 $redniej wielkosci ziemniaki

1 cebula cukrowa

2 marchewki

gars¢ pokrojonych borowikow
suszone czarne oliwki

200 ml wywaru drobiowego

150 ml czerwonego potwytrawnego
wina

5 tyzek oleju

30 g masta

tymianek, liscie laurowe, ziele an-
gielskie

sél, pieprz, papryka stodka

Etapy przygotowania: Wotowine
kroimy w duza kostke, doprawiamy
sola, pieprzem i papryka. Smazymy
na rozgrzanym oleju, nastepnie do-
dajemy cebule cukrowa, marchew,
tymianek, liscie laurowe i ziele an-
gielskie. Dodajemy czerwone wino,
odparowujemy i podlewamy wy-
warem drobiowym. Dusimy catos¢
pod przykryciem do miekkosci. Pod
koniec podsmazamy na masle boro-
wiki i dodajemy do wotowiny, chwile
dusimy razem. Ziemniaki obieramy
i gotujemy, przecieramy przez sito,
mieszamy z mastem i doprawiamy
sola i pieprzem.

- No bo méwili w wiadomosciach, ze w Potudniowym
Sudanie pojawita sie cholera.

Zrédto: bistro24.pl/gotowanie/przepisy/

MUFFINKI JAGLANE
Skfadniki:
(na 8 muffinek)
szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
(na mleku i wodzie ze szczyptg soli
i cukru oraz potowa tyzeczki masta)
przelanej zimna woda
pot szklanki zmielonych migdatow
— maki migdatowej
3 czubate tyzki maki pszennej typ
550
2 jajka
3 czubate tyzki cukru pudru

z biatek, delikatnie wymieszac.

tyzeczka cukru migdatowego lub
waniliowego (najlepiej z prawdziwa
wanilia)

tyzeczka proszku do pieczenia

2 tyzki mrozonych jagod lub innych
owocdw, np. malin, jezyn, wisni
Etapy przygotowania: Utrzec
kogel-mogel z z6ttek i potowy
cukru pudru. Ubi¢ piane z biatek z
pozostata iloscia cukru pudru. Make
migdatowa pofaczy¢ z proszkiem
do pieczenia i maka. Wszystkie
sktadniki delikatnie wymieszac z
ugotowana na miekko i przestu-
dzong kasza jaglana. Doda¢ piane

Specjalng forme do muffinek po-
smarowac mastem i posypac butka
tarta. Napetni¢ kazde wgtebienie
do potowy, potozy¢ mrozong wi-
$nie lub jagody (mrozone owoce
najpierw przela¢ wrzatkiem i wy-
suszy¢ papierowym recznikiem,
mozna tez dodac owoce suszo-
ne, rowniez wczesniej przelane
wrzgtkiem i osuszone) i na wierzch
dodac jeszcze tyzke ciasta, tak
aby foremka byta napetniona do
objetosci. Piec w 180 st. C ok. 25
min na termoobiegu.
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Wspolne sadzenie roz w teczycy

Maluchy z Przedszkola nr 2 pomogty pracownikom Zieleni Miejskiej w pracach zwiazanych z nasadzeniem
réz na pl. Kosciuszki. Dzieci zobaczyly jak wygladaja prace ogrodnicze i wtozyty swoj wkitad w ukwiecenie
centrum miasta. W nagrode przedszkolaki otrzymaty kilka krzaczkéw réz, ktore zasadza w ogrodku
przedszkolnym. Taka lekcja na zywo na pewno przydata sie maluchom, ktére teraz beda wiedziaty jak

pomagac w przydomowych ograodkach i na dziatkach.

Fot. UM Leczyca




48-letni Dariusz S.

(nazwisko do wiado-
mosci red.) zmart z powodu nad-
uzywania alkoholu. To nie pierwszy
taki zgon w miescie i niestety na
pewno nie ostatni. Ozorkowianie
twierdza, ze policja nie radzi sobie
znielegalnymi punktamiw ktorych
sprzedaje sie procenty.

- Sasiad prowadzit meline - usty-
szeliémy od lokatoréw jednej z ka-
mienic, przy ul. Listopado-
wej. - Co tu sie dzialo, to

nawetniechcesieméwi¢. [ FL
' S.P._ JARNSL

Ciagte pijanistwo, krzykii
awantury. Bardzo czesto
wzywana byla policja,
ale melina wcigz dziatata.
Podejrzewalismy, ze tak
to sie moze skoriczy¢. Pan
Dariusz nie znat umiaru.
Jego organizm byt wycien-
czony. Alkohol raczej nie
byt dobrej jakosci.
Reporter niejednokrot-
nie opisywal problem

W Czytelnicy poin-
formowali nas o
zaémieconym korycie rzeki
Przekora, ktora jest doptywem
Bzury. Worki z odpadami leza
réwniez tuz przy Smietnikach.
Widok nie jest przyjemny. - Po-
winni juz to dawno posprzatac
- méwia ozorkowianie.
(stop)
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dziatajacych w miescie melin. O
dziwo, niektére z nich dzialaja na-
wet blisko komisariatu - przy ul.
Wyszyﬁskieﬁo. Niemal kazdego
dnia na tawkach przy gléwnych
ulicach w miescie siedza lub lezg
pijani delikwenci.

- Czy to sie kiedys$ skoriczy? - pyta
pani Maria z ul. Wyszyniskiego. - Cz
nie ma sposobu na tych pijakow? Jesli
dalej tak bedzie, to wszyscy poumie-

ogtoszenie

W tym domu dzialala melina.
Sasiedzi pana Dariusza
twierdza, ze zabil go alkohol

rajg od tego wstretnego alkoholu z
melin. Ale przeciez nie o to chodzi.

Szkoda kazdego czlowieka.

(stop)

Nieuczciwy

W - Czuje sie oszukana

i chce przestrzec po-
tencjalnych klientow - méwi Mo-
nika Jozwik, ktora poinformowata
redakcje o dziwnej praktyce sto-
sowanej przez wasciciela jednego
z serwisow sprzetu AGD.

Gdy ozorkowiance zepsuta sie
pralka, przypadkiem trafifananumer
telefonu dojednego zserwisow naul.
Listopadowej. Pani Monice zalezato,
zeby mechanik zabratjedynie zepsute
czesci, odwiezienie pralki do serwisu

rawitoby jej niematy problem.
¥ Plerwg,z];] kontakt b};ll jak nafbar-
dziej pozytywny. Niestety, kolejne
dwa tygodnie to bezskuteczne proby
zdobycia informacji na jakim etapie
jest naprawa czesci do mojej pralki -

jasnia M. Jézwik. - Serwisant nie
bierat telefondw, nie oddzwaniat.
Dowiedziatam sie w pobliskim skle-
pie, Ze pan chyba nie jest do korica
uczciwy aja ni(:,{]'estem jedyna osoba,
ktéranie moze doczekac sie naprawy

sprzetu.

INFORMACJA

0 wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do dzierzawy na okres 1 roku.

Wojt Gminy Ozorkow informuje, ze zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku (t.Dz. U. z 2015 roku poz.1774 z p6zn.zm),
sporzadzono i podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci potozonej w miegjscowosci Sokolniki Las
przy ul. Strzeleckiej 8, przeznaczonej do wydzierzawienia na
okres 1 roku w drodze bezprzetargowej. Wykaz wywieszo-
ny zostat na tablicy informacyjnej Urzedu Gminy Ozorkow,
ul. Wigury 14, a takze na stronach internetowych urzedu w
dniach od 11.04.2016 r. do 2.05.2016 .

© THAGEDIANALISTORADOWES s

Smiertelne procenty

RAZ,

0 cgremmm

szczesSciu
moze mowi¢ 68-letni obywatel
Niemiec, ktéry na autostradzie
A2 w poblizu Parzeczewa z duzym
impetem wjechat kierowanym
przez siebie peugeotem 206 w
tyt tira. To cud, ze nie zginat. Auto
osobowe zostato zmiazdzone, a
zakleszczonego w samochodzie
kierowce przy pomocy hydrau-
licznego sprzetu uwalniali straza-

Niemiec rozhit si¢ na A2

4

L S

cy. Ze ztamanymi zebrami 68-la-
tek zostat przetransportowany do
szpitala w Zgierzu.

Jak sie dowiedzieliémy zarow-
no Niemiec, jak i kierowca tira
byli trzezwi. Wypadek spowo-
dowany byl najprawdopodobniej
nieuwaga Niemca i zbyt duza
predkoscia.

Kierowca peugeota jechat sam w
kierunku Warszawy.

(stop)

Gdy po ponad
dw()}ég tp ygo-
dniach ozorko-
wianka wyslata
sms do serwi-
santa, w ktorym
Fostraszyla gopo-
icjg, mezczyzna
sam zadzwonit i
obiecal, ze zwroc
zabrane czeSci.

- Powiedzial, ze
naprawawyniesie
mrl:l)ie 700Wz}1],mm¢c
zrezygnowatam.
Zatakiepieniadze

y
'y

. ;':1\ i ;3 B
Monika Jézwik mowi o nieuczciwym
wiascicielu serwisu napraw sprzetu AGD

serwisant?

juz mozna kupic
nowa pralke. Na stare czesci, niestety
sie nie doczekalam. Mysle, ze nalezy
naprawde pdjs¢ z tym na policje -
mowi pani Monika.

We wskazanym przez nasza
Czytelniczke miejscu, rzeczywi-
Scie miedci sie serwis sprzetu. Od
dawna na drzwiach wisi kartka
z informacja ,Jestem w terenie” i

reklama

zostawionym numerem telefonu.
Telefon jednak nie odpowiada a z
wlascicielem nie mozna sie skon-
taktowac.

W sobote po kolejnej grozbie zglo-
szenia sprawy na policje serwisant
przywi6zt pani Monice zabrane
wezesniej czesci od pralki.

(stop)

DOSTAWY GAZU

tel. 801 402 403 lub 24 264 11 11

teczy
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M Reporter [H

To byly sekundy.

Ogien w mgnieniu
oka objat dach i elewacje budynku.
Uczniowie wraz z nauczycielami w
panice opuszczali zadymione po-
mieszczenia. Na szczescie nikt nie
odniost obrazen.

Do dramatycznych zdarzeri doszio
tuzprzed focgmq dsmaranow piatek.
Najprawdopodobniej ktos podpalit
pape na dachu tacznika pomiedzy
podstawowka a gi jum.

- Brakuje mi stéw. Po raz pierwszy
w historii szkoty doszto do czego$
takielc%o -méwi Agnieszka Graczyk,
dyrektor SP w Parzeczewie. - Jak
trzeba by¢ nieodpowiedzialnym,
aby podktadac ogieri. Trudno jest mi
w to uwierzy¢. By¢ moze byt to jakis
samozaplon. Ale o przyczynach nie
bede sie wypowiadac. Sprawa na
pewno zostanie wyjasniona.

Strazacy, z ktérymi rozmawialismy,
sq zdania, ze na dachu nie doszlo d}c;
samozapalenia. Byla to celowa robota.
Plomienie btyskawicznie rozprze-
strzenily sie na znacznej powierzchni

celowe podpalenie.

dachu Iacznika. Pozar objat réwniez
docieplona elewacii)e;.

- Najwiecej probleméw bylo z uga-
szeniem docieplenia ze styropianu.
Nie moglismy dopusci¢ do tego, aby
ogieriwdartsie do pomieszczen. Trzeba
bylo dziata¢ bardzo szybko - méwi
Dariusz Klimczak, naczelnik OSP w
Parzeczewie.

Pozar gasilo szes¢ zastepow strazy
pozarnej. Duzym problemem byt nie
tylko szybko rozprzestrzeniajacy sie

ogien, ale takze duze zadymienie.
Sprawnie przeprowadzona ewakuacja
przyczynita sie do tego, ze nikt sie nie
zaczadzit. Najmlodsze dziecizPunktu
Przedszkolnego ewakuowano do bu-
dynku Urzedu Gminy w Parzeczewie.
Akdja gasnicza trwala prawie dwie
godziny. Po przewietrzeniu budynku
szkoly zdecydowano, Ze uczniowie

moga wrécic na lekdje.
Policja wyjasnia przyczyne pozaru.
(stop)

PR

Ogien pojawil sie na dachu iqcznika

ODPOWIEDZ BIEDRONKI

W Redakcja otrzyma-
ta pismo z biura
prasowego sieci Biedronka,
ktore wyjasnia dlaczego przy
$mietniku - na tylach sklepu
- lezaty dokumenty z danymi
osobowymi pracownikéw (o
sprawie pisalismy tydzien temu).
Sprawa nie dotyczy dokumen-
tow zawierajacych dane osobowe
pracownikéw sieci Biedronka, lecz
méwimy o wtybranych danych
pracownikow firmy zewnetrznej,
zktéra wspotpracujemy - czytamy
w odpowiedzi.

Dokumenty nie znajdowaly sie
w strefie ogolnodostepnej. Byt to
teren zabezpieczony, a dostep do
niego osoby trzecie zyskaly w
spos6b nieuprawniony, w wyniku
sforsowania zabezpieczen (m.in.
przeciecia klodki). Fakt, ze wskaza-
ne dokumenty znalazly sie w tym
miejscu, wynika z omytkowego ich
tam umieszczenia w trakcie przy-
gotowania do utylizacji. Zgodnie
z obowigzujaca procedura taka
utylizaci'a polega na zniszczeniu
materialéw w sposéb uniemozli-
wiajacy odczytanie tresci.

Informacja o incydencie zostala
niezwlocznie przekazana do fir-
my zewnetrznej, ktérej dotyczy
zprawa, aby wspdlnie podjac

zialania majgce na celu wyelimi-
nowanie mozliwosci wystapienia
podobnych zdarzen w przyszloéci.
Poczynilismy réwniez stosowne
kroki, aby ograniczy¢ negatywne
skutki zaistnialego zdarzenia.
Ponadto, pracownikom sklepu
przypomniane zostaty procedury
utylizacji dokumentéw obowigzu-
jace w naszej firmie.

(stop)

POLITYCZNY SPOR 0 MASZT

Stanistaw Tomczak

krytykuje burmi-
strza Jacka Soche. Przedsiebiorca
twierdzi, ze wlodarz miasta rzuca
mu ktody pod nogi i podejmuje
decyzje kierujac sie polityczna
koniunktura. Sprawa dotyczy
masztu jednego z operatoréow
telefonii komorkowe;j.

- Burmistrz nie dopuscit do tego,
aby maszt stanat na naszej dzialce
w poblizu osiedla ,Kozia noga”.
Natomiast kilka miesiecy pézniej
dopuszcza do tego, aby podobny
maszt stangt na biurowcu, przy
ul. Leczyckiej. W tym miejscu jest
o wiele wieksza zabudowa niz
na obrzezach Ozorkowa. Moim
zdaniem burmistrz zablokowat
inwestycje tylko dlatego, ze jestem
w opozycji. Nie ukrywam, Ze nega-
tywnie oceniam dzialania burmi-
strza Sochy - ustyszelismy.

Przypomnijmy, Ze o problemach
zplanowanym masztem w poblizu
osiedla , Kozia noga” juz pisalismy.
Ponad 400 mieszkancow osiedl);
sprzeciwila sie planom zwiazanym
z postawieniem kolejnego masztu
telefonii komérkowej w poblizu
ich domow. Rada miejska podczas
zwolanej nadzwyczajnej sesji jed-
nomﬁ/élnie poparta zadania ludzi.

Jak na krytyke przedsiebiorcy
odpowiada burmistrz?

- Zawsze dzialam dla dobra
mieszkancéw i nie kieruje sie w
swoich decyzjach zadnymi po-
litycznymi przestankami. Prze-

W -

- % BT
o e aib il " i

Czy mieszkarficom rzeszkadza
maszt, przy ul. Leczyckiej?

ciwko tej inwestyclli byto bardzo
duzo glosow i tylko dlatego do
niej nie dopuscitem. Jeéli zas cho-
dzi o maszt, przy ul. Leczyckiej,
to jest to zupelnie inny operator
telefonii komérkowej. Dla fir-
my, ktéra byla zainteresowana
inwestycja przy osiedlu ,Kozia
noga” wciaz szukam odpowied-
niej lokalizacji. Takiej, ktéra nie
bedzie przeszkadza¢ mieszkan-
com. Uwazam, ze to panu Tom-
czakowi polityka przeszkadza
w realnej ocenie sytuacji - méwi
burmistrz Jacek Socha.

(stop)

Stanislaw Tomczak negatywnie ocenia dzialania burmistrza

reklama

Centrum Konferencyjno - Szkoleniowe

Zaprasza na szkolenia:

- budowa maszyn dziewiarskich,
- projektowanie dzianin,
- zajecia praktyczne w zakladzie

dziewiarskim.

Oferujemy réwniez sale na
spotkania biznesowe, konferencje

i seminaria.

95-045 Parzeczew, ul. Leczycka 29

f tel. 605 24 48 24, e-mail: biuro@bialymlyn.pl

Oferujemy sale réwniez na
imprezy okolicznosciowe.

= szeroki wyboér piw regionalnych,
- dobra kawe przy dobre] muzyce,
- cieple positki. £
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towienie to ich pasja

Znoéw nad miejskim zalewem za-

Wiestaw. - Przyszty czlonek musi

wienie jest dla wedkarzy ogromna

roito sie od wedkarzy. Najmtodsi  zapoznac sie z regulaminem kola  przyjemnoscia.

amatorzy moczenia kija, ktorzy sa  wedkarskiego. Potrzebna jest tez ele- Wilodzimierz Trzaskoma, w czasie
cztonkami lokalnego kota, maja  mentarna wiedza o rybach. naszego pobytunad zalewem, wycig-
po 13 lat. Najstarszy wedkarz ma Starsi wedkarze z nostalgia wspo-  gnat zwody dwie ryby.

83 lata.

- Przyjemnie jest posiedzie¢ sobie
nad woda i fowi¢ ryby. To wciaga i
mozna sie od tego uzaleznic - moéwi
Wiestaw Krysztofiak, gospodarz

minajg czasy, gdy procedury zwig-

- Najpierw byt lin, a pdzniej karas.

s# Na zdjeciu anryk
£ Zuchmantowicz

Wiestaw Krysztofiak,
gospodarz

zalewu, moéwi o
potrzebnych pracach
modernizacyjnych

/W =

nie z zaleceniami po przegladach i
aktualnymi potrzebami. Najblizszy
przeglad planowany jest w czerwcu.

porzadkowe: koszenie trawy oraz
przygotowanie plazy do sezonu let-
niego” - informuje urzad miasta.

Pan Wlodzimierz z wlasnie
co wylowionym z wody
karasiem

zalewu. - W tej chwili w naszym kole
wedkarskim mamy zrzeszonych
prawie 150 wedkarzy.
Jak sie okazuje, wcale nie jest tak
Erosto otrzyma¢ legitymacje czlon-
owska. Najpierw trzeba sie wykazac
odstawowa wiedza w zakresie
owienia.
- Przeprowadzamy egzaminy
wstepne - méwi z uSmiechem pan

ogtoszenie ptatne

zane z fowieniem byly mniej skom-
plikowane.

- Kiedys mozna bylo by¢ zarejestro-
wanym w jednym kole 1 fowi¢ nawet
na zbiornikach poza wojewodztwem
lédzkim. Terazjuz tak niejest - styszy-
my od Henryka Zuchmantowicza.
- Gdybym chcial polowi¢ sobie na
przyklad na zbiorniku Jeziorsko, to
musiatbym dodatkowo zaplacic tam-
tejszemu zwiazkowi wedkarskiemu.

Problemy z ograniczona mozliwo-
Scig fowienia sprawiajg, Ze niektorzy
wedkarze z okregu 16dzkiego prze-
chodza do innych két - obejmujacych
znacznie wiekszy obszar.

-Szkoda, ze okreg PZW wt.odzinie
ma porozumienia zinnymi okregami
- dodaje pan Henryk.

Jedno sie jednak nie zmienia. to-

il
\/

Nie ukrywam, ze marze o wiekszych
okazach. W zalewie ptywaja na }fryzy-
klad por}atag 1,i—?k1etroxéve sumy. ;Ny-
ciggnac taka sztuke, to dopiero bytol
cc;még—l}lqsrmecha siewgdkarzzSokghg

Wedkarze méwia o przyjemnym
spedzaniu czasu. Jednak nad zale-
wem jest jeszcze sporo do zrobienia.
W. Krysztofiak podkresla potrzebe
czyszczenia koryta rzeki i remontu
przepustow.

Poprosilismy o komentarz ozor-
kowski magistrat.

W trwalym zarzadzie Centrum
Sportu i Rekreacji ,Wodnik” w Ozor-
kowie nie ma koryta Staréwki, ktora
na terenie miasta usytuowana jest na
prywatnych dziatkach. Jesli chodzi
0 przepusty, to sa naprawiane zgod-

O L S K

T=3VAY,

Nad zalewem planowane sg prace

(stop)

Wycieczka z Aleksandrowa

Do Ozorkowa przyjechali studenci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z
Aleksandrowa tédzkiego. Po mie-
$cie oprowadzataich Agnieszkaten,
przewodnik turystyczny.

- W Ozorkowie jest sporo miejsc
wartych odwiedzenia - méwi pani
Agnieszka. - Na przyklad niedaleko
stacji kolejowej stoi nieczynna wieza
ci$nient. Ta zab{ltkowa, neoklasycy-
styczna budowla z czerwonej ceg%lr,
podobna jest do zamkowej baszty.
Odwiedzilismy tez klasycystyczny
patac Schlosseréw z XIX wieku. Jest

BY40) =4 48N

tezkosciotewangelicko-augsburski pw.
Dwunastu Apostolow Jezusa Chry-
stusa, ktdry zostat zbudowany w 1842
roku oraz barokowy kosci6l parafialny
$w. Jozefa w centrum miasta. Osobne
miejsce godne odnotowania w Ozorko-
wie to kilka ciekawych i zabytkowych
budynkéw w miescie. Szczegdlnie
ciekawesa dwa drewniane domy sto-
jace przy gléwnej ulicy miasta. Jeden
z nich, pamietajgcy czasy powstania
osady Ozorkéw a pézniej miasta, to
dawny dom rzemiedlnika.

(stop)

ul. Wyszynskiego 43 a, 95-035 Ozorkdw, tel./faks 42 710 31 18/18 www.mokozorkow. pl. , e-mail.: mok.czorkow@poczta. fm
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LYSIENIE u mezczyzn

- przyczyny i leczenie wypadania wlosow

Dla wielu panéw gesta czupryna
to atrybut witalnosci, urody i
meskosci. Trudno im zaakcep-
towaé postepujace wypadanie
wiosow.

Nadmierne wypadanie wloséw
moze by¢ skutkiem zlej diety, dtu-
gotrwatego silnego stresu, nawet
choroby goraczkowej.

To rowniez czesta reakcja na
chemioterapie i leki przeciwde-
presyjne. Zdarza sie tez po opera-
cji zwiagzanej z duza utratg krwi.
Najczestsza postaci tysienia jest
jednak tysienie typu meskiego
(androgenowe). Dotyczy ono ok.
60 proc. mezczyzn powyzej 50.
roku zycia. Ten typ lysienia nie-
rzadko rozpoczyna sie w wieku
16-20 lat i wystepuje rodzinnie.
Postepujace z wiekiem wypa-
danie wloséw jest naturalnym
procesem fizjologicznym zwig-
zanym z obecnoscig meskich
hormonéw piciowych. To, czy
mezczyzna bedzie tysieé, zalezy
ﬁléwnie od pochodnej meskiego

ormonu plciowego testoste-
ronu, ktéry dziata na mieszki
wlosowe. Sprawia, ze zamiast
mocnych i dlugich wloséw za-
czynaja one produkowac krétkie
i cierisze. W koncu wytwarzaja
tylko delikatny meszek, taki sam,
jaki porasta nos czy czolo.

Na zdrowej glowie 10 proc. wlo-
sow znajduje sie w fizjologicznej
fazie spoczynku, a wypadanie
okolo 100 wloséw dziennie jest
naturalne.

tysienie - winne sa geny

Niektérzy mezczyzni sa nosi-
cielami tzw. genu lysienia, odzie-
dziczonego najczesciej po ojcu.
Lysienie rodzinne stwierdza sie w

Szczotkuj wlosy - najlepiej rano i wieczorem, prowadzac
szczotke z wlosem i pod wlos. Dzieki temu zostanie
usunieta cze$¢ powloczki thuszczowej, a skéra oczysci sie ze

zluszczonych komoérek i tupiezu.

2/3 przypadkéw. Zaczyna sie ono
zwykle od okolic skroniowo-czo-
lowych, gdzie tworza sie zakola.
Wlosy mogga tez przerzedzac sie
nad czolem i na szczycie glowy,
podczas gdy na obwodzie ich ilos¢
zmniejsza si¢ nieznacznie.

Lysienie i tojotok

U wigkszoéci mezczyzn tysieniu
towarzyszy nadmierne wydziela-
nie toju, za co tez odpowiedzial-
ne sa meskie hormony plciowe.
Zauwazalne przerzedzanie sie
wloséw poprzedza tlustz tupiez
(zottawe wilgotne tuski), ktéremu

moze towarzyszy¢ lojotokowe
zapalenie skory (czerwonawe
zluszczajace sie plamy na skorze
glowy). Te dolegliwosci moga
doprowadzi¢ do nasilenia wypa-
dania wloséw.

W przypadku ttustego tupiezu
i fojotokowego zapalenia skory
dermatolodzy polecaja $rodki
hamujace rozwdj drobnoustro-
jow, m.in. lecznicze szampony o
dzialaniu antydrozdzakowym
i antylojotokowym, najlepiej
zawierajace pochodne imidazo-
lowe, siarczan selenu, pirytion
cynku (do kupienia w aptece bez

recepty).

Detoks jaglany (kasza jaglana) — zasady i efekty

Podczas detoksykacji organizmu
kasza jaglana nie odczuwa sie
gtodu. Poza tym detoks jaglany
nie wywoluje okresowego pogor-
szenia samopoczucia, jak to sie
dzieje podczas innych detoksow.
Dodatkowo nie tylko oczyszcza
organizm z toksyn, lecz takze od-
kwasza i odzywia go.
Detoks jaglany
to spo-

Cechuje Cig natura
samotnika. Osoba z tym
kolorem oczu potrati
przepas¢ gdzieSna cate
dnie, chodzic wiasnymi,

&ciezkami, czesto meczy 12

byt liczne towa v
Zla,l:i ruch, nie przeraza
jedli juz kocha, to c@

rdzo 7
. zajecia, nie Znos! kretactwal
chamstwa.

L@
0,
jej nadmiar pracy. a

tym sercem| ciatem.
ko nudza ja rutynowe

s6b nie tylko na oczyszczenie or-
Eanizmu z toksyn. Kasza jaglana,

tora stanowi podstawe tej metody
detoksykaciji, jest lekko alkalizujaca,
wiec bedzie sprzyjata odkwaszeniu
organizmu. Poza tym nie zawiera
glutenu i mozna w niej znalezZ¢ muin.
duzo zelaza, magnezu i witamin
z grupy B, a takze witamine E, K,
karoten, kwas foliowy, s6d, potas,
wapn, cynk i fosfor. W zwiazku
z tym takze odzywi organizm, a
dzieki duzej ilosci blonnika oczysci
jelita. Poza tym kasza jaglana jest
bogata w krzem i krzemionke,
co dobrze wplywa na koéci
orazwyglad skéry, wloséw
1 paznokci.

Detoks jaglany (kasza
jaglana) - dla kogo?

Detoks jaglany moga
zastosowac wszystkie
osoby, oprécz tych, ktére z
jakichs powodéw nie moga
jes¢ kaszy jaglanej (np. choro-
ba Hashimoto% Detoks jaglany
jest dobry zwlaszcza dla oséb,

ktére nie mogg sobie pozwoli¢ na
detoks sokami badz glodéwke.

Detoks jaglany — przygotowanie

Przed przejéciem na detoks na-
lezy odpowiednio przygotowac
organizm. Im solidniejsze przygo-
towania, tym osiagniete efekty beda
lepsze, asam detoks 1zejszy i bardziej
przyjemny. Przede wszystkim przy-
najmniej 2 tygodnie przed rozpo-
czeciem oczyszczania organizmu
nalezy zadbac o je%o odpowiednie
nawodnienie. Najlepiej pi¢ wode
alkaliczna, czyli majaca zasadowe
pH. Kazdy dzieni nalezy zacza¢ od
szklanki cieptej wody. Trzeba ja pic
takze w ciagu dnia, przed kazdym
positkiem. Poza tym na 7-14 dni
przed detoksem nalezy wykluczy¢
zjadlospisu zywnosc wysoko prze-
tworzong, typu fast-food, cukier,
mleko oraz sery plesniowe i Z6tte,
mieso i tluszcze zwierzece, napoje

azowane, sokiw kartonach, a kawe
ub herbate nalezy ograniczy¢ do1-2
filizanek dziennie. W diecie powin-
no sie znalez¢é duzo warzyw. Nie

Papaja jest doceniana nie tylko ze
wzgledu na swdj smak, lecz takze
wiasciwosci lecznicze. Zawdziecza
je przede wszystkim karotenoidom,
ktlc(S;'e moga zapobiec rozwojowi
raka.

Papaja w walce z rakiem

Papajajest bogatym zrodtem liko
nu -Igz]egwonegoth?;rwnika owocf’)ﬁ
i warzyw z rodziny karotenoidéw
- naturalnych przeciwutleniaczy. Li-
kopen usuwa wolne rodniki, ktorych
nadmiar w organizmie doprowadza
do tzw. stresu oksydaC)?'Jnego, a dalej
do rozwoju wielu choréb, w tym no-
wotworowich Wykazano, zewysokie
spozycie likopenu moze zmm'ejszzé
ryzyko zachorowania m.in. na raka
prostaty. Z kolei naukowcy z USA i
Japonii wykazali, ze papaja - ale nie
owoc, lecz wyciag z lisci - hamuje
wzrost komérek raka szyjki macicy,
raka piersi, ptuci trzustki.

Papaja moze uchronic przed
chorobami uktadu krazenia
Wspomniany juz likopen moze nie
tylkouchronic przed rakiem, lecztakze
chorobami ukladu krazenia. Likopen
moze zmniejszyc ryzyko wystapienia
min wylewuizawatu. Ponadto wply-
wa hamujgco na synteze cholesterolu i
pomaga w usuwaniu jego , zlej” frakcji
-LDL-zkrwi.

Papaja na poprawe trawienia

Naukowcy nie s3 w stu procentach
pewni co do roli papainy w zapobie-
ganiu nowotworow, jednak nie maja
watpliwosci, Ze e ten poprawia
trawienie. Indeks glikemiczny papai
=5,

Dziatanie papainy jest bardzo zbli-
zone do wytwarzanej przez organizm
pepsyny (skladnika soku Zofgdkowe-
g0), z tym ze papaina dzialaw kazdym
srodowisku, nie tylko kwasnym (jak
pepsyna). Papaina pomaga zwalczyc¢
problemy zwlaszcza z trawieniem ﬁo-
karmu zawierajacego duzeilodci bi

Niepowtarzalny smak i wiasciwosci owocu papai

Papaja na odchudzanie

Papaja swoje dziatanie odchudzajace
zawdziecza papainie, ktéra poprawia
pproces trawienia, przyspiesza spalanie
biateki tkanki thuszczowej. Wspomaga
réwniez oczyszczanie organizmu z
toksyn. Poza tym zapobiega wzdeciom
izaparciom.

Papaja moze zapobiec
zwyrodnieniu kolan

Papaja, razem z innymi owocami i
warzywami bogatymi w przeciwutle-
niacze, powinna znalez¢ sie w diecie,
ktéra ma zapobiec zwyrodnieniu
kolan. Z badani ika, ze obecno$¢
w diecie niektérych karotenoidow,
takich jak luteina i zeaksantyna, ob-
nizala ryzyko chorobowych zmian
w tkance chrzestnej kolan. Bogatym
zrédlem tych dwoch zwiazkéw s zie-
lone warzywa oraz niektére owoce, np.
Ppapaja, mango czy pomaraticze. Inna
substancja, ktéra zdaniem naukow-
céw zmniejsza ryzyko patologicznych
zmian w kodciach, jest witamina C. Tej
W papai réwniez nie brakuje. Polowa
nieduzego owocu pokrywa bowiem
150 proc. dziennego zapotrzebowania.
Dodatkowo, zel z ]Fl)lipai - uzyskany z
réznych czesci rodliny (owocow, lidci i
todyg) - przyspiesza proces gojeniaran.

&
R A, el

Nalezy wybiera¢ papaje, ktéra
jest calkowicie lub prawie
catkowicie z61ta. Skérka
papai powinna lekko ugniata¢
sie pod naciskiem, ale w
miejscu, gdzie rosta todyga, nie
powinna by¢ miekka.

Nawet jesli nie podejmiesz wyzwania z detoksem, warto
wprowadzi¢ kasze jaglana do swojej diety

powinno zabraknac takze owocow,
produktéw zbozowych petnoziar-
nistych, pestek i nasion, orzechéw,
kietk6w.

Detoks jaglany - zasady

Detoks jaglany trwa dwanascie
dni (cho¢ mozna go przediuzy¢
do 21 czy 28 dni - w zaleznosci od
samopoczucia). Pierwsze dwa dni
to czas wprowadzenia do detoksu,
kiedy w jadlospisie znajduje sie tyl-
ko zupa zkaszy jaglanej. Nastepnie
do korica trwania detoksu mozna
spozywac kasze jaglang z warzy-
wami czy owocami w réznych

postaciach (np. papryka zapiekana
z kasza jaglana 1 cukinia, kasza
jaglana z jabtkiem).

Kazdy dzien nale?/ zaczaé od
Y

wypicia szklanki (lub dwdch) cieplej
wody alkalicznej. Nastepnie zalecane

jest wypicie kleiku z siemienia Inia-
nego (1 tyzke siemienia w ziarnach

ezy zmieli¢izala¢ szklanka gorace]

wody). Dopiero potem mozna przej¢
do éniadania.

Detoks jaglany mozna tez stoso-

wac w wersji skroconej, przez jeden,
dwa dni. W tym Eé‘zypadku mozna

przejs¢ na detoks bez wezedniejszego
przygotowania
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OGLOSZENIA DROBNE

1Zt ZA 1KG AUTOSKUP Ok/ Ozorkowa. Tel.: 511-509-716
WSZYSTKIE, TEL. 888 460 461 Renault ScenicII 1.9 dCi,

poj. 1870, 2004 r.
KSIEGOWA - ZATRUDNIE SZWACZKI. Tel.: 511-920-225
Tel.: 502-734-261
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Sprzedam gitare rytmiczna — pu-
dto ,ROSARIA", maszyne do szycia
LUCZNIK". Tel.: 889-577-057

Sprzedam 2 fotele (nowe), obicie
pluszowe, masazer samochodowy.
Tel.: 42-277-30-20

atest, homologacja — sprzedam.
Tel.: 500-336-322

Sprzedam sprezarke, przyczepe jed-
noosiowa, pompe gtebinowa, stupki
metalowe na ogrodzenie, prostownik,
zbiornik aluminiowy 220 |, szyny
budowlane. Tel.: 511-997-458

Sprzedam prasowalnice domowe —
nowe i uzywane, Telewizor ,FUNAI"
32 cale. Tel.: 889-577-057

Kafle 19,3 x 13,3 cm
po 1zt/szt. - sprzedam.
Tel.: 500-336-322

Sprzedam nowa tuskarke do bobu.
Sprzedam lub wynajme mieszkanie Tel.: 669-840-370
w Ozorkowie, 49 m?

Tel.: 607-130-500

Sprzedam maszyny
po likwidagji szwalni,
zelazko parowe.
Tel.: 24-721-17-03, 536-265-747

Sprzedam uzywang wersalke,
telewizor SHARP 32
cale z dekoderem.
Tel.: 889-577-057

.SINGER" szyjaca, na pedat
- sprzedam. Tel.: 500-336-322

Sprzedam samochdd SEICENTO, rok
prod. 2002 - stan dobry. Cena do
uzgodnienia. Tel.: 512-070-341

Sprzedam dziatke budowlang 2030

m? tanio - prad, blisko wodociag, Hak holowniczy 1400 kg,

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY, UL. SIENKIEWICZA 31, 99-100 LECZYCA, @& 24 721-29-14, FAX 024 721-32-18

Monter sieci 99-107 Daszyna prasowania, doswiadczenie ATP Personnel Solutions Sp. z 0.0. Pl. Przedrynek 8

elektroenergetycznych tel. 601235 171 zawodowe mile widziane ul. Opolska 22 99-100 teczyca

Chec do pracy. Praca w Daszynie PPH.U. ELIZABETH 40-084 Katowice, tel. 796 160 783 tel 24362 70 22

Budownictwo ul. M. Konopnickiej 2 Praca Strykow/Dobra e-mail: kontakt@towork pl

Elektroenergetyczne SELPOL S.A. Kucharz/kucharka 99-100 teczyca

ul. Ratajska 14/18 Wyksztatcenie gastronomiczne, tel. 500 106 370 lub 507 085 169 Lakiernik samochodowy Pracownik liniowy

91-231+6dz prawo jazdy kat. B, ksigzeczka Wyksztatcenie zawodowe — Mile widziane uprawnienia na

tel. 605 896 005 sanepid, doswiadczenie w Pomoc krawiecka lakiernictwo samochodowe, wozki (+wymiana butli)
gastronomii. Wyksztatcenie minimum umiejetnos¢ pracy w zespole, S&S Business Consulting

Operator maszyn Grupa Producentow , KASZTELAN” podstawowe, doswiadczenie prawo jazdy kat. B, doswiadczenie Agnieszka Stasiak

przemystowych Sp.zoo. zawodowe mile widziane z lakierami ekologicznymi Pl. Przedrynek 8, 99-100 teczyca

Wyksztatcenie techniczne tubno 63B PPH.U. ELIZABETH (wodnymi), mile widziane kursy i tel 24 362 70 22

(mechaniczne, elektryczne), 99-107 Daszyna ul. M. Konopnickiej 2 szkolenia. e-mail: kontakt@towork pl

umiejetnos¢ obstugi maszyn, tel. 601235 171 99-100 keczyca AMACHUDERA Sp.z 0.0. Praca w Ozorkowie

diagnozowanie i naprawa awarii i Praca w Daszynie tel. 500 106 370 lub 507 085 169 ul. Ozorkowskie Przedmiescie 73 Kierowca kat. B

usterek. 99-100 teczyca Prawo jazdy kat. B, mile widziana

Frozen Foods Sp. z 0.0. Pracownik budowlany Kierowca C+E tel. 24 721 50 88 w. 115 ksigzeczka zdrowia

ul. Lawinowa 61
92-010 todz

Doswiadczenie w budownictwie.
Grupa Producentow , KASZTELAN"

Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat.

Opiekunka oséb starszych

PH.U. ,KOMA" Marek Komajda
ul. Dekerta 3

tel. 603 077 769 Sp.zoo. C+E, dodwiadczenie zawodowe Mile widziane doSwiadczenie 62-730 Dobra
Miejsce pracy: Grabdw, ul. tubno 63B minimum 1 rok w opiece, znajomosc jezyka tel. 63 288 96 50
Reymonta 7A 99-107 Daszyna PPH.U. ELIZABETH niemieckiego w stopniu Miejsce wykonywania pracy:
tel. 601 235 171 ul. M. Konopnickiej 2 komunikatywnym. Unigjow, ul. Sienkiewicza 18
Konstruktor odziezy z Praca w Daszynie 99-100 teczyca S&:S Business Consulting
mozliwoscia odszywania tel. 500 106 370 lub 507 085 169 Agnieszka Stasiak
Wzorow Pracownik administracyjny eoms
Wyksztatcenie Srednie mile Wyksztatcenie srednie lub wyzsze, Masarz
widziane widkiennicze, prawo jazdy kat. B, komunikatywna Wyksztatcenie zasadnicze
umiejetnos¢ konstrukgji odziezy i znajomos¢ jezyka ukrainskiego. zawodowe — rzeznik, wedliniarz, \
odszywania wzordw. Grupa Producentow , KASZTELAN” aparatowy przetworstwa migsa.
PPH.U. ELIZABETH Sp.bz 00. Rzeinictle(/o Wedliniarst\l/(vo
ul. M. Konopnickiej 2 tubno 63B Franciszek Dariusz Nicia
99-100 teczyca 99-107 Daszyna LeZnica Mata 54a Gros Kapitat G OTOW KOW E
tel. 507 085 169 tel. 601 235 171 99-100 teczyca
Praca w Daszynie tel. 509 896 270 ZADZWO N . -W DOMU KLIENTA
Handlowiec
Wyksztatcenie érednie lub wyzsze, Mechanikic,amocnodowy/ Kellnerd i 612821105 -pDOGODNY SYSTEM SPLAT
znajomosc branzy ochrony roslin maszyn rolniczyc Mile widziane do$wiadczenie.
oraz handlu czesciami do maszyn Wyksztatcenie zawodowe VENEZIA 500 150 810 - BRAK UKRYTYCH OPLAT
rolniczych, prawo jazdy kat. B. mechaniczne, prawo jazdy kat. B. Teresa Zawadzka
Grupa Producentow Grupa Producentow ,KASZTELAN” ul. Polna 1 ogtoszenie
KASZTELAN" Sp.z 0.0. Sp.zo.0. 99-100 teczyca
tubno 638 tubno 63B tel. 512 208 211 POSZUI{UI EMY PRACOWNIKA
99-107 Daszyna 9%%1 |:2)§sz1yn1a ch = M]E;ZCZYZNY
tel. 601 235 171 tel. 517 Pomoc kuchenna
Praca w Daszynie Praca w Daszynie Mile widziane doswiadczenie. - DO.OBS.LU.(;I STACI I LESZC.ZE
. Soeciaictad . VENEZA Mile widziane wyksztalcenie
iegowa pegjalista ds. programéw (UE, eresa Zawadzka . .
Wyksztatcenie wyzsze ARIMR) ul. Polna 1 srednie lub zawodowe.
(ksiegowosc, rachunkowos?). Wyksztatcenie srednie lub wyzsze, 99-100 teczyca KONTAKT:
Grupa Producentow doswiadczenie lub staz w Osrodku tel. 512 208 211 2501422006

KASZTELAN" Sp.z 0.0.

Doradztwa Rolniczego lub AriMR.

tubno 638 Grupa Producentow ,KASZTELAN” Magazynier - sprzedawca lub e-mail: stacj aleszcze@wp.pl
99-107 Daszyna Sp.zo.0. Prawo jazdy kat. B.
tel. 601 235 171 kubno 63B Firma Handlowa ,ROLSPEC”
Praca w Daszynie 9%23%? ggsz%/qa M. SngOSZka{ ?f Ogtoszka F = = =2 E E @ E |- E === m=n
tel. 517 Nedzerzew h 1

Kierowca (kat. C+E, B,A) Praca w Daszynie 99-335 Witonia | 0 KU pO nna bezpl’atne Og*OS zenlie |
Swiadectwo kwalifikacji. Inzynier rolnictwa | ﬂ |
Grupa Producentow Wyzsze lub $rednie rolnicze, osoby Magazynier/sortowacz h
KASZTELAN" Sp.z 0.0. po stazu w ARIMR, ODR lub po Wyksztatcenie podstawowe, I
tubno 63B technikum w Powierciu. mile widziane doswiadczenie | °
99-107 Daszyna Grupa Producentow , KASZTELAN zawodowe I
tel. 601 235 171 Spbz 00. HIR GIoCtI)aI Group Sp.z0.0. | m Telefon:
Praca w Daszynie tubno 63B ul. Rondo ONZ

“ 99-107 Daszyna 00-024 Warszawa I 0 Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia I
Operator koparki gasiennicowej tel. 601 235 171 tel. 887 888 842 m Ogtoszenie bezptatne powinno zawiera¢ maksymalnie 10 stow
Uprawnienia na koparke Praca w Daszynie Migjsce pracy: Strykow | I
gasiennicowa (II). = ; . . : o
Grupa Producentow Prasowaczka Pracownik magazynowy , é _ vovrz/ gclr;alcnylljluEgl?srlzzlzy dostarczy¢ do biura redakdji I
KASZTELAN" Sp.z 0.0. Wyksztatcenie minimum Mile widziane doswiadczenie w | B cezycy, ul
tubno 63B podstawowe, umiejetnos¢ pracy na magazynie. b ' e om mm mm mm wm wm mm wm wm o
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Wyhuduja nowy
plac zahaw

W tym roku zbu-

dowany zostanie
kompletnie nowy plac zabaw
na ulicy Dworcowej. Bedzie to
najnowoczesniejszy i najbar-
dziej okazaly obiekt tego typu
w miescie. Inwestycje o war-
tosci 150 tys. zt zapowiedziata
jedna z duzych firm dziatajaca
wteczycy, jako jedno zjej dzia-
tan prowadzonych w ramach
spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu.

Plac zabaw zostanie wybu-
dowany dzieki pracownikom
firmy, ktorzy zglosili taki pomyst
oraz che¢ uczestnictwa w jego
tworzeniu. W zadaniu partycy-

owat bedzie leczycki samorzad,

tory przekaze terenidotozy 30%
wartosci planowanej inwestycji.-
Budowa placu zabaw jest Lednym
z dzialan prospotecznych, ktére
realizujemy. Pracownicy naszej
firmy zglosili kilkadziesiat projek-
tow CSR-wych, spoérod ktérych
wybralismy kilka do realizacji.
Oprécz budowy placu zabaw w
Leczycy, wspdlnie z pracownika-
mi i spoteczno$ciami lokalnymi
stworzymy inne miejsca przy-
jazne dzieciom, w ktorych beda
mogly one bezpiecznie spedzac
czas. Przeprowadzimy takze cykl
wyjatkowych zaje¢ edukacyjnych
- méwi Karolina Pietrzko, koor-
dynator programu CSR-owego
,Dziatamy i wspieramy”.

Pomyst budowy placu zabaw
spotkat si¢ z uznaniem burmi-
strza miasta Leczyca Krzyszto-

DOM KULTURY W LECZYCY

fa Lipinskiego. W tej sprawie,
na poczatku marca, podpisat
on specjalny list intencyjny.
- Z duza radoscia przyjatem te
inicjatywe. Dobrze, gdy firmy
dzialajace na terenie miasta
czuja wiez z jego mieszkarica-
mi 1 te relacje chca akcentowac
poprzez inicjatywy stuzace
mieszkancom. Jest to jedna z
najwiekszych firm w regionie,
dobry podatnik i pracodawca,
zatrudniajacy wiele osob z te-
czycy i okolic. Teraz, dzieki pla-
nowanej akcji, korzysci dla lo-
kalnej spotecznoéci beda jeszcze
bardziej dostrzegalne. Jestem
bardzo wdzieczny firmie za
tak pozytywne zaangazowanie
na rzecz leczycan - podkreéla
burmistrz Krzysztof Lipinski.
- Plac zabaw bedzie nie tylko
wkladem naszej firmy w rozbu-
dowe tego typu infrastruktury
w miescie. To réwniez dowod na
dbalos¢ o relacje z mieszkanca-
mi miast, w ktérych funkcjonuja
nasze zakfady. Tego typu projek-
ty, cho¢ maja réwniez wymiar
integracji dla naszej zalogi, beda
przede wszystkim stuzyc lokal-
nym spotecznoéciom, w ktérych
na co dzien funkcjonujemy - cie-
szy si¢ Marek Jozwiak, pomy-
stodawca placu zabaw. - Chcemy
zakoriczy¢ inwestycje jeszcze w
czerwcu, tak by dzieci juz od po-
czatku wakacji mogly korzystac
z nowego, bezpiecznego miejsca,
sprzyjajacego rodzinnym spotka-
niom - dodaje.

POSZUKUJE KANDYDATOW

MODELI | MODELKI

ktdrzy wezma udzial w XXII SPOTKANIACH Z MODA

arganizowanych na Zamku Krolewskim w Leczycy |

19 czerwca 2016 r. 0 godz.16.00

Informacje i zapisy w sekretariacie Domu Kultury , tel.(0-24) 721 03 49

hetni powinni mieé min. 170 cm wzrostu,
miepelnobatn - pisemng zgode od rodzicdw
na udzial w pokazie

® SPOTKANIE ORGANIZACYJINE -23 maja br. (poniedziatek) o godz.16.00

Druhowie rozpalil nska

m 14 kwietnia druhowie strazacy z jednostek OSP w gminie Grabow rozpalili ogniska upamiet-
niajace 1050 rocznice Chrztu Polski. W wydarzeniu braly udziat jednostki OSP z Grabowa,

Stawecina i Starej Sobotki.

W Grabowie druhowie swietowali wraz z ksiedzem proboszczem Jackiem Marciniakiem i czescia miesz-

kancow. Wspdlne obchody rocznicy zakonczyty sie kolacja przy ognisku. Ciekawostka jest fakt, ze nowym

strazakiem OSP zostat ks. proboszcz, ktéry juz podczas ogniska zatozyt czes¢ uniformu strazackiego.

W taki sam spos6b pamietne wydarzenie uczcili ochotnicy z OSP Stawecin i OSP Stara Sobétka.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w teczycy
informuje, ze w dniach 28, 29 kwietnia i 2 maja
2016 roku Urzad Skarbowy w teczycy bedzie
pracowat w godzinach od 7.30 do 18.00.

Od 18 marca na Portalu Podatkowym na stronie
internetowej Ministerstwa Finansow
http://www.finanse.mf.gov.pl/web/wp/pp
zostata uruchomiona ustuga ,Wstepnie
wypetnionego zeznania rocznego (PFR)

w zakresie rocznego rozliczenia w podatku
\ dochodowym od 0sdb fizycznych za 2015 rok.

L\ Dzieki PFR jako podatnik rozliczajacy sie droga
elektroniczng otrzymujesz od administragji
podatkowej propozycje czesciowo wypetnionego
rozliczenia rocznego. Ogranicza to do minimum
czas potrzebny do rozliczenia sie z urzedem
skarbowym.
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Miesien piwny

W 35 lat liczba diabetykéow
wzrosta 4krotnie

2014 r. liczba -
dorostych z . J{*
cukrzyca wzro- 1k
sta na Swiecie {7
108 do 422 -
min. Najszybsze !
krajéw o niskim -
i srednim do-
0znaczajg, ze w ciagu ostatnich 35 lat liczba chorych na
cukrzyce powiekszyta sie dramatyczne. Wskazniki cukrzy-
z niskim i srednim dochodem.
W latach 1980-2014 cukrzyca stata sie czestsza zaréwno
ny wspdtczynnik zapadalnosci na cukrzyce podwoit sie (z
4,3 do 9%), a u kobiet wzrdost 0 2/3 (z 5 do 79%).
wiekszo$¢ przypadkow (85-95%) cukrzycy dorostych to
cukrzyca typu 2., wiec zaobserwowany trend to praw-
choroby.
Najwazniejszym czynnikiem ryzyka cukrzycy typu 2. jest

Od 1980 do -

4-krotnie: ze

wzrosty dotycza

chodzie. Starzejaca sig populacja i rosnacy poziom otytosci
cy rosna szybko w Chinach, Indiach i wielu innych krajach
wsrdd mezczyzn, jak i kobiet. U mezczyzn standaryzowa-
Badania nie réznicowato miedzy cukrzyca typu 1.i2, ale
dopodobnie skutek wzrostéw dotyczacych wiasnie tej
otytosc¢.
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Porody poza szpitalem

W USA coraz wiecej kobiet rodzi dzieci poza szpitalami.
W 2014 roku niemal 60 000 poroddw miato miejsce poza
tymi placowkami. Pokazuje to, iz niektore kobiety czujg sie
niekomfortowo, gdy maja rodzi¢ w standardowych szpi-
talnych warunkach. W amerykanskich szpitalach trudno
jest rodzi¢ w sposob naturalny, gdyz w az 33% przypad-
kéw dokonuije sie cesarskiego ciecia i bardzo powszechnie
stosuje sie rozne metody wywotywania porodu. Z niemal
60 000 porodéw pozaszpitalnych 38 000 odbyto sie w do-
mach, a 18 000 w centrach urodzen. Niemal 90% urodzen
w domach to urodzenia planowane i $wiadome. Okazuje
sie, ze w przypadku 2/3 planowanych urodzen w domach
matki same pfaca za cata opieke ciazowa i pordd. W przy-
padku urodzen w

centrach samo- | ' N

dzielnie koszty ' S

ponosi mniej niz

potowa kobiet. To

pozytywna wia- | -Ss

domos¢, ze wie- |,

cej kobiet moze

sobie pozwoli¢na §

wybor sposobu

porodu. Proble-

mem jest to, ze

tak wielu lekarzy

sprzeciwia sie [

porodom domo-

wym.

Dla dbajacych o wyglad kobiet, ktére na widok wymyka-
jacych sie spod kontroli wtoskow na brwiach fapig natych-
miast za pesete, ten rekord bedzie szokujacy. Chinczyka,
ktory wyhodowat... najdtuzszy whos na brwi w skali $wiata.
Pan Zheng Shusen zdaje sie by¢ wolny od zmartwien
dotyczacych swojego wygladu. Do tego stopnia, ze po-
stanowit pochwali¢ sie monstrualnych rozmiardéw wtosem.
81 -latek odkryt, ze jeden z jego wtosow nad powiekami,
mierzacy 19,1 cm. Zycie z takim wtosem nie jest fatwe. Aby
funkcjonowac normalnie, pan Zheng wios ze swojej brwi
musi zaczesywac za ucho! Twierdzi, ze to bardzo pomocne
miedzy innymi w spozywaniu positkdw, gdyz jego wtos
nie macza sie w zupie i nie brudzi sie od innych potraw.
W tym miegjscu nalezy wspomniec o chinskiej tradycji, w
ktorej taki wtos ma swoje uzasadnienie — dtugie wtosy
brwiw Chinach sg uwazane za oznake zdrowia, witalnosci
i dtugowiecznosci.
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